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Claim

ANWENDUNGSVORGABEN

Der	neue	Claim	soll	uns	klar	positionie-
ren und unsere Marke auch auf  
der	sprachlichen	Ebene	profilieren.

In	den	vier	Wörtern	unserer	Marken-
aussage stecken verschiedene Assozia-
tionen: 
 

1.		Wir	möchten	mit	allen	Getauften	
eine	Kirche	sein,	die	die	Gläubigen,	
aber auch die Suchenden in den 
Mittelpunkt	ihres	Denkens	und	
Schaffens	stellt	und	für	diese	da	ist.

2.		Im	Wirken	für	und	im	Dialog	mit	
Gott	sorgen	wir	dafür,	dass	Gott	 
in den Menschen lebendig ist  
und bleibt. 

3.		Wir	bejahen	und	schützen	aus	tiefer	
Überzeugung das Leben. Salopp 
gesagt, versuchen wir, alles für das 
Leben und ein erfülltes Leben zu 
tun. 

4.		Das	tun	wir	gern	und	mit	positiver	
Grundhaltung:	Wir	verkünden	die	
Frohe	Botschaft.

 

Wichtig:
Der	Claim	wird	immer	als	Bild	 
verwendet und nie selbst gesetzt.  
Bitte	verwenden	Sie	dafür	die	 
vorgegebenen	Dateien.

1.2.1 CLAIM

Basiselemente
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wegweisend
elternschule selm
Offene Angebote und  
Veranstaltungen mit den Familienzentren
Programm 2023 / 2024

Unser gesamtes Kursprogramm finden Sie  
im Internet unter www.fbs-selm.de



Elternschule Selm – offene Angebote und Veranstaltungen mit den Familienzentren

EltErnStArt nrW: EltErnCAFé SElm
Ein Elterncafé für junge Familien, die sich mit an-
deren Eltern bei Kaffee, Tee und Keksen entspannt 
austauschen und vernetzen möchten. Jeder ist 
willkommen: werdende Eltern, Mamas, Papas und 
natürlich auch die Kinder (bis zum 3. Lebensjahr). 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teil-
nahme ist kostenlos. Komm einfach vorbei, wenn 
du Zeit und Lust hast. An einzelnen Themenvor-
mittagen bieten wir zudem an, Infos und Vorträge 
von Fachpersonen zu unterschiedlichen Themen 
rund um das Familienleben zu bekommen.

oFFEnES 
AngEbot

Familienbildungsstätte Selm
Y2414-001F
Di. 15.08.2023 bis 02.07.2024 
09.00 – 11.15 Uhr

FAmiliEn in bEWEgUng
in der Zweifachturnhalle

Bewegungslandschaften und Großgeräte  
laden Groß und Klein von 1 bis 99 Jahre ein,  
Spaß an der Bewegung zu haben.

Selm, gymnasium, Zweifachturnhalle
So. 27.08.2023 | 24.09.2023 | 29.10.2023 | 
26.11.2023 | 28.01.2024 | 25.02.2024 | 
28.04.2024 | 26.05.2024 | 30.06.2024
immer von 10.00 bis 13.00 Uhr
1,00 Euro pro Person passend mitbringen 
ohne Anmeldung

AllEin ErZiEhEnDE mit KinDErn
Für Frauen und männer, die ihre Kinder allein erziehen

Alleinerziehend zu sein erfordert viel Kraft, 
Ausdauer und Belastbarkeit. Das Organisieren 
und Bewältigen von Kindererziehung, Haushalts-
führung und Sicherung des Lebensunterhalts 
braucht nicht nur den eigenen Einsatz, sondern 
auch ein gut funktionierendes Netzwerk. Die 
regelmäßigen Treffen mit anderen Ein-Eltern-
Familien bieten die Möglichkeit, sich in einem 
geschützten Rahmen auszutauschen und Un-
terstützung durch die Kursleitung Julia Kmiecik 
zu bekommen. Das Angebot ist kostenlos, um 
verbindliche Anmeldung wird jedoch gebeten.

oFFEnES 
AngEbot

Familienbildungsstätte Selm
Y2414-090
Sa. 26.08.2023 bis 02.12.2023 | 6 x 
15.30 – 17.45 Uhr
Y2414-091
Sa. 20.01.2024 bis 22.06.2024 | 9 x
15.30 – 17.45 Uhr

 
 
 
 
 

 



Selm, DrK Kita mittendrin
Y2413-471 · teil 1
Do. 07.09.2023 bis 28.09.2023
Y2413-472 · teil 2
Do. 19.10.2023 bis 09.11.2023

StArKE EltErn – StArKE KinDEr® – EltErnKUrS

SPiEl- UnD bAbYgrUPPEn
Für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren im Um-
kreis der Familienzentren, die Gruppen laufen 
wöchentlich bis Juni 2024.
Mit finanzieller Unterstützung der Familienzent-
ren und der Stadt Selm.

Spiel- und babygruppe St. martin
Kursleiterinnen: Andrea Strunk & Monika Bohnen

Familienbildungsstätte Selm
Y2414-220 
ab mi. 09.08.2023, 09.00 – 11.15 Uhr

Spiel- und babygruppe St. Stephanus
Kursleiterin: Andrea Strunk

Selm-bork, Kita St. Stephanus
Y2414-210 
ab mi. 09.08.2023, 16.00 – 17.30 Uhr

Spiel- und babygruppe mittendrin
Kursleiterin: Andrea Strunk

Familienbildungsstätte Selm
Y2414-200 
ab Do. 10.08.2023, 09.00 – 11.15 Uhr

thEmEn DEr EltErnSChUlE
in DEr FbS:

• Stillvorbereitungskurs
• Trage-Workshop
• Schlaf gut, Baby!
• Kinder bindungsorientiert begleiten
• Was will mein Baby mir sagen?
• Beruhigen, Trösten, Co-Regulation  
 (online)
• Medienkonsum verstehen und  
 reglementieren
• Hausaufgaben mit Freude begegnen

Ein Kurs für euch als Mütter und Väter, damit 
ihr mehr Freude und weniger Stress mit euren 
Kindern habt! Wichtige Themen: Ausdruck von 
Bedürfnissen und Gefühlen, Grenzsetzung, 
Kommunikationsformen, Verhandlungskunst 
und Abmachungen. Ziel des Kurses ist es, euch 
als Eltern in eurer Erziehungsfähigkeit 
zu unterstützen und zu stärken und 
den Kinderrechten in der Familie 
Geltung zu verschaffen. 
Kursleiterin: Lena Küchenmeister 



Yoga für EltErn mit KindErn  
von 4 bis 6 JahrEn 
Kursleiterin: Jennifer Olk

EltErnschulE 2023 / 2024 –  
vEranstaltungEn mit dEn 
familiEnzEntrEn

Weitere Infos auf www.fbs-selm.de
Anmeldungen nehmen die KiTas und die FBS entgegen

alltagstricKs im umgang mit KindErn
Referent: Sebastian Lindemann

selm, Kita st. marien
Y2413-381

di. 22.08.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

vortrag

grEnzEn und KonsEquEnzEn gEbEn halt
Referentin: Stephanie Rusche

mi. 23.08.2023
19.30 – 21.45 uhr | 1 x

selm, Kita st. ludger
Y2413-221

tablEt, smartphonE & co.  
in KindErhändEn 
Referentin: Ellen Pilzecker

selm, Kita Konfetti
Y2413-321 

mi. 30.08.2023 
18.00 – 20.15 uhr | 1 x

vortrag

vortrag zEitmanagEmEnt mit Kind 
Referentin: Aileen Gössing

di. 05.09.2023
16.30 – 18.45 uhr | 1 x

Bork, Kita st. trinitatis
Y2413-400

ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

selm, Kita st. Martin
Y2413-001

mi. 06.09.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

how to raisE rEbEll*innEn
Wie Gleichberechtigung unsere Kinder stärkt
Referentin: Leonie Schulte

selm, Kita st. fabian  
und sebastian
Y2413-155

di. 12.09.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

ElEKtroniK EntdEcKEn und ErlEbEn 
Ein optimaler Einstieg in die Welt der Elektronik · ab 5 Jahren 
Kursleiter: Christian Kümmel

selm, Kita st. Josef
Y2416-051

sa. 16.09.2023 
sa. 23.09.2023 
15.00 – 17.15 uhr | 2 x

aKtivE
familiE

KompliziErtEs lEicht gEmacht  
Entwicklungspädagogische Grundlagen
Referentin: Aileen Gössing

selm, Kita Entdeckerland
Y2413-090

di. 19.09.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

vortrag

spiElEsaMMlunG – alltaGsMatErialiEn
Referentin: Paulina Strunk

selm, Kita siloah
Y2413-201

do. 21.09.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

wEnigEr strEss mEhr gElassEnhEit: 
was familiEn wirKlich brauchEn
Referentin: Leonie Schulte

selm, Kita Entdeckerland
Y2413-385

mi. 25.10.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

fasziEn Qi-GonG WorKshop für EltErn
Kursleiterin: Helena Vogel

selm, Kita siloah
Y2432-005

do. 26.10.2023 
17.00 – 19.15 uhr | 1 x

ErziEhungsalltag Entspannt
Referentin: Stephanie Rusche

selm, Kita Entdeckerland
Y2413-410

di. 05.12.2023 
19.30 – 21.45 uhr | 1 x

vortrag

vortrag

Yoga für EltErn mit KindErn  
von 4 bis 6 JahrEn 
Kursleiterin: Jennifer Olk

selm, Kita Mittendrin
Y2415-301

fr. 27.10.2023 
16.30 – 17.30 uhr | 5 x

vortrag muss ich dEnn allEs zEhnmal sagEn?
Referentin: Stephanie Rusche

selm, Kita st. Martin
Y2413-225

di. 14.11.2023 
19.30 – 21.45 uhr | 1 x

familiEnrEgEln im umgang  
mit KonfliKtEn
Referent: Sebastian Lindemann

Bork, Kita st. stephanus
Y2413-415

mi. 29.11.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

vortrag

struKturiErungshilfEn im alltag  
für diE ganzE familiE
Referent: Sebastian Lindemann

selm, Kita st. ludger
Y2413-405

mi. 15.11.2023 
15.45 – 18.00 uhr | 1 x

vortrag

sind wir „gutE“ EltErn?
Referentin: Aileen Gössing

bork, Kita st. marien
Y2413-390

di. 07.11.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

aKtivE
familiE

ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

selm, Kita st. Josef
Y2413-002

di. 21.11.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

mi. 24.01.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

selm, Kita Mittendrin
Y2413-003

WorK- 
shop

WorK- 
shop

WorK- 
shop

WorK- 
shop

MEdiEn in dEr GrundschulzEit –  
da Kommt was auf uns zu!
Referentin: Ellen Pilzecker

Bork, Kita st. trinitatis
Y2413-338

di. 06.02.2024 
18.00 – 20.15 uhr | 1 x

vortrag

MEdiEn in dEr GrundschulzEit –  
da Kommt was auf uns zu!
Referentin: Ellen Pilzecker

selm, Kita st. fabian 
und sebastian
Y2413-051

mi. 05.06.2024 
18.00 – 20.15 uhr | 1 x

vortrag

gEhEimnis sprachE
Referentin: Elke Wüllhorst

selm, Kita st. fabian 
und sebastian
Y2413-241

mo. 05.02.2024 
15.45 – 18.00 uhr | 1 x

vortrag

vortrag

vortrag

das spiEl dEs KindEs bEglEitEn  
mit dEr martE mEo mEthodE   
Referentin: Monika Thiel

online über zoom
Y2413-205w

di. 30.01.2024 
19.30 – 21.45 uhr | 1 x

mo. 19.02.2024
16.00 – 17.00 uhr | 5 x

selm, Kita Entdeckerland
Y2415-302

aKtivE
familiE

wEnigEr strEss mEhr gElassEnhEit: 
was familiEn wirKlich brauchEn
Referentin: Leonie Schulte

mi. 31.01.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

selm, Kita Konfetti
Y2413-386

vortrag alltagstricKs im umgang mit KindErn
Referent: Sebastian Lindemann

mi. 21.02.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

selm, Kita siloah
Y2413-382

vortrag ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

mi. 17.04.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

selm, Kita Entdeckerland
Y2413-005

vortrag familiEnrEgEln im umgang  
mit KonfliKtEn
Referent: Sebastian Lindemann

do. 25.04.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

selm, Kita st. Josef
Y2413-416

ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

selm, Kita st. ludger
Y2413-004

mi. 28.02.2024 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

tablEt, smartphonE & co.  
in KindErhändEn 
Referentin: Ellen Pilzecker

selm, Kita Mittendrin
Y2413-323

mi. 06.03.2024 
18.00 – 20.15 uhr | 1 x

vortrag

tablEt, smartphonE & co.  
in KindErhändEn 
Referentin: Ellen Pilzecker

selm, Kita st. Martin
Y2413-322

do. 23.05.2024 
18.00 – 20.15 uhr | 1 x

vortrag

„hilfE, das ist zu viEl!“ –  
fördErung vs. übErfordErung
Referentin: Aileen Gössing

selm, Kita Konfetti
Y2413-150

di. 11.06.2024 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

ich Mach dich starK – 
KindErstärKEn ErKEnnEn und fördErn
Referentin: Aileen Gössing

selm, Kita Mittendrin
Y2413-421

mi. 24.04.2024 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

vortrag

aKtivE
familiE

ElEKtroniK EntdEcKEn und ErlEbEn 
Ein optimaler Einstieg in die Welt der Elektronik · ab 5 Jahren 
Kursleiter: Christian Kümmel

selm, Kita Mittendrin
Y2416-052

sa. 15.06.2024 
sa. 22.06.2024 
15.00 – 17.15 uhr | 2 x

vortrag ErstE-hilfE-MassnahMEn BEi KindErn
Referentin: Anke Blaß

mi. 19.06.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

Bork, Kita st. stephanus
Y2413-006

ich Mach dich starK – 
KindErstärKEn ErKEnnEn und fördErn
Referentin: Aileen Gössing

selm, Kita st. Martin
Y2413-420

di. 23.01.2024 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

onlinE



Weitere infos & Kontakt

Wir freuen uns über die zahlreichen Kooperati-
onsveranstaltungen und die gute Zusammenar-
beit mit den Familienzentren und der Stadt Selm. 
Neben den offenen Angeboten und Eltern-Infor-
mationsabenden bieten wir noch viele andere 
Angebote für Kinder und deren Bezugspersonen 
an. Babymassage, Eltern-Baby- und Eltern-Kind-
Gruppen, Sport, Entspannungs- sowie Kochkurse 
für Klein und Groß, Jung und Alt sind Angebote 
der FBS Selm. Und auch hier gilt das Motto: 
Schau in unser Programmheft, unter www.fbs-
selm.de oder komm direkt vorbei. Wir bleiben 
verbunden!

Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail, 
telefonisch, persönlich oder online über 
unsere Homepage vornehmen.

Familienbildungsstätte / mgh Selm
Ludgeristraße 111
59379 Selm

DU möChtESt bEi EinEm KUrS  
mitmAChEn?

02592 2492130
fbs-selm@bistum-muenster.de
www.fbs-selm.de

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 15.00 – 17.00 Uhr

UnSErE KooPErAtionSPArtnEr:  

Familienzentrum An der Friedenskirche
Familienzentrum Selm-Beifang
Familienzentrum Bork
Familienzentrum Konfetti
Familienzentrum Mittendrin
Familienzentrum St. Martin
Familienzentrum Entdeckerland
Stadt Selm

Titelfoto: canva.com · Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Familienbildung trifft Familienzentren
Austausch- und Qualitätstreffen
29.08.2023 · 14.00 bis 16.15 Uhr · FBS Selm

Familienzentrum
Konfetti


