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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

SWEGWEISEND"“
Wege entstehen dadurch, dass wir sie gehen” (Franz Kafka)

Wir haben fir Sie Wege bereitet und laden Sie herzlich ein:

Wege erkunden, Wege entdecken, Wege wagen,

eigene Wege weitergehen, den richtigen Weg fur sich finden,

Wege im familidren, personlichen oder beruflichen Alltag,

Wege zum Wohlfihlen und zur Gesundheit oder Selbstverwirklichung,
Wege in Gemeinschaft, vor allem auch Wege, die Spall und Freude bereiten.

Die Familienbildungsstatte begleitet Sie in verschiedenen Lebensphasen
und bei Verédnderungen im Leben. Besonders der Familienalltag erfordert
standig neue Wege und Richtungswechsel. Wir bieten lhnen kompetente
Untersttzung, Austausch und Motivation in der Gruppe. Sie erleben Ent-
wicklung gemeinsam, kénnen auf Erfahrungen aufbauen und unbekannte
Wege ausprobieren. Lernen Sie unsere Angebote kennen und verwirklichen
Sie lhre Wiinsche.

Fur die Familienbildungsstatte suchen wir Sie als Weggefahrtin/Weggefahr-
ten. Teilen Sie lhre Fahigkeiten und werden Sie Kursleitung!

Machen Sie sich mit uns auf den Weg! Stobern Sie im Programmbheft, auf
der Homepage oder lassen Sie sich personlich beraten.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Sie bald in der Familienbildungsstatte
begriRen zu durfen.

N. Wasbar

Monika Wesberg
Leiterin der Familienbildungsstatten Selm und Werne

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
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KATHOLISCHE KIRCHE
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HERZLICH WILKOMMEN!

WIR SIND FUR SIE DA

Monika { Julia Q Petra t Meike

Wesberg Schmitz

i/
Bettina Nadine
Nigbur Kucera
Leitung

Monika Wesberg
wesberg@bistum-muenster.de

Padagogische Mitarbeiterinnen

Julia Schmitz

Fachbereich Partnerschaft-Ehe-Familie

Fon 02592 249213-3 - Mobil 0162 2312815
schmitz-ju @bistum-muenster.de

Petra Gerlitz

Fachbereich Gesundheit:Préavention-Ernahrung
Fon 02592 249213-2 - Mobil 0162 2305041
gerlitz@bistum-muenster.de

Qualitatsmanagement
Margaretha Winkelmann
Winkelmann-m@bistum-muenster.de

Gerlitz Terbeck

Heike \\ Christine

Wegmann Bocker

Mehrgenerationenhaus

Meike Terbeck
Projektkoordinatorin MGH

Mobil 0162 2312546
terbeck-me@bistum-muenster.de

Bettina Dierkschnieder
Verwaltung MGH
dierkschnieder@bistum-muenster.de

Verwaltung

Bettina Nigbur
nigbur@bistum-muenster.de

Nadine Kucera
kucera@bistum-muenster.de

Heike Wegmann
wegmann-h@bistum-muenster.de
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l Margareta

Sie finden uns auch
auf facebook.com

\ Bettina

Winkelmann Dierkschnieder

el

Bettina Winfried
Witschenbach Ledwon

Hausservice
Christine Bocker
Bettina Witschenbach
Winfried Ledwon

Familienbildungsstétte / MGH Selm
LudgeristraRe 111 - 59379 Selm

Fon 02592 249213-0 - Fax 02592 249213-9
fbs-selm@bistum-muenster.de
www.fbs-selm.de

Offnungszeiten der Verwaltung
Montag bis Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 15.00 bis 17.00 Uhr

In den Ferien gelten andere Offnungszeiten. Be-
achten Sie die Mitteilungen auf der Internetseite!

Trager: Katholisches Bildungsforum Coesfeld e.V.

Titelbild-Foto: canva.com

Druck:
LUC GmbH - LudgeristraRe 13 - 59379 Selm

Druckerzeugnis
Wi natureOffce.com/DE836-LKMGQQF

klimane‘utral

Wir danken allen Inserentinnen und Inserenten
fir die freundliche Unterstiitzung der gedruck-
ten Ausgabe des Kursprogramms.
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ERMASSIGUNGEN - FORDERVEREIN

Ermalligungen

lhre Teilnahme an Kursen soll nicht am Geld scheitern! Sprechen Sie uns
vor lhrer Anmeldung, bzw. vor Kursbeginn an und kldren, ob eine oder
mehrere der ErmaBigungsmoglichkeiten fiir Sie zutreffen.

ErmaRigung von Kursgebiihren fiir Familien in besonderen sozialen Lagen
Eine ErmaRigung der Kursgebihr in Hohe von 25% muss vor Kursbe-
ginn in der Familienbildungsstatte beantragt werden. Fur folgende
Teilnehmer*innen ab 16 Jahren wird diese ErmaRigung gewahrt:

e Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr Kindern

e Sozialhilfeempfanger*innen, Arbeitslose und Kurzarbeiter*innen

e Familien aus sozialen Brennpunkten

e Familien mit Migrationshintergrund

e Familien mit Behinderten/Suchtkranken

Ausgenommen von der Moglichkeit zur ErmaRigung sind Einzelveranstal-
tungen, Fahrten sowie Kurse fur Kinder und Jugendliche.

Bildungs- und Teilhabepaket fiir Familien mit geringem Einkommen
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre haben einen
Rechtsanspruch auf das Bildungs- und Teilhabepaket, wenn ihre Eltern/
Erziehungsberechtigten oder sie selbst ab Vollendung des 18.Lebensjahres
eine der folgenden Leistungen beziehen:

* Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld (sog. Hartz IV-Leistungen)

e Sozialhilfe oder Grundsicherung bei Erwerbsminderung

* Wohngeld

e Kinderzuschlag (KiZ) zuzuglich zum Kindergeld

* Asylbewerberleistungen

Dieser Anspruch bezieht sich auch auf die Teilnahme an Eltern-Kind-Kursen,
denn auch Kinder haben einen Anspruch auf Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben. Die Moglichkeit auf das Bildungs- und Teilhabepaket be-
steht also auch fur die Teilnahme an PEKiP-Kursen, Eltern-Baby-Gruppen,
Spiel- und Musikgruppen ...

Familien, die das Bildungs- und Teilhabepaket in Anspruch nehmen maoch-
ten, kénnen bei der Stadt einen Antrag stellen und 10 € pro Monat von der
Gesamtgebuhr als Unterstltzung erhalten.

Elterngutschein der Stadt Selm

Fir alle Eltern-Baby-Kurse kénnen Sie einmalig den Elternbildungsgut-
schein der Stadt Selm einsetzen. Diesen finden Sie in dem Willkommens-
gruf3, der Ihnen zur Geburt lhres Kindes von dem Neugeborenenbesuchs-
dienst der Stadt Selm und der Blrgerstiftung Uberreicht wird. Durch den
Gutschein ermaRigt sich die Kursgeblhr um 20 Euro. Auch Bildungsgut-
scheine des Kreises Coesfeld kdnnen bei uns eingeldst werden.

Ratenzahlung
Gerne sind wir auch bereit, lhre Kursgebihr in Teilbetrdgen abzubuchen.
Falls Sie dies wiinschen, sprechen Sie uns bitte vor Kursbeginn an.

Forderverein der FBS Selm e.V.

Wir brauchen Sie ...

Werden Sie Mitglied!

Bettina Schwab-Losbrodt, Vorsitzende
Telefon: 02592 973801
E-Mail: artec@cityweb.de

Aktiv fir Familien in Selm

Wir freuen uns Uber lhre Spende auf das Konto
bei der DKM Munster:

IBAN: DE51 4006 0265 0018 4866 00

BIC: GENODEM1DKM

www.foerderverein-fbsselm.de
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e um das Projekt ,wellcome” und ,Selmer Paten” langfristg weiterzufiihren B

e um Alleinerziehende und ihre Kinder zu unterstitzen

¢ um einkommensschwachen Familien die Teilnahme an Kursen der FBS zu erméglichen

* um Modellprojekte, Kurse und Veranstaltungen zu unterstitzen, die Eltern und Kindern in Selm
im Familienalltag helfen

Mehrgenerationenhaus

Gemeinschaft leben

Das Mehrgenerationenhaus bietet einen Raum zur Begegnung fir alle
Burgerinnen und Birger unserer Stadt. In offener und wohlwollender
Atmosphare treffen sich hier Angehorige aller Generationen, sie kntpfen
Kontakte, kommen miteinander ins Gesprach und unterstitzen sich gegen-
seitig. Im Begegnungstreff in Kooperation mit dem Ehrenamt Rat und Tat
e.V. kann nach Herzenslust miteinander geklont, gesungen, diskutiert und
gelernt werden. Gemeinsame Ausflige werden geplant und die Kleinkunst-
bihne stellt regelmaRig ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine.
Auch fir das leibliche Wohl wird hier an vielen Tagen der Woche von
ehrenamtlich engagierten Menschen gesorgt.

Rund um den offenen Treff im Ehrenamt Rat und Tat bieten wir im
Rahmen des Aktionsprogrammes eine Vielzahl an Angeboten fir die

Das Ehrenamt Rat und Tat e.V.

Der Treff in der Selmer Altstadt, (Alter Kirchplatz1), ist ein Begegnungsort
fir alle Selmer Birger*innen. Unsere Raumlichkeiten bieten einen Ort fir:
 Treffen verschiedenster Selmer Gruppen,
» die mehrmals im Jahr stattfindende Kleinkunstbihne,
e die Sprechstunde der, Kleinen Hilfe”,
* regelmalige Veranstaltungen wie das beliebte Reibekuchenessen
an jedem 1.Donnerstag im Monat,
e und naturlich den offenen Cafébetrieb.

Die Arbeit des Vereins wird unterstitzt durch die Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus der FBS Selm und der katholischen Kirchenge-

meinde St. Ludger.

Mochten Sie mitmachen? Dann kommen Sie vorbei oder schreiben uns
eine E-Mail: info@ehrenamt-selm.de. Wir freuen uns auf Sie!

Die aktuellen Offnungszeiten entnehmen Sie bitte den Aushdngen oder der

Internetseite des Vereins ehrenamt-selm.de.

Kontakt

Hubert Vennemann, Vorsitzender

Telefon: 02592 1653 - E-Mail: hubert_vennemann@web.de
Josef Mazureck, stellv. Vorsitzender

Telefon: 02592 23309 - E-Mail: josef.mazureck@t-online.de

MEHRGENERATIONENHAUS - EHRENAMT - RAT UND TAT

Nutzerinnen und Nutzer des Mehrgenerationenhauses an. Dazu gehoren
Betreuungs-, Lern- und Kreativangebote fir alle Altersgruppen sowie
Unterstutzungsangebote fir erkrankte Menschen oder deren Angehdrige.
Auch fur Familien mit Migrationsgeschichte ist das Mehrgenerationenhaus
der FBS in Selm ein wichtiger Anlaufpunkt.

Der offene Treff schafft eine gute Gelegenheit, mit anderen Menschen
zusammen auf Entdeckungsreisen zu gehen, neugierig zu bleiben und vor
allem unter Menschen zu sein.

Alle Interessierten kénnen sich mit ihrer Zeit, ihren Erfahrungen und Fahig-
keiten einbringen und gegenseitig voneinander profitieren. Wir freuen uns
Uber jeden, der sich engagieren mochte!

Koordination

Meike Terbeck Mehr =

Mobil 0162 2312546 Generationen
. Haus

terbeck-me@bistum-muenster.de M e - Elb pinandes

Sie mochten Mitglied werden?

Schon mit 12,00€ Jahresbeitrag sind Sie dabei. Den Mitgliedsantrag kon-
nen Sie Uber die Homepage der Pfarrei St. Ludger www.stludger-selm.de
downloaden oder Sie holen diesen im Ehrenamt Rat und Tat. Gerne neh-
men wir auch Spenden entgegen.

Spendenkonto
Volksbank Selm-Bork - IBAN: DE69 4016 5366 6702 0401 00

Information und Anmeldung 02592 249213-0 5



WELLCOME - SELMER PATEN

wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr. Mutter werden
heute meist nach wenigen Tagen aus der Klinik entlassen und trotz aller
Freude Uber das Babygllck beginnt der ganz normale Wahnsinn einer
Wochenbett-Familie: Das Baby schreit, das Geschwisterkind ist eifersiich-
tig, die Einkdufe mussen erledigt werden, Schlafmangel der Eltern und der
besorgte Vater bekommt keinen Urlaub. Gut, wenn Familie oder Freunde
Sie in dieser ersten Zeit unterstitzen.

Wer diese Hilfe nicht hat, bekommt sie von wellcome

Wenn Sie im ersten Lebensjahr Ihres Kindes Unterstitzung brauchen, mel-
den Sie sich. Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterin
ca. zweimal die Woche fiir 2 bis 3 Stunden zu lhnen nach Hause.

GUT ZU WISSEN
Beratung zur Sauglings- und Kleinkinderndahrung

Alle Eltern mochten ihre Kinder gesund erndhren. Die Auswahl an
Literatur und Seiten im Internet zu diesem Thema ist groR. Jedoch
werden Eltern eher verunsichert, als dass ihnen wirklich geholfen
wird. Deshalb mochten wir Ihnen gerne bei diesem wichtigen Thema
zur Seite stehen.

Wir bieten lhnen eine kostenlose Beratung an, in der Fragen rund
um die Kinderernahrung gestellt werden kénnen wie beispielsweise
zur Beikost, Kleinkindernahrung oder Allergiepravention.

Petra Gerlitz, selbst zweifache Mutter, beantwortet gerne ihre Fra-
gen. Termine nach Absprache, bitte melden Sie sich im Blro der FBS.

Ihre Ansprechpartnerin: ZERTIFIKAT
Dipl. oec. troph. (FH) Petra Gerlitz AR LN

Zertifizierte Ernahrungsberaterin, VDOe ?;’DOE

CHOOTaCLDn LY.

By W amamn
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Praktiur Hilfr asch Sre Grbart

 Sie wacht Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.
e Sie spielt mit dem Geschwisterkind.

* Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

* Sie unterstitzt ganz praktisch und hort zu.

Wenn Sie Hilfe bendtigen, ...

Wenn Sie bei wellcome mitarbeiten mochten, ...

Wenn Sie wellcome finanziell unterstiitzen moéchten, ...

dann nehmen Sie Kontakt auf mit der wellcome-Koordinatorin
Monika Heitmann - Mobil 0152 04267683

Informationen zu wellcome finden Sie unter www.wellcome-online.de

In Trdgerschaft des Férdervereins der Familienbildungsstétte Selm e. V.

\
Selmer Paten " fiandin fiand

Gesucht werden Méanner und Frauen, die Kindern Zeit schenken wollen.
Das Selmer Patenprojekt soll eine freiwillige Unterstitzung fur Selmer
Familien sein. Die Idee ist, Selmer Familien auf unbirokratischem Wege
ehrenamtlich zu entlasten.

Selmer Paten reichen den Familien die helfende Hand und bieten nach
ihren Moglichkeiten ganz praktische Hilfe an. Gehen einmal in der Woche
in die Blcherei, helfen bei den Hausaufgaben, besuchen den Spielplatz,
gehen mit zum FuRballtraining ... sind fur die Kinder da.

Ein regelmaliges Austauschtreffen mit anderen Ehrenamtlichen wird orga-
nisiert und eine Ansprechpartnerin steht den Paten und Familien zur Seite.
Um Pate zu werden braucht man keine padagogische Ausbildung. Wichtig
sind Erfahrungen und Kompetenzen aus eigenen Familien- und Lebens-
geschichten, Freude im Umgang mit Kindern, die Bereitschaft, Zeit zu
schenken und sich mit anderen Ehrenamtlichen auszutauschen.

Wer Interesse an dieser Tatigkeit hat, kann sich auch an Lena Kiichenmeis-
ter, Koordinatorin der ,Selmer Paten” wenden; Mobil 0178 1635741.

Kooperation des Férdervereins der Familienbildungsstdtte Selm e. V. und
der Stadt Selm

PARTNERSCHAFT — EHE — FAMILIE

|
1

4" -
W

¥

PARTNERSCHAFT — EHE — FAMILIE

Wir alle leben in Beziehung zu anderen Menschen. Dabei ist eine gute Partnerschaft ein wichtiger
Bestandteil eines erfillten Lebens. Und: Was ware unsere Gesellschaft ohne Kinder? Diese bedrfen
der Flrsorge, Erziehung, Unterstitzung und Férderung zur Bildung und Starkung ihrer Persénlichkeit.
Die Familienbildung richtet ihren Blick auf die Lebenswelten sowohl von (Ehe)-Paaren als auch auf
die von Kindern und macht in dem Zusammenhang Angebote fir Paare, Eltern und Kinder und die
ganze Familie, um die jeweiligen Beziehungen zu starken und zu unterstitzen. In langfristig angeleg-
ten Kursen und Seminaren, in Informations- und Gesprachsabenden bieten wir Ihnen Orientierung,

Begleitung und helfende Unterstltzung als organisierte Lernprozesse an.

Information und Anmeldung 02592 249213-0 7



PARTNERSCHAFT — EHE

Familienaufstellungen und Systemaufstellungen

Losungen finden — Perspektiven entwickeln

Wir alle leben und arbeiten in verschiedenen Systemen. Ein zweifellos fir
unser Leben ganz bedeutsames System ist die Familie, in die wie hinein-
geboren werden. Die Beziehungen zwischen Paaren, Eltern und Kindern
beruhen auf einer starken inneren Bindung und dennoch oder gerade
deswegen treten vielfaltige Belastungen und Konflikte auf.

Was fur die Herkunftsfamilie im Besonderen gilt, lasst sich auch auf andere
Systeme Ubertragen, z.B. auf das gegenwartige Familiensystem oder ein
System im beruflichen Kontext. Auch mit inneren Anteilen in uns kénnen
wir uns auseinandersetzen. Familien-, System- und Strukturaufstellungen
sind eine Methode der Selbsterfahrung in der Gruppe. Das eigene innere
Bild Uber das System kann mit Hilfe der anderen Gruppenteilnehmerinnen

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Liinen ist fiir Sie da:

* in schwierigen Lebenssituationen

e bei Unsicherheit, sich partnerschaftlich zu binden

¢ bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft
e bei sexuellen Problemen

¢ bei Familienkrisen

e bei Trennung und Scheidung

¢ bei personlichen Problemen

e bei Sinn- und Glaubenskrisen

Die Beratungen sind offen fir alle, unabhéngig von Alter, Familien-
stand, Religionszugehorigkeit, Nationalitat und sexueller Orientierung.

vor Ort Sprechstunde in Selm Haus Nienkamp 28
jeden ersten Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

vor Ort Sprechstunde in Werne FAMILIENNETZ Werne, Am Neutor5
14-tagig montags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Weitere Informationen online:
www.ehefamilieleben.de
efl-luenen@bistum-muenster.de

Terminvereinbarungen
durch unser Sekretariat
Pfarrer-Bremer-StraRe 20
44532 Linen

Telefon: 02306 30171214
Bitte nutzen Sie unseren

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG

KATHOLISCHE KIRCHE
Anrufbeantworter! BISTUM MUNSTER
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und -teilnehmer im Raum aufgestellt werden. Wir Menschen sind in der
Lage in einer solchen Aufstellung komplexe systemische Zusammenhange
wahrzunehmen und auszudricken. So kann der/die Aufstellende durch
die Rickmeldungen der Stellvertreter wichtige Einsichten fir sich und sein
Leben gewinnen. Dabei geht es um das Entwickeln einer neuen Haltung
und den ersten nachsten Schritt.

Wir empfehlen vor der Durchfiihrung einer eigenen Aufstellung eine ein-
oder auch mehrmalige Teilnahme an der offenen Gruppe am Nachmittag,
um die Aufstellungsleiterinnen und ihre Arbeitsweise kennenzulernen.

Es sind auch immer Teilnehmer ohne eigene Aufstellung willkommen, die
aus den Stellvertretungen sowie den Aufstellungen der anderen viel fir
sich mitnehmen kénnen.

X2611-043 Jane Schulze Scholle, Marion Klinkenbusch-Gierlich
Freitag - 08.09.2023 | 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag - 09.09.2023 | 9.00 bis 19.00 Uhr

120,00 € | EFL-Beratungsstelle, Coesfeld

X2611-047 Alexandra Klima, Elke Diercks
Freitag - 20.10.2023 | 15.00 bis 21.00 Uhr
Samstag - 21.10.2023 | 9.00 bis 19.00 Uhr
210,00 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung | Gertrudenstift Rheine-Bentlage

Y2611-041 Maria Hagemann-Wissing, Renate Liebig
Freitag - 02.02.2024 | 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag - 03.02.2024 | 9.00 bis 19.00 Uhr

120,00 € | Bocholt, Ostwall 39, Familienbildungsstatte

¥2611-042 Claudia Wortmann, Marion Klinkenbusch

Freitag - 15.03.2024 | 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag - 16.03.2024 | 9.00 bis 19.00 Uhr

120,00 € | Ludinghausen, MuhlenstraRe 29, Familienbildungsstatte Luding-
hausen, Raum E5

Familienaufstellungen und Systemaufstellungen kennenlernen
Y¥2611-048 Jane Schulze Scholle, Maria Hergl

Freitag - 24.05.2024 | 9.00 bis 19.00 Uhr

30,00 € | Coesfeld, GartenstraRe 12, EFL-Beratungsstelle

KREISBILDUNGSWERK
COESFELD

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Zeit fiir uns — Wochenenden fiir Paare

In Partnerschaften durchleben zwei Menschen miteinander das Leben in
seiner bunten Fiille. Immer wieder stoRen sie dabei auf Phasen des Uber-
gangs, in denen eine Neuorientierung oder mitunter auch ein Neubeginn
ansteht. Manche dieser Ubergénge sind relativ vorhersehbar wie der
Beginn einer Familienphase, der Auszug von Kindern, der Berentung oder
das Nachlassen kérperlicher Méglichkeiten. Manche dieser Ubergénge
Uberraschen einen mehr oder minder unvorbereitet wie eine bedrohliche
Erkrankung, Arbeitslosigkeit oder ein Problem mit den Kindern.

Sie haben an diesem Wochenende die Moglichkeit, sich in erholsamer
Umgebung fernab des Alltags Zeit fur die Dinge zu nehmen, die Sie in lhrer
aktuellen Situation beschéftigen. Hilfreich ist es dabei, einerseits auf das
zurlick zu blicken, was man gemeinsam schon miteinander erlebt und
erreicht hat und von dieser Energie getragen andererseits die vor einem
liegende gemeinsame Zukunft in den Blick zu nehmen. Was wirden wir
gerne neu entwickeln? Was kann so bleiben wie es ist? Was sollten wir gut
miteinander kldren? Wie wollen wir diese Dinge miteinander klaren?

X2611-053 Josef Rauschel, N.N.

Freitag - 15.09.2023 | 17.30 Uhr bis

Sonntag - 17.09.2023 | 13.00 Uhr

370,00 € je Paar | Rheine, SalinenstraRe 99, Gertrudenstift

X2611-054 Petra Hader, Franz-Josef Plesker

Freitag - 03.11.2023 | 17.30 Uhr bis

Sonntag - 05.11.2023 | 13.00 Uhr

370,00 € je Paar | Rheine, SalinenstraRe 99, Gertrudenstift

Y¥2611-051 Dr. Elisabeth Chmielus, Josef Rauschel

Freitag - 16.02.2024 | 17.30 Uhr bis

Sonntag - 18.02.2024 | 13.00 Uhr

430,00 € je Paar | Rheine, SalinenstralRe 99, Gertrudenstift

Y¥2611-052 Christian Subir Roy, Petra Hader

Freitag - 26.04.2024 | 17.30 Uhr bis

Sonntag - 28.04.2024 | 13.00 Uhr

430,00 € je Paar | Rheine, SalinenstralRe 99, Gertrudenstift

Anmeldung und weitere Informationen:
Katholisches Kreisbildungswerk Coesfeld
Telefon: 02541 952673 | Fax: 02541 952676
E-Mail: kbw-coesfeld@bistum-muenster.de
Internet: www.kbw-coesfeld.de/aufstellungen/
www.kbw-coesfeld.de/paarseminare/

PARTNERSCHAFT - EHE

In Zusammenarbeit mit den Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen im Bistum Miinster

SCHWANGERschafft Veranderung

Kostenfreie Schwangerschaftsberatung fiir Selm
des SKF Ludinghausen (Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.)
mit Anna Dewenter, Diplom-Sozialarbeiterin

Informationen und Hilfe zu staatlichen und sonstigen Anspriichen
im Rahmen einer Schwangerschaft und nach der Geburt:

e Mutterschutz/Mutterschaftsgeld

e Elternzeit/Elterngeld

e Kindschaftsrecht

¢ Unterhaltsvorschuss etc.

Beratungstermin nach vorheriger Anmeldung
in der Regel mittwochs und freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr
Telefon: 02591 237-120

&l In Zusammenarbeit mit dem
@ Sozialdienst Katholischer Frauen

SkF Lidinghausen

Information und Anmeldung 02592 249213-0 9



ELTERN WERDEN - RUND UM DIE GEBURT

HINWEIS
Die Kosten fiir die werdende Mutter

libernimmt die Krankenkasse. Bei
Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr
in Rechnung gestellt.

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬂ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm
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ELTERN WERDEN -
RUND UM DIE GEBURT

Geburtsvorbereitung PLUS
,Schon schwanger — schwanger wie schén!“

Kenntnisse Gber den Ablauf einer Geburt tragen dazu bei, auch beim
ersten Kind diesem noch unbekannten Ereignis gelassen und angstfrei ent-
gegenzusehen. Gesprache und Informationen rund um die Geburt helfen
werdenden Eltern, auf die Geburt ihres Kindes Einfluss zu nehmen (z.B.
Anasthesieverfahren, Medikamente wahrend der Geburt usw.) und sich
auf die erste Zeit zu dritt vorzubereiten.

Geburtsvorbereitung
Die Hebamme vermittelt theoretisches und praktisches Wissen Uber die
Geburt, erleichternde Kérperiibungen, Wochenbett und Stillzeit.

PLUS

Es gibt die Moglichkeit, Infos zu weiteren Themen zu bekommen:
* Sauglingspflege

e Entwicklung und Erndhrung des Sauglings

* Neugeborenenbesuchsdienst und Tageseltern

* Elterngeld / Elternzeit / Kindergeld

e Eltern-Start / PEKiP / Wellcome-Projekt

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2412-011 Stefanie Tullmann
Montag - 14.08. bis 25.09.2023 | 09.30 bis 11.30 Uhr | 7x | gebUhrenfrei

Y2412-020 Stefanie Tullmann
Montag - 16.10. bis 27.11.2023 | 09.30 bis 11.30 Uhr | 7x | gebUhrenfrei

Y2412-030 Stefanie Tullmann
Montag - 22.01. bis 11.03.2024 | 09.30 bis 11.30 Uhr | 7x | gebUhrenfrei

Y2412-040 Stefanie Tullmann
Montag - 06.05. bis 24.06.2024 | 09.30 bis 11.30 Uhr | 7x | gebihrenfrei

In Kooperation mit der Stadt Selm, dem Sozialdienst katholischer Frauen
Lidinghausen e.V. und dem Marienhospital Liinen

Mehr
Generationen J‘W
Haus Selm

i nasder - b einame Stadt mit Freiraum..

Hatha Yoga fiir Schwangere

Dieser Kurs richtet sich an Schwangere ab der 12. Schwangerschaftswoche
bis zur Geburt. In einer kleinen Gruppe und netter Atmosphare nimm dir
bewusst eine kleine Auszeit fir dich und dein Baby, um zu entspannen und
Stress abzubauen. Durch sanfte Korpertibungen und regelmaRige Yoga-
praxis kannst du eventuelle Beschwerden lindern.

Lerne im Kurs leichte Bewegungsablaufe und verschiedene Atemtechni-
ken, die du auch zu Hause anwenden bzw. bei der Geburt nutzen kannst.
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht notwendig, denn dieser Praventionskurs
richtet sich an Anfangerinnen. Aber auch Wiedereinsteiger, die mit den
Grundlagen des Yoga vertraut sind, sind herzlich willkommen.

Dieser ,Hatha Yoga fur Schwangere“-Kurs ist von der Zentralen Priifstelle
flr Pravention mit dem Qualitdtssiegel zertifiziert worden, das heift dieser
Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst! Wieviel Prozent deine Kran-
kenkasse zahlt, erfrage am besten vorher bei deiner Krankenkasse, da die
Regelungen von Kasse zu Kasse etwas variieren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, leichte Decke und ein kleines Kissen

Ort Selm, Ludgeristrale111, Familienbildungsstatte

Y2412-101 Jennifer Stalberg
Dienstag - 08.08.2023 bis 26.09.2023 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 8x | 88,00 €

Y2412-102 Jennifer Stalberg
Dienstag - 16.01.2024 bis 12.03.2024 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 8x | 88,00 €

Y2412-103 Jennifer Stalberg
Dienstag - 09.04.2024 bis 04.06.2024 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 8x | 88,00 €

ELTERN WERDEN — RUND UM DIE GEBURT

Riickbildungsgymnastik (auch mit Baby)

Sie haben einen Anspruch auf 8x75 Min. Rickbildungsgymnastik

Uber ihre Krankenkasse.

In einem Ruckbildungskurs werden die durch Schwangerschaft und Geburt
stark beanspruchten Korper wieder gestarkt und trainiert. Dadurch beugen
wir langfristigen, negativen Folgeerscheinungen wie Senkungen von
Gebarmutter, Scheide und Blase sowie Becken- und Wirbelsdulenfehlhal-
tungen vor. Das Baby sollte mindestens 8 Wochen alt sein. Der Kurs muss
spdtestens beendet sein bis das Baby 9 Monate alt ist.

Mitzubringen: Gesundheitskarte, Handtuch, Getrank

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2412-401 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 06.09. bis 15.11.2023 | 09.00 bis 10.15 Uhr | 8x | geblhrenfrei

Y2412-402 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 06.09. bis 15.11.2023 | 10.30 bis 11.45 Uhr | 8x | gebuhrenfrei

Y2412-405 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 10.01. bis 28.02.2024 | 09.00 bis 10.15 Uhr | 8x | geblUhrenfrei

Y2412-406 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 10.01. bis 28.02.2024 | 10.30 bis 11.45 Uhr | 8x | gebuhrenfrei

Y2412-410 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 10.04. bis 05.06.2024 | 09.00 bis 10.15 Uhr | 8x | geblhrenfrei

Y2412-411 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 10.04. bis 05.06.2024 | 10.30 bis 11.45 Uhr | 8x | gebuhrenfrei

HINWEIS

Die Kosten Gbernimmt die
Krankenkasse. Bei Nichtteilnah-
me ohne Nachholung an einem
anderen Vormittag wird die
Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Information und Anmeldung 02592 249213-0 11



ELTERN WERDEN - RUND UM DIE GEBURT

Hatha-Yoga nach der Geburt

Dieser Kurs richtet sich an Frauen nach der Geburt, die bereits einen
Rickbildungskurs abgeschlossen haben. Die normale Rickbildung nach der
Geburt wird weiter unterstitzt, die Kérperwahrnehmung geschult, Stress
abgebaut und Entspannung gefordert. Durch sanfte Bewegungsabfolgen,
Dehn-, Kraftigungs- und Entspannungsibungen werden sowohl physische
als auch psychische Ressourcen der Frauen gestarkt.

Geeignet sowohl fir Yoga-Anfangerinnen als auch Wiedereinsteigerinnen.
Die Kursgebihr wird teilweise (anteilig) von den Krankenkassen Gbernom-
men. Informiere dich bei deiner Krankenkasse unter Angabe der Kurs-ID:
KU-ST-WLTUTS

Mitzubringen: bequeme Kleidung, leichte Decke und ein kleines Kissen

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2412-440 Jennifer Stalberg
Montag - 28.08.2023 bis 13.11.2023 | 16.15 bis 17.45 Uhr | 10x | 110,00 €

Y2412-441 Jennifer Stalberg
Montag - 08.01.2024 bis 18.03.2024 | 16.15 bis 17.45 Uhr | 10x | 110,00 €

Y2412-442 Jennifer Stalberg
Montag - 08.04.2024 bis 17.06.2024 | 16.15 bis 17.45 Uhr | 10x | 110,00 €

Lust auf Bewegung nach der Geburt
an der frischen Luft?

Den Kurs ,,Fit mit Buggy und Baby

im Auenpark” finden Sie online auf
unserer Homepage.

GUT ZU WISSEN b B
B

Kostenfreie Beratung fiir Eltern aus Selm SkF
Anna Dewenter, Mitarbeiterin des SKF (Sozialdienst katholischer Frau-
en e.V.) berdt Sie zu Fragen wie Elterngeld, Elternzeit, Unterhalt usw.
Beratungstermine konnen in der Regel mittwochs und freitags vor-
mittags vergeben werden. Eine vorherige Anmeldung unter Telefon

02501 237-120 ist notwendig. ™
caritas

Erziehungsberatung Hines Sem e

Dies ist ein offenes Beratungsangebot der Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene des Caritas-Verband Linen-Selm-Werne
e.V.. In der Regel findet die Beratung mit Melanie Grebe-Werner ein-
mal im Monat dienstags zwischen 11.15 und 12.15 Uhr im Anschluss
an das Elterncafé in der FBS Selm statt.

Eltern, die Fragen und Beratungsbedarf haben, kdnnen einen kosten-

freien Termin unter 02306 7004-1121 absprechen.

Unsere offenen Angebote und
Elterncafés fiir Schwangere und junge
Familien finden Sie ab Seite 21

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

12 Information und Anmeldung 02592 249213-0

ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

Elternschule in der FBS Selm

Stillvorbereitungskurs fiir einen guten Stillstart

Dieser Informationsabend méchte Ihnen Lust aufs Stillen machen:

e die Vorteile des Stillens fur das Kind und die Mutter werden erlautert

* eine gute Vorbereitung erleichtert den Stillstart

* welche Stillpositionen gibt es?

e was ist zu bedenken, wenn die Mutter nicht stillen oder friihzeitig
abstillen moéchte?

* was ist, wenn Probleme beim Stillen auftauchen?

Es besteht ausreichend Zeit fir all Ihre Fragen.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2412-221 Julia Neumann
Dienstag - 14.11.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 4,00€ *

Y2412-222 Julia Neumann
Dienstag - 16.04.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 4,00€ *

* Mitfinanziert durch die Elternschule

N

ELTERNSCHULE

Damit Erziehung gelingt! — Damit Familie gelingt!

Kinder zu erziehen ist keine leichte, aber eine schone Aufgabe.

In der Familie erfahren Kinder die Bindung, Orientierung und
Kompetenzen, die sie fur ihre Personlichkeitsentwicklung benétigen.
Wir mochten Sie bei den taglichen Erziehungsaufgaben starken,
ermutigen und unterstitzen. Erfahrene Fachkrafte bieten in der
Elternschule FBS Selm verschiedenste Themen fir ein gesundes und
gutes Zusammenleben und Aufwachsen in der Familie.

Durch die freundliche Unterstiitzung der Volksbank
Selm-Bork eG kénnen wir folgende Veranstaltungen
s W kostenreduziert anbieten.

Trage-Workshop

Tragen bedeutet Liebe, Nahe, Geborgenheit, doch auch Bindungshelfer,
Alltagsretter und noch so viel mehr. Mit fundiertem Fachwissen erlautere
ich dir Sicherheits- und Gesundheitsaspekte des Tragens und warum wir
eigentlich Traglinge sind.

Mein breit gefachertes Sortiment bietet fir jedes Bedrfnis die richtige
Tragevariante. Ich stelle dir vor, was es an Tragesystemen gibt und worin
sich diese unterscheiden. Es darf getibt und erprobt werden (ein Workshop
ersetzt keine Einzelberatung) — aus Sicherheitsgriinden jedoch nur mit
einer Demopuppe.

Du tréagst bereits und hast Fragen zu deiner Tragehilfe? Dann bring sie
gerne mit. Bei Bedarf beantworte ich dir Fragen dazu und schau mir an,
ob sie zu dir passt und ob sie ergonomisch auf dich und deinen Tragling
eingestellt ist. Lege dir hierfur bitte keine neue Tragehilfe zu.

Der Workshop richtet sich an Schwangere, Eltern und Interessierte.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2412-351 Nicole Kluge
Samstag - 02.09.2023 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 6,00€ *

Y2412-352 Nicole Kluge
Samstag - 25.11.2023 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 6,00€ *

Y2412-353 Nicole Kluge
Samstag - 24.02.2024 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 6,00€ *

* Mitfinanziert durch Y2412-354 Nicole Kluge
die Elternschule Samstag - 15.06.2024 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 6,00€ *

Information und Anmeldung 02592 249213-0 13



ELTERNSCHULE

Schlaf gut, Baby!

Babys und Kleinkinder bindungsorientiert in den Schlaf begleiten

Was brauchen Babys um gut schlafen zu kénnen? Wie kann ich mein Kind
beim Einschlafen begleiten? Wie viel Schlaf benotigt mein Baby? Diese und
viele Fragen mehr stellen sich oftmals Eltern im ersten Lebensjahr ihres
Kindes.

Dieser Kurs vermittelt praxisnah und bindungsorientiert Informationen
Uber die kindliche Schlafentwicklung und gibt Ihnen Tipps und Hilfestellun-
gen, wie Sie lhre Kinder in einen entspannten Schlaf begleiten kénnen.
Angeboten wird der Kurs von Susanne Burow, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, ,SchreiBaby-Ambulanz” in Lidinghausen.

Y2413-087 Susanne Burow
Donnerstag - 16.05.2024 | 09.30 bis 11.45 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Was will mein Baby mir sagen?

Das kommunikative Zusammenspiel von Eltern und ihrem Baby kennenler-
nen — Basis fir das Leben miteinander.

Am Anfang missen Eltern und Kind eine fur beide noch neue ,Sprache”
lernen. Sie besteht aus zahllosen, meist intuitiven Verhaltensweisen und
Signalen. Dabei entwickeln sie gemeinsam eine ,Passung® Nicht immer

ist es leicht die kindlichen Signale, vor allem im Sauglingsalter und im
vorsprachlichen Bereich, richtig zu verstehen und zu deuten. Uber Fallbei-
spiele und Video ndhern wir uns der Vielfalt kindlicher Kommunikation und
schulen uns im , Lesen kindlicher Signale”.

Y2413-085 Susanne Burow
Donnerstag - 31.08.2023 | 09.30 bis 11.45 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

14 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Kinder bindungsorientiert begleiten

Immer wieder wird die Notwendigkeit einer sicheren Bindung zwischen
Kind und Bindungsperson(en) betont. Kommen Kinder in die Krippe,
Tagespflege oder den Kindergarten und gehen neue Beziehungen ein, wird
das Thema der Bindung deutlicher. Tatsdchlich begleitet es uns Menschen
ein Leben lang, immer wieder stehen wir vor der Herausforderung neue
Beziehungen einzugehen und Ubergénge zu bewaltigen.

Warum die Grundlagen der Bindung so wichtig sind, wird Susanne Burow,
Kinder- und Jungendpsychotherapeutin & Dipl.-Soz.-Pddagogin, an dem
Vormittag erlautern.

Y2413-095 Susanne Burow
Donnerstag - 07.03.2024 | 09.30 bis 11.45 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

* Mitfinanziert durch
die Elternschule

Beruhigen, Trosten, Co-Regulation (Online-Zoom-Kurs)

Als Eltern stellt man sich oft die Frage, was man tun kann, wenn das Baby

weint. Manchmal scheint einfaches Trosten und Beruhigen einfach nicht

zu funktionieren und schnell wird haufiges Weinen und Schreien des Babys

far Familien zu einer Belastungsprobe.
Dieser Kurs soll Uber die Moglichkeiten der Co-Regulation informieren:

Was ist Co-Regulation und worin unterscheidet sie sich zum Beruhigen und

Trosten? Warum ist Co-Regulation wichtig? Was hindert Co-Regulation,
was unterstitzt sie? Ziel ist es, zu verstehen, welche Feinzeichen Babys

zeigen und was sie damit sagen mochten, damit Eltern und Kind als Team

fungieren kénnen.

Y2413-093W Svenja Frohlich
Samstag - 18.11.2023 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Online

Hausaufgaben mit Freude begegnen

Hausaufgaben kénnen Spalk machen! Und damit das gelingt, haben Sie
als Eltern die Verantwortung. Jedoch nicht fir die Hausaufgaben an sich,
sondern flr eine lernfordernde Umgebung.

Ziele:

* Eigene Anteile am Gelingen der Hausaufgaben erkennen

e Aufbau einer klaren Struktur fur die Hausaufgaben

e Erlernen von Tricks fur eine lernfordernde Umgebung

Y2413-355 Sebastian Lindemann
Donnerstag - 14.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

ELTERNSCHULE

ONLINE-

Z00M-KURS Den Link erhalten Sie vor

dem Termin per E-Mail

Medienkonsum verstehen und reglementieren

Der Medienkonsum (TV, Smartphone, PC, Playstation etc.) hat stark
zugenommen und die unerwiinschten Nebenwirkungen sind hinlanglich
untersucht und bekannt. Eine anregende und abwechslungsreiche Freizeit-
gestaltung bietet Alternativen und lasst die Kinder wachsen. Anregungen
dazu, wie man den Reiz der Medien verstehen und den Konsum angemes-
sen mit dem Nachwuchs besprechen und eingrenzen kann, kdnnen Eltern
von Kindern im Alter von 6 bis 14 Jahren an diesem Abend bekommen.
Ziele:

¢ Informationen zu einem gesunden Medienkonsum

e Erstellung eines Medienvertrags

e Entwickeln von Ideen fir eine alternative Freizeitgestaltung

Y2413-330 Sebastian Lindemann
Donnerstag - 09.11.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 6,00€ *
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

* Mitfinanziert durch
die Elternschule
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FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Familienbildung in Familienzentren

Erste Hilfe-MaRBnahmen bei Kindern

Kinder geraten in andere Notfallsituationen als Erwachsene, und es sind
andere HilfsmalRnahmen notwendig. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
einen Einblick in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern und werden
dariiber informiert, wie Sie richtig reagieren z.B.

¢ bei Verletzungen, Verbrennungen, Veratzungen

e Sturz, Gehirnerschiitterung

¢ Aufnahme von Giftstoffen

e Verschlucken von Gegenstanden

o Atemstillstand (Wiederbelebung)

Sie werden feststellen, dass dazu oft schon einfachste Mittel genlgen,

die allerdings in einer Hausapotheke bzw. in einem Haushalt mit Kindern
jederzeit zur Verfligung stehen sollten. Bestimmte erste HilfemaRRnahmen
kénnen eingelbt werden und die Rettungskette im Notfall wird ausfihrlich
besprochen. Es wird auch aufgezeigt, wie manche typischen Notfallsituati-
onen mit Kindern vermieden werden kénnen.

Das Land NRW hat Familienzentren eingerichtet um Familien zu unter-
sttzen. In ihnen wird die Arbeit fortgesetzt, die in vielen KiTas schon
erfolgreich geleistet wurde. Elternbildung, -beratung, Information und
Forderung sind die Ziele zum Wohl von Kindern und Erwachsenen.

Die Familienbildungsstatte Selm wirkt als Kooperationspartnerin mit:

¢ als Facheinrichtung der Eltern- und Familienbildung

* beim Aufbau von Kooperationen

¢ bei der Qualifizierung von Tageseltern

e bei der Entwicklung, Planung und Durchfiihrung von Projekten,
Familientagen u.a. flr Familien

Es bestehen derzeit Kooperationen zu folgenden Familienzentren:
e Familienzentrum An der Friedenskirche

e Familienzentrum Bork

¢ Familienzentrum Konfetti

¢ Familienzentrum St. Martin

e Familienzentrum Selm-Beifang

* Familienzentrum Mittendrin E’Eﬂ-}-ﬁﬂ
e Familienzentrum Entdeckerland NEW,
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Y2413-001 Anke BlaR

Mittwoch - 06.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St.Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StralRe 1, KiTa St. Martin

Y2413-002 Anke BlaR

Dienstag - 21.11.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef

Y2413-003 Anke BlaRR

Mittwoch - 24.01.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Y2413-004 Anke BlaR

Mittwoch - 28.02.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1a, KiTa St. Ludger

Y2413-005 Anke BlaRR

Mittwoch - 17.04.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

Y2413-006 Anke BlaR

Mittwoch - 19.06.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, WeiherstraRRe 9, KiTa St.Stephanus

Kompliziertes leicht gemacht -
Entwicklungspadagogische Grundlagen

Anhand Ihrer offenen Fragen, werden Ihnen die Grundlagen der Entwick-
lung lhres Kindes anschaulich und leicht erklart — damit auch Sie zum Profi
werden.

Y2413-090 Aileen Gossing

Dienstag - 19.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

,Hilfe, das ist zu viel!“— Férderung vs. Uberforderung

Wir lernen gemeinsam zu erkennen, wann |hr Kind Gberfordert ist, damit
Sie lhr Kind altersgemaR fordern kénnen.

Ziele:

 Uberforderung erkennen und verbalisieren

e Forderpotential erkennen

* Fordermoglichkeiten fiir zu Hause entdecken

Y2413-150 Aileen Gossing

Dienstag - 11.06.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg 24, KiTa Konfetti

How to raise Rebell*innen -
wie Gleichberechtigung unsere Kinder starkt

Sind wir nicht alle langst gleichberechtigt?! Ein Blick in die Forschung zeigt:
Nein. Auch im Jahr 2023 ist die Welt, in der unsere Kinder aufwachsen,
von Ungerechtigkeit gepragt. Und das macht nicht nur Madchen das
Leben schwer, auch Jungs kénnen darunter leiden. Was konnen Eltern
tun, um ihre Kinder zu starken? Um ihnen Mut zu machen fir die Welt
von morgen? Uber diese und weitere Fragen spreche ich gerne bei einem
Themenabend mit interessierten Eltern.

Y2413-155 Leonie Schulte

Dienstag - 12.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Selm, Brink1, KiTa St.Fabian und Sebastian

Spielesammlung — Alltagsmaterialien

Die grofte Spielesammlung befindet sich nicht im Kinderzimmer — ob Zei-
tungspapier, Wascheklammern oder Alltagsdosen. Gewusst wie, sind die
Alltagsmaterialien die besten alten neuen Spielzeuge, die es gibt. Worauf
geachtet werden muss und welche Materialien sich besonders eignen
und viel Freude in Regentage bringen, erzéhlt und zeigt an diesem Abend
Motopadin und Erzieherin Paulina Strunk.

Y2413-201 Paulina Strunk

Donnerstag - 21.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, TeichstralRe 29, KiTa Siloah

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Das Spiel des Kindes begleiten mit der
Marte Meo Methode (Online-Zoom-Kurs)

Bei diesem Online-Elternabend kénnen Sie neue Méglichkeiten fur das Spiel
mit Ihrem Kind kennenlernen.

Verbindung entsteht, wahrend der Folgemomente in freien Spielsituationen.
Sie kénnen Ihr Kind mit den Marte Meo Elementen des Folgens begleiten
und Anschluss an die innere Welt |hres Kindes finden. Diese Augenblicke
sind kostbar, denn sie bereichern ihr Kind, aber auch sie selbst. Ihr Kind
splrt, wie gerne es von lhnen gesehen wird und starkt sein Selbstvertrau-
en. Weiterhin erlebt es, wie wertvoll seine Ideen sind und dass es selbst
Losungswege finden kann. Sie sind eingeladen, den Zauber der Folgemo-
mente zu erleben.

Bei diesem Online-Elternabend erhalten Sie anhand von Videoclips prakti-
sche Informationen, wie Sie das Folgen konkret in Spielsituationen mit einem
oder mehreren Kindern anwenden kénnen und was das fir Kinder bedeutet.

Y2413-205W Monika Thiel
Dienstag - 30.01.2024 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch die Familienzentren Bork und Entdeckerland
Ort Online

Den Link erhalten Sie vor

ONLINE-
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS

Grenzen und Konsequenzen geben Halt

Eltern haben eine groRe Verantwortung, ihre Kinder auf die grolRe Welt
vorzubereiten. Sie begleiten ihre Kinder in ihrer Entwicklung mit einer
respektvollen Haltung, zu der auch ein ,Nein“ gehort. Grenzen schaffen
Klarheit, geben Sicherheit und erméglichen Kindern erst die Freirdume, die
sie brauchen, um sich zu entfalten.

Y2413-221 Stephanie Rusche

Mittwoch - 23.08.2023 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink1a, KiTa St.Ludger

HINWEIS
Infos zu unseren offenen Angeboten
und Elterncafés finden Sie ab Seite 21
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FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Muss ich denn alles zehnmal sagen?

Wie Erziehung im Familienalltag gelingt.

Haben Sie das auch schon mal gedacht oder gesagt, wenn Ihr Kind/Ihre
Kinder nicht das machen, was Sie ihnen sagen? Sie werden argerlich, viel-
leicht laut, fihlen sich hilflos? Wie kann ich es schaffen, dass der Familien-
alltag gelingt?

Y2413-225 Stephanie Rusche

Dienstag - 14.11.2023 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St.Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRe 1, KiTa St. Martin

Geheimnis Sprache

AltersgemaRe Sprachentwicklung und Sprachforderung bei Kindern
Der Drang zu sprechen scheint dhnlich angeboren wie der Weg zum
aufrechten Gehen. Aber auch hier hat jedes Kind sein eigenes Tempo und
seine Strategien. An diesem Abend erfahren Sie, wie sich Sprachentwick-
lung vollzieht, wie Sie diese fordern konnen. Sie erhalten auch Informati-
onen Uber Sprachstérungen und woran diese zu erkennen sind. In einem
praktischen Teil des Abends bekommen Sie Anregungen fiir spielerische
Sprachférderung in der Familie.

Y2413-241 Elke Wllhorst

Montag - 05.02.2024 | 15.45 bis 18.00 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Selm, Brink1, KiTa St.Fabian und Sebastian

Erziehungsalltag entspannt

Es gibt keine Familie, in der die Kinder sich jeden Tag benehmen. Jede
Familie hat ihre Hohen und Tiefen im Alltag und jedes Kind testet sich auf
seine Weise aus. Beruhigend zu wissen, dass man nicht allein ist! Wie kann
ich in Stresssituationen und Wutausbrichen bei Kindern liebevoll bleiben?

Y2413-410 Stephanie Rusche

Dienstag - 05.12.2023 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebuihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland
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Tablet, Smartphone und Co in Kinderhdnden

Schon die Kleinsten der Familie sind auf Tablet und Smartphone begierig.
Spielen, Filme und Bilder schauen, wie es die Eltern selber oder mogliche
groRere Geschwister tun. Ab welchem Alter ist der mediale Konsum Uber-
haupt angebracht? Und wie lange? Dieser Workshop richtet sich an Eltern,
die mit Ihren Kleinsten die mediale Kinderwelt zusammen entdecken wollen
und Ideen fir Ihre Medienerziehung wiinschen.

Y2413-321 Ellen Pilzecker

Mittwoch - 30.08.2023 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg24, KiTa Konfetti

Y2413-322 Ellen Pilzecker

Donnerstag - 23.05.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRe 1, KiTa St. Martin

Y2413-323 Ellen Pilzecker

Mittwoch - 06.03.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Medien in der Grundschulzeit — da kommt was auf uns zu

Skypen, chatten, Musik horen, Selfies machen, Online spielen, Apps kaufen,
Filme schauen mit internetfahigen Mobilgeraten. Welche Vorkehrungen
sind beim ersten Smartphone in der Grundschulzeit zu treffen? Was ist im
Netz und zu Cybermobbing zu beachten? Dieser Workshop richtet sich an
Eltern, die lhre Kinder in der Grundschulzeit in der medialen Welt begleiten
wollen.

Y2413-338 Ellen Pilzecker

Dienstag - 06.02.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Bork

Ort Selm-Bork, HumboldtstraRe 1, KiTa St.Trinitatis

Y2413-339 Ellen Pilzecker

Mittwoch - 05.06.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1, KiTa St. Fabian und Sebastian

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Strukturierungshilfen im Alltag fiir die ganze Familie

Sicherheit und Orientierung verbessern das Zusammenleben der gesamten
Familie. Durch Rituale sowie Tages- und Wochenpléane erfahrt das Kind
verlassliche, wiederkehrende Strukturen im Tagesablauf, an denen es sich
orientieren kann und die ihm Sicherheit und Halt bieten. Das ist das Gerdst,
das den Tag des Kindes stutzt und das ihm hilft, zeitliche Abfolgen zu erfas-
sen und selbstandiger zu werden.

Ziele:

e Kennenlernen verschiedener Tages- und Wochenplane

e Erlernen von Tipps und Tricks zum Aufbau von Ritualen

Y2413-405 Sebastian Lindemann

Mittwoch - 15.11.2023 | 15.45 bis 18.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink1a, KiTa St. Ludger

Weniger Stress, mehr Gelassenheit:
Was Familien wirklich brauchen

Wie schon konnte das Familienleben sein — ware er nur nicht da, dieser
Alltag. Dieser Alltag, der vollgestopft ist mit Terminen, mit Dingen, mit
Aufgaben und Erwartungen. Dieser Alltag, den wir so unbedingt bewaltigen
wollen, und von dem am Ende oft nur eines bleibt: das schlechte Gefuihl,
wieder niemandem gerecht geworden zu sein.

Aber warum halten wir einen solchen Alltag, einen solchen Stress eigent-
lich fir normal? Und vor allem: Wie kann das anders gehen? Dazu gebe ich
bei einem Themenabend gerne Impulse. Denn ich bin Gberzeugt, dass wir
unser Familienleben nachhaltig von zu viel Ballast befreien konnen. Von zu
vielen Dingen, Terminen und Verantwortlichkeiten, genauso, wie von zu
vielen Erwartungen. Helfen kann uns dabei eine wichtige Superkraft: die
Egal-Kompetenz.

Y2413-385 Leonie Schulte

Mittwoch - 25.10.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

Y2413-386 Leonie Schulte

Mittwoch - 31.01.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg24, KiTa Konfetti

Sind wir ,gute” Eltern? -
Entwicklung eines personlichen Erziehungsstils

Damit es Ihnen moglich ist, sich von duBeren Erwartungen/Einfliissen
abzugrenzen, schauen wir gemeinsam auf lhren Erziehungsstil. Denn nur
allein die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind ist wichtig.

Y2413-390 Aileen Gossing

Dienstag - 07.11.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Bork

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 17, KiTa St. Marien

Zeitmanagement mit Kind — in 10 Minuten zur Routine

Kinder haben kein Zeitgefihl. Mit Kreativitdt und einem offenen Austausch
gestalten wir gemeinsam den Alltag mit lhnen und ihrem Kind, damit sie
langfristig stressfrei den Alltag genieRen durfen.

Y2413-400 Aileen Gossing

Dienstag - 05.09.2023 | 16.30 bis 18.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Bork

Ort Selm-Bork, HumboldtstraRe 1, KiTa St. Trinitatis

Alltagstricks im Umgang mit Kindern

Von A wie Aufraumen bis Z wie Zéhneputzen. Im Alltag gibt es viele

Tatigkeiten mit Konfliktpotential. Mit Hilfe von Alltagstricks, Umfeldanpas-

sungen und Betdtigungsveranderungen kénnen diese Tatigkeiten nicht nur

stressfrei ablaufen, sondern sogar SpaR machen.

Ziele:

e Lernen Sie einen ressourcenorientierten Blick auf |hr Kind bei der
Erledigung von fremdbestimmten Tatigkeiten kennen

e Entwickeln und erfahren Sie Tipps und Tricks in der Bewaltigung von
Alltagsaufgaben

Y¥2413-381 Sebastian Lindemann

Dienstag - 22.08.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Bork

Ort Selm-Bork, Bahnhofstrae 17, KiTa St. Marien

Y2413-382 Sebastian Lindemann

Mittwoch - 21.02.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, TeichstraRe 29, KiTa Siloah
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FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Familienregeln im Umgang mit Konflikten

Eine Familie ist ein Team und ein Team funktioniert nur, wenn alle Mitglie-
der sich zugehorig, wertgeschatzt, geliebt und ernst genommen fihlen.

Fir ein harmonisches Zusammenspiel mussen die Regeln flir das Zusam-
menleben allen Mitgliedern klar sein. Diese Regeln dienen der Orientierung
flr alle und sollen das Gemeinschaftsgefihl verbessern.

Ziele:

e Formulierung klarer Familienregeln

e Sie erlernen den Trick mit den Aufforderungen

e SachgemaRer Gebrauch von Punktepldanen

Y2413-415 Sebastian Lindemann

Mittwoch - 29.11.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Bork

Ort Selm-Bork, WeiherstraRRe 9, KiTa St. Stephanus

Y2413-416 Sebastian Lindemann

Dienstag - 25.04.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St. Josef

Ich mach dich stark — Kinderstarken erkennen und férdern

Gemeinsam gehen wir auf die Starken lhrer Kinder ein, um sie emotional fit
fur das Leben zu machen. Folgende Themen werden dabei aufgegriffen:

* Motivation fir Kinder im Alltag

¢ psycho-emotionale Starken

* Resilienzférderung im Alltag

Y2413-420 Aileen Gossing

Dienstag - 23.01.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St.Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-Strae 1, KiTa St.Martin

Y2413-421 Aileen Gossing

Mittwoch - 24.04.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin
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Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs

Der Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” vermittelt das Modell der
anleitenden Erziehung. Sie als Eltern nehmen Ihre Rolle und Verantwortung
als Erzieher*in wahr und leiten und begleiten lhre Kinder — unter Achtung
der Kinderrechte.

Ziele des Kurses: Sie als Eltern in hrer Erziehungsfahigkeit zu unterstitzen
und zu starken und den Kinderrechten in der Familie Geltung zu verschaffen.
Wichtige Themen: Ausdruck von Bedirfnissen und Gefuhlen, Grenzsetzung,
Kommunikationsformen, Verhandlungskunst und Abmachungen.
Unterschiedliche Werte und Erziehungsvorstellungen sollen akzeptiert und
respektiert werden. Ein Kurs fur Sie als Mutter und Vater, damit Sie mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben!

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 1. Teil

Y2413-471 Lena Kichenmeister

Donnerstag - 07.09. bis 28.09.2023 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker 5, KiTa Mittendrin

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 2. Teil

Y2413-472 Lena Kiichenmeister

Donnerstag - 19.10. bis 09.11.2023 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker 5, KiTa Mittendrin

HINWEIS

Weitere Kurse in Kooperation mit
Familienzentren finden Sie auf den
Seiten 29, 32 und 49

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN
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Mehr
Offene Angebote Generationen

Internationale Frauenzeit mit Kinderbetreuung

Gesprachskreis fiir Frauen mit Migrationshintergrund

Die internationale Frauenzeit ist offen fur Frauen aller Kulturen. In gemdtli-
cher Runde reden wir Uiber Themen, die euch beschaftigen. Wir freuen uns
auf euch!

Inklusive Kinderbetreuung und Kaffee, Tee, Kekse, Snacks
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Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte
Y2414-070F Nicole Marega - Fatima Bashir

Donnerstag - 10.08. bis 14.12.2023 | 16.00 bis 18.15 Uhr | 4x | gebihrenfrei
Unterstutzt durch das Mehrgenerationenhaus

Y2414-071F Nicole Marega - Fatima Bashir
Donnerstag - 11.01. bis 13.06.2024 | 16.00 bis 18.15 Uhr | 5x | geblhrenfrei
Unterstitzt durch das Mehrgenerationenhaus

Café-Treff

Der Forderverein der Familienbildungsstatte Selm Forderyefe,h
e.V. [adt zum zwanglosen Plausch bei Kaffee, Tee und \L/ &
Keksen ein. Gerne kénnen Fragen zum Projekt ,well-
come” und ,Selmer Paten” gestellt werden.

Herzlich willkommen sind alle, die Familie sind, die
Familie werden wollen und die an Familie teilhaben mochten.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2414-080F Lena Kiichenmeister
Montag - 04.09.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei

Y2414-081F Lena Kiichenmeister
Montag - 06.11.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Mehr
Generationen

. . I Haus
Alleinerziehend mit Kindern Lk« Firinaadar

Alleinerziehend zu sein erfordert viel Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit.
Das Organisieren und Bewadltigen von Kindererziehung, Haushaltsfiihrung
und Sicherung des Lebensunterhalts braucht nicht nur den eigenen Einsatz,
sondern auch ein gut funktionierendes Netzwerk. Die regelmaRigen Treffen
mit anderen Ein-Eltern-Familien bieten die Moglichkeit, sich in einem ge-
schitzten Rahmen auszutauschen und Unterstiitzung durch die Kursleitung
zu bekommen. Das Angebot ist kostenlos, um verbindliche Anmeldung wird
jedoch gebeten. Die Treffen finden in der Regel 14-tdgig statt.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2414-090 Julia Kmiecik
Samstag - 26.08. bis 02.12.2023 | 15.30 bis 17.45 Uhr | 6x | gebihrenfrei
Unterstitzt durch den Férderverein der FBS Selm

Y2414-091 Julia Kmiecik
Samstag - 20.01. bis 22.06.2024 | 15.30 bis 17.45 Uhr | 9x | geblhrenfrei
Unterstitzt durch den Férderverein der FBS Selm

@de”'e"ein
@
Fes’

Fiir die Kurse und Seminare fiir Alleinerziehende hat der
Férderverein der Familienbildungsstdtte Selm e. V. die
Patenschaft tibernommen.

Y2414-082F Lena Kichenmeister
Montag - 04.12.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Y2414-083F Lena Kiichenmeister
Montag - 05.02.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Y2414-084F Lena Kiichenmeister
Montag - 11.03.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Y2414-085F Lena Kiichenmeister
Montag - 06.05.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

Y2414-086F Lena Kichenmeister
Montag - 03.06.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei

Y2414-087F Lena Kichenmeister
Montag - 01.07.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 1x | gebihrenfrei
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Entspannung fur Eltern und Babys

NRW-Elternstart: Elterncafé Selm GUT 2U WISSEN

Elternstart NRW

Ein Elterncafé fur junge Familien, die sich mit anderen Eltern
bei Kaffee /Tee und Keksen entspannt austauschen und ver-
netzen mochten. Das offene Angebot besteht in der Regel

Babymassage — sanfte Hande fiir das Baby

,Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot fir Mutter und . )
Fiir Babys von 2 bis 4 Monaten

14-tagig dienstags von 9.00 Uhr bis 11.15 Uhr in der Familienbildungsstatte Vater in Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten Lebensjahr. ) ) ) ) ) )
) ) . N P . ) o Frederik Leboyer brachte diese Kunst von seinen Reisen nach Indien mit.
in Selm. Jeder ist willkommen: werdende Eltern, Mamas, Papas und natur- ,Elternstart NRW* ist fur die Eltern einmalig kostenfrei, die Finan- . ’ . ) .
) o ] ) ) . ) . o ) Mit sanften Handen wird das Baby gestreichelt und massiert, es entspannt
lich auch die Kinder (bis zum 3. Lebensjahr). zierung Ubernimmt das Familienministerium NRW. Themen sind z.B. . N . . .
. N ) N ) el ) ) sich, fihlt sich wohl und geborgen durch den intensiven Hautkontakt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teilnahme ist kostenlos. An die frihkindliche Entwicklung und der Umgang mit neuen und auch . » o .
. . ; ) . I ) . R Gleichzeitig werden die inneren Organe und der Kreislauf angeregt.
einzelnen Themenvormittagen bieten wir zudem an, Infos und Vortrage anstrengenden Familiensituationen. Mutter und Vater tauschen . - >
o o ) ) . . ) } Babymassage hilft bei Blahungen, Unruhe und Verspannungen. Die Eltern
von Fachpersonen zu unterschiedlichen Themen rund um das Familienle- sich untereinander aus und eine padagogische Fachkraft moderiert ) e ) N .
) ) ) . . ) L haben zudem die Gelegenheit, sich mit anderen Mittern und Vatern und
ben zu bekommen. Komm einfach vorbei, wenn du Zeit und Lust hast. Gesprache Uber den Alltag und den Umgang mit dem Saugling. ) N o
der Kursleitung Gber Themen auszutauschen, die sie gerade bewegen
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte Die kostenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren neuge- (Schreien, Schlafen, Beikost, etc.).
borenen Kind méglich. Das Angebot gilt auch fiir Adoptiv- und Bitte bequeme, lockere und diinne Kleidung tragen. Bitte mitbringen:

Y2414-001F Sonja Gruner

) ) ) ) ) Pflegeeltern. Wolldecke oder groRes Handtuch, wasserdichte Unterlage, natirliches Ol
Dienstag - 15.08. bis 05.12.2023 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 8x | gebuhrenfrei

(z.B. stiBes Mandeldl oder Olivendl), Moltontuch oder Gastehandtuch

Y2414-002F Sonja Gruner
Dienstag - 16.01. bis 02.07.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 11x | gebuhrenfrei

Ort DRK Linen — ,Wohnen mit Service”, LuisenhUttenstrafRe 25

NRW-Elternstart: Baby-Café Liinen Babymassage — sanfte Hande fiir das Baby

Ein offener Treff fir junge Familien, die sich mit anderen NRW-Elternstart im DRK-Gebdude Liinen - Luisenhiittenstrafle 25

Eltern austauschen maéchten. Das Angebot besteht jeden LEITUNG TERMIN UHRZEIT KOSTEN KURSNR.
Donnerstag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr. Das Baby-Café wird . . ; . . :
) ) ) Sonja Papior Dienstag, 15.08.2023 bis 12.09.2023 | 5x 9.00 bis 10.30 Uhr kostenfrei Y2415-001
durch die erfahrenen Hebammen Rosalia Specht und Anne Breitfeld und
die Kinderkrankenschwester Sonja Papior begleitet. Dienstag, 31.10.2023 bis 28.11.2023 | 5x 9.00 bis 10.30 Uhr kostenfrei Y2415-003
; . Dienstag, 23.01.2024 bis 20.02.2024 | 5x 9.00 bis 10.30 Uhr kostenfrei Y2415-005
Ort Linen, MunsterstralRe 68b, Halte-Stelle
Dienstag, 09.04.2024 bis 07.05.2024 | 5x 9.00 bis 10.30 Uhr kostenfrei Y2415-007
Y2414-040F Sonja Papior
) P Dienstag, 28.05.2024 bis 25.06.2024 | 5x 9.00 bis 10.30 Uhr kostenfrei Y2415-009

Donnerstag - 17.08. bis 14.12.2023 | 09.30 bis 11.45Uhr | 8x | gebuhrenfrei

Y2414-041F Sonja Papior
Donnerstag - 11.01. bis 27.06.2024 | 09.30 bis 11.45Uhr | 11x | gebUhrenfrei

~

A |
Entspannung und Bewegung mit Kindern
finden Sie ab Seite 29

Selbst Kursleitung werden?

Haben Sie Lust Ihre Begeisterung und
Ihr Kénnen weiterzugeben? Dann
melden Sie sich gerne in der FBS!

22 Information und Anmeldung 02592 249213-0 Information und Anmeldung 02592 249213-0 23



ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN U LERNEN

24

GUT ZU WISSEN
Neu: PEKiP auch als Elternstart NRW-Kurs

Die ersten finf Termine einer PEKiP-Kursreihe sind ab diesem
Kursjahr Elternstart NRW-Kurse. Elternstart NRW ist ein Familienbil-
dungsangebot fur Eltern in NRW mit einem Kind im ersten Lebens-
jahr. Die Teilnahme an einem solchen Kurs ist fur die Eltern einmalig
kostenfrei, da das Familienministerium NRW die Kosten Gbernimmt.
Die ersten funf Termine einer PEKiP-Reihe sind daher kostenlos. Die
Berechnung der Kursgebiihr startet dementsprechend erst ab dem
zweiten Kursteil.

Wir weisen ausdriicklich
: . darauf hin, dass Sie ErmaRi-
r g * gungen beantragen oder die
. . Kursgebiihr in Raten zahlen
= kénnen. Melden Sie sich bitte
im Anmeldebiiro.

Information und Anmeldung 02592 249213-0

PEKiP® — Prager Eltern-Kind Programm &

PEKiP-Kurse, ein Angebot fiir Sie und lhr Baby ab der PEKiP®

6.Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr

Im Mittelpunkt der wochentlichen Treffen steht die Beziehung zwischen |h-
nen als Eltern und Ihrem Kind, sich ohne Leistungsdruck und Erfolgszwang
zu begegnen. Im praktischen Spiel und in Bewegungsanregungen erfahren
Sie, wie Sie lhr Kind angemessen unterstitzen konnen.

Sie haben als Eltern Gelegenheit zu Gesprachen, Informationen und Dis-
kussionen Uber Pflege, Entwicklungs- und Erziehungsfragen. In der PEKiP-
Stunde sind die Babys nackt, um ihnen die groRtmogliche Bewegungsfrei-
heit zu bieten und ihre Kérperwahrnehmung und Bewegungsentwicklung
zu fordern und zu unterstitzen.

Bitte mitbringen: 1 Windel, 1 Decke, 1 Handtuch.

Die Gruppen werden von qualifizierten PEKiP-Kursleiterinnen angeleitet
und begleitet. Die Einteilung der Gruppe orientiert sich am Geburtsdatum
Ihres Kinder.

HINWEIS

Vereinfachte Anmeldung: Unsere PEKiP-Kurse
sind sogenannte Reihenkurse. Das bedeutet,
wenn Sie sich zum ersten Kurs einer Reihe

anmelden, werden Sie automatisch auch fiir
die Nachfolgekurse angemeldet.

Eltern-Baby-Gruppen

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

PEKiP®-Kurse in Selm - LudgeristrafRe 111 - Familienbildungsstatte

GEBURTSZEITRAUM

LEITUNG

TERMIN

UHRZEIT

KOSTEN

KURSNR.

Di., 08.08. bis 05.09.2023 | 5x
Di., 12.09. bis 12.12.2023 | 12x
Di., 09.01. bis 19.03.2024 | 11x

10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr

gebuhrenfrei*
96,00 / ermaligt 72,00 €
88,00 / ermaRigt 66,00 €

Y2414-101
Y2414-102
Y¥2414-103

Juni bis Juli 2023

Lena Kiichenmeister

Do., 10.08. bis 07.09.2023 | 5x

Do., 14.09. bis 14.12.2023 | 12x
Do., 11.01. bis 21.03.2024 | 11x
Do., 11.04. bis 04.07.2024 | 11x

10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr

gebuhrenfrei*

96,00 / ermaRigt 72,00 €
88,00 / ermaRigt 66,00 €
88,00 / ermaRigt 66,00 €

Y2414-110
Y2414-111
Y2414-112
Y2414-113

Di., 09.01. bis 06.02.2024 | 5x
Di., 13.02. bis 30.04.2024 | 10x
Di., 07.05. bis 02.07.2024 | 8x
Do., 11.01. bis 08.02.2024 | 5x
Do., 15.02. bis 25.04.2024 | 9x
Do., 02.05. bis 04.07.2024 | 8x

09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr

gebuhrenfrei*
80,00 / ermaRigt 60,00 €
64,00 / ermaRigt 48,00 €
gebuihrenfrei*
72,00 / ermaRigt 54,00 €
64,00 / ermaRigt 48,00 €

Y2414-120
Y2414-121
Y2414-122
Y2414-130
Y2414-131
Y2414-132

Di., 09.04. bis 07.05.2024 | 5x
Di., 14.05. bis 02.07.2024 | 7x

10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr

gebihrenfrei*

56,00 / erméaRigt 42,00 €

Y2414-140
Y2414-141

Mo., 07.08. bis 25.09.2023 | 8x
Mo., 16.10. bis 04.12.2023 | 8x
Mo., 08.01. bis 11.03.2024 | 9x

09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr

64,00 / erméaRigt 48,00 €
64,00 / erméaRigt 48,00 €
72,00 / erméaRigt 54,00 €

Y2414-216
Y2414-217
Y2414-218

Di., 08.08. bis 26.09.2023 | 8x
Di., 17.10. bis 12.12.2023 | 9x

09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr

64,00 / ermaRigt 48,00 €
72,00 / erméaRigt 54,00 €

Y2414-225
Y2414-226

Mo., 07.08. bis 25.09.2023 | 8x
Mo., 16.10. bis 11.12.2023 | 9x
Mo., 08.01. bis 18.03.2024 | 10x

10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr
10.30 bis 12.00 Uhr

64,00 / ermaRigt 48,00 €
72,00 / erméaRigt 54,00 €
80,00 / erméRigt 60,00 €

Y2414-231
Y2414-232
Y2414-233

Sept. bis Dez.2022

Lena Kichenmeister

Do., 10.08. bis 28.09.2023 | 8x
Do., 19.10. bis 14.12.2023 | 9x

09.00 bis 10.30 Uhr
09.00 bis 10.30 Uhr

64,00 / ermaRigt 48,00 €
72,00 / ermaRigt 54,00 €

Y2414-240
Y2414-241

*finanziert Uber Elternstart NRW

Information und Anmeldung 02592 249213-0
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Spiel- und Babygruppen

In Kooperation mit den Familienzentren, dem Amt fiir Schule, Jugend,
Familie und Soziales der Stadt Selm und dem MGH

GUT ZU WISSEN

) ; ) GUT ZU WISSEN
Immer aktuell informiert sein:

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

Junge Eltern unterschiedlicher Nationalitaten lernen sich in gemutlicher
Atmosphére kennen, tauschen sich aus und knlpfen neue Kontakte. Fragen
zum Leben mit einem Baby werden besprochen. Die gesunde Entwicklung
Ihres Babys wird unterstitzt.

Spiel- und Babygruppe Mittendrin

Y2414-200 Andrea Strunk FAMILIEM
Donnerstag - 10.08. bis 14.12.2023 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 17x | gebUhrenfrei EEJJE

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2414-201 Andrea Strunk
Donnerstag - 11.01. bis 04.07.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 22x | gebUhrenfrei
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Stadt mit Freiraum..

Spiel- und Babygruppe St. Stephanus Mehr
p ygrupp Y Generationen
Y2414-210 Andrea Strunk Hlaus ceu

Mittwoch - 09.08. bis 13.12.2023 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 16x | gebihrenfrei
Ort Selm-Bork, WeiherstraRe 9, KiTa St.Stephanus

Y2414-211 Andrea Strunk
Mittwoch - 10.01. bis 03.07.2024 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 23x | gebuhrenfrei
Ort Selm-Bork, WeiherstraRRe 9, KiTa St.Stephanus

Spiel- und Babygruppe St. Martin HEILPADAGOGIK & FRUHFORDERUNG
Y2414-220 Andrea Strunk - Monika Bohnen

Mittwoch - 09.08. bis 13.12.2023 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 16x | gebihrenfrei Anja Niggemann

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte Ludgeristr. 97

¥2414-221 Andrea Strunk - Monika Bohnen 59379 Selm

Mittwoch - 10.01. bis 03.07.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 23x | gebihrenfrei

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte L +49 (0)1 60 8117423

anja-niggemann@gmx.de
@& www.frihforderstelle-niggemann.de
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Kidix — Eltern-Kind-Spielgruppe

Gemeinsam singen, toben, spielen, Kontakte kntipfen, Freundschaften
schlieRen, das alles ist fur Erwachsene und Kinder moglich in unseren
Kidix-Gruppen. Kidix ist ein Kurs fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren.
Das Kurskonzept wurde fir die katholischen Familienbildungseinrichtungen

L J
@ o
Kidi
Eltern-Kind-Kurs

Kinderzeit: selbststandiges Erforschen von unterschiedlichen Materialien,
Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern.

Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von Erzie-
hung, Familie und Alltag, Unterstltzung durch die Kursleitung, Beobachten

in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten

Kursleitungen mit Kidix Zertifikat durchgefihrt.
Mitzubringen sind: Windel, eine Decke, ein Handtuch

und Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: miteinander und voneinander lernen durch alters- und

entwicklungsgerechte Spiel- und Aktivitdtsanregung.

Kidix-Kurse in Selm - LudgeristraBe 111 - Familienbildungsstatte
ALTER DER KINDER LEITUNG TERMIN

1 bis 3 Jahre

1 bis 3 Jahre

1 bis 3 Jahre Corinna Nolte Di. 08.08. bis 26.09.2023 | 8x

1 bis 3 Jahre Mi. 09.08. bis 27.09.2023 | 8x

28

Mo. 07.08.
Mo. 16.10.
Mo. 08.01.

Corinna Nolte

Corinna Nolte Mo. 07.08.

Mo. 08.04.

Corinna Nolte

.08. bis 26.

bis 25.09.2023 | 8x
bis 11.12.2023 | 9x
bis 18.03.2024 | 10x

. bis 01.07.2024 | 12x

1 bis 3 Jahre

bis 25.09.2023 | 8x

. bis 11.12.2023 | 9x
. bis 18.03.2024 | 10x
bis 01.07.2024 | 12x

Di. 17.10. bis 12.12.2023 | 9x
Di. 09.01. bis 19.03.2024 | 11x
Di. 09.04. bis 02.07.2024 | 12x

Di. 17.10. bis 12.12.2023 | 9x
Di. 09.01. bis 19.03.2024 | 11x
Di. 09.04. bis 02.07.2024 | 12x

Lydia Badelt

Mi. 18.10. bis 13.12.2023 | 8x
Mi. 10.01. bis 20.03.2024 | 11x
Mi. 10.04. bis 03.07.2024 | 12x

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie ErmaRi-
gungen beantragen oder die Kursgebiihr in Raten zahlen
kénnen. Melden Sie sich bitte im Anmeldebiiro.

Information und Anmeldung 02592 249213-0

UHRZEIT KOSTEN KURSNR.

09.00 bis 10.30 Uhr 60,00 / ermaRigt 45,00 € Y2414-301
09.00 bis 10.30 Uhr 67,50 / ermaRigt 50,60 € Y2414-302
09.00 bis 10.30 Uhr 75,00 / ermaRigt 56,20 € Y2414-303
09.00 bis 10.30 Uhr 90,00 / ermaRigt 67,50 € Y2414-304
10.30 bis 12.00 Uhr 60,00 / ermaRigt 45,00 € Y2414-310
10.30 bis 12.00 Uhr 67,50 / ermaRigt 50,60 € Y2414-311
10.30 bis 12.00 Uhr 75,00 / ermaRigt 56,20 € Y2414-312
10.30 bis 12.00 Uhr 90,00 / ermaRigt 67,50 € Y2414-313

09.00 bis 10.30 Uhr

60,00 / erméaRigt 45,00 €

09.00 bis 10.30 Uhr 67,50 / ermaRigt 50,60 € Y2414-321
09.00 bis 10.30 Uhr 82,50 / ermaRigt 61,90 € Y2414-322
09.00 bis 10.30 Uhr 90,00 / ermaRigt 67,50 € Y2414-323
10.30 bis 12.00 Uhr 60,00 / ermaRigt 45,00 € Y2414-340
10.30 bis 12.00 Uhr 67,50 / ermaRigt 50,60 € Y2414-341
10.30 bis 12.00 Uhr 82,50 / erméaRigt 61,90 € Y2414-342
10.30 bis 12.00 Uhr 90,00 / erméaRigt 67,50 € Y2414-343
09.00 bis 10.30 Uhr 60,00 / ermaRigt 45,00 € Y2414-330
09.00 bis 10.30 Uhr 60,00 / ermaRigt 45,00 € Y2414-331
09.00 bis 10.30 Uhr 82,50 / erméaRigt 61,90 € Y2414-332
09.00 bis 10.30 Uhr 101,20 / ermaRigt 75,90 €  Y2414-333

HINWEIS
Einen weiteren Kidix-Kurs, der am Nachmittag

stattfindet, finden Sie auf unserer Homepage.

ELTERN MIT KINDERN -
BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Yoga fiir Eltern und Kinder von 4 bis 6 Jahren

Wie ein Lowe brillen, summen wie eine Biene, die Haltung des Kriegers
einnehmen und bei Fantasiereisen entspannen!? In diesem Kurs darfst du
alles sein und kannst viel erleben! Alle Bewegungsabldufe und Atemubun-
gen werden in bewegungsfreudige und spielerisch gestaltete Geschichten
eingebaut. Die immer wieder kehrenden Rituale in diesem Kurs bieten
dem Kind Struktur und Sicherheit.

Bitte mitbringen: Eine diinne Decke, kleines Kopfkissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken und dein Lieblingskuscheltier! Essen und Getranke
sind bitte nicht mitzubringen!

Y2415-301 Jennifer Olk

Freitag - 27.10. bis 24.11.2023 | 16.30 bis 17.30 Uhr | 5x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Y2415-302 Jennifer Olk

Montag - 19.02. bis 18.03.2024 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 5x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

FAMILIEM
ZENTEUM
NEW,

HINWEIS
Babymassage finden
Sie auf Seite 23

ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Purzelturnen fur Eltern und Kinder

Klettern, turnen, springen, toben und vieles mehr macht allen Kindern
SpaB! Anregende und kindgerechte Bewegungslandschaften aus verschie-
densten Klein- und GroRgeraten werden gemeinsam in der Turnhalle aufge-
baut. Kinder entdecken ihre Bewegungsmoglichkeiten und probieren ihre
Fahigkeiten aus. Sie als Eltern begleiten und unterstitzen ihre Kinder dabei.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Turnschuhe/Turnschldppchen oder
Stoppersocken fur Kinder und Erwachsene

Purzelturnen fiir Kinder von 1,5 bis 2,5 Jahren
Ort Selm, Schulstrae 2, Lutherschul-Turnhalle

Y2415-201 Sandra Berning
Di. - 15.08. bis 12.12.2023 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 16x | 56,00€ - (42,00€)*

Y2415-202 Sandra Berning
Di. - 09.01. bis 02.07.2024 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 23x | 80,50€ - (60,40€)*

Ort Selm, Campus 9, Gymnasium, Zweifachturnhalle

Y¥2415-210 Julia Kmiecik
Di. - 08.08.bis 26.09.2023 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 8x | 28,00€ - (21,00€)*

Y2415-214 Helen Pieper
Di. - 08.08.bis 26.09.2023 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 8x | 28,00€ - (21,00€)*

Ort Selm-Bork, Waltroper StraRe 17, Grundschule, Turnhalle

Y2415-220 Julia Kmiecik
Mi. - 09.08. bis 20.12.2023 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 17x | 59,50€ - (44,60€)*

Y2415-221 Julia Kmiecik
Mi. - 10.01. bis 03.07.2024 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 23x | 80,50€ - (60,40€)*

Ort Selm, Sudkirchener StraRe 16, Lagerlof-Sekundarschule, Turnhalle

Y2415-230 Julia Kmiecik
Do. - 10.08. bis 14.12.2023 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 17x | 59,50€ - (44,60€)*

Y2415-231 Julia Kmiecik
Do. - 11.01. bis 04.07.2024 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 22x | 77,00€ - (57,00€)*

*ermaRigt
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Purzelturnen fiir Kinder von 2,5 bis 5 Jahren
Ort Selm, SchulstralRe 2, Lutherschul-Turnhalle

Y2415-205 Sandra Berning
Di. - 15.08. bis 12.12.2023 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 16x | 56,00€ - (42,00€)*

Y2415-206 Sandra Berning
Di. - 09.01. bis 02.07.2024 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 23x | 80,50€ - (60,40€)*

Ort Selm, Campus9, Gymnasium, Zweifachturnhalle

Y¥2415-212 Julia Kmiecik
Di. - 08.08.bis 26.09.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 8x | 28,00€ - (21,00€)*

Y2415-216 Helen Pieper
Di. - 08.08.bis 26.09.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 8x | 28,00€ - (21,00€)*

Ort Selm-Bork, Waltroper StrafRe 17, Grundschule, Turnhalle

Y¥2415-225 Julia Kmiecik
Mi. - 09.08. bis 20.12.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 17x | 59,50€ - (44,60€)*

Y¥2415-226 Julia Kmiecik
Mi. - 10.01. bis 03.07.2024 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 23x | 80,50€ - (60,40€)*

Ort Selm, Sudkirchener Strae 16, Lagerlof-Sekundarschule, Turnhalle

Y¥2415-235 Julia Kmiecik
Do. - 10.08. bis 14.12.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 17x | 59,50€ - (44,60€)*

Y2415-236 Julia Kmiecik
Do. - 11.01. bis 04.07.2024 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 22x | 77,00€ - (57,00€)*

*ermaligt
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Purzelturnen in Liinen fiir Kinder von 1,5 bis 4 Jahren

Ort Llnen, SchulstraRe 54, Kardinal-von-Galen Schule, Turnhalle

Y2415-240 Ute Dauster
Fr. - 18.08. bis 08.12.2023 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 12x | 42,00€ - (31,50€)*

Y2415-241 Ute Dauster
Fr.-12.01. bis 28.06.2024 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 18x | 63,00€ - (47,20€)*

Y2415-245 Ute Dauster
Fr.- 18.08. bis 08.12.2023 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 12x | 42,00€ - (31,50€)*

Y2415-246 Ute Dauster
Fr.-12.01. bis 28.06.2024 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 18x | 63,00€ - (47,20€)*

*ermaRigt

HINWEIS

Die Termine fiir die
Bewegungssonntage
mit der ganzen
Familie finden Sie

Selbst Kursleitung werden?

Haben Sie Lust lhre Begeisterung und
Ihr Kénnen weiterzugeben? Dann
melden Sie sich gerne in der FBS! auf Seite 33

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN —
GEMEINSAM AKTIV

Musikzwerge ab 6 Monate

,,Die frithe Kommunikation zwischen Bezugsperson und Baby griindet auf
den musikalischen Qualitdten des Sprechens, auf Tonhéhe und Sprechmelo-
die, auf Klangfarbe, dynamischen Nuancen, Rhythmus und Tempo”

(aus ,Friihe Kindheit” 2.2018)

Die Musikpadagogin Bianca Elting fuhrt Eltern und Babys in das Musik Er-
leben mit allen Sinnen, Sehen, Tasten, Splren, Riechen, Horen ein. Schon
den Babys stehen unterschiedliche Musikinstrumente zur Verflgung.

Ort Selm, Ludgeristrae 111, Familienbildungsstatte

Y2416-001 Bianca Elting
Freitag - 11.08.2023 bis 08.09.2023 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y2416-002 Bianca Elting
Freitag - 22.09.2023 bis 03.11.2023 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y¥2416-003 Bianca Elting
Freitag - 17.11.2023 bis 15.12.2023 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y2416-004 Bianca Elting
Freitag - 12.01.2024 bis 09.02.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y2416-005 Bianca Elting
Freitag - 16.02.2024 bis 15.03.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y2416-006 Bianca Elting
Freitag - 12.04.2024 bis 17.05.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

Y2416-007 Bianca Elting
Freitag - 07.06.2024 bis 05.07.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 25,00€

HINWEIS

Ein weiteres neues Eltern-Kind-
Angebot fiir Kinder von 1,5 bis

3 Jahre zum Thema Musik und
Bewegung finden Sie auf unserer
Homepage unter dem Titel
,Rhythmus-Zwerge*

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

Lass uns singen

Musikzwerge treffen auf Musikriesen (ab 3 Jahre)

Singen macht gliicklich, fordert Sprache und Artikulation, es starkt das Ge-
meinschaftsgefihl und das Selbstvertrauen. Es schult das Gehor, sorgt fur
Korperspannung und Konzentration. Dazu méchten wir Kinder ab 3 Jahren
mit ihren Eltern- oder GroReltern herzlich einladen. Die frohlichen und kre-
ativen Nachmittage sollen dazu dienen, dass verschiedene Generationen
alte und neue Kinderlieder austauschen und die Kleinen von den Kind-
heitserfahrungen der Alteren lernen kénnen. Die Eltern und GroReltern
wiederum konnen Erinnerungen aufleben lassen und sich an der Unbefan-
genheit der Kinder erfreuen. Die Lieder werden gemeinsam gesungen und
mit selbstgebastelten und orphischen Instrumenten begleitet.
Mitzubringen: alte und neue Kinderliederbicher

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2416-030 Andrea Strunk
Donnerstag - 31.08.2023 bis 23.11.2023 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 6x | 24,00€

Y2416-031 Andrea Strunk
Donnerstag - 01.02.2024 bis 20.06.2024 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 8x | 32,00€

Mehr
Generationen
Haus

Radpinaedey - Fleinando
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Elektronik entdecken und erleben

fiir Viter / GroRviter mit Kindern ab 5 Jahren

Steigen Sie gemeinsam mit lhren Kindern in die faszinierende Welt der
Elektronik ein. In spannenden Experimenten erlernen Sie den sicheren
Umgang mit Werkzeugen, wie Lotkolben, Zangen etc. und erarbeiten
gemeinsam funktionstiichtige Modelle.

Dieser Kurs bietet den optimalen Einstieg in die Welt der Elektronik.

« Sicherer Umgang mit Elektronik und Bauteilen

¢ Experimente anhand von Elektronikbaukasten

 Das Experimentieren und Programmieren mit programmierbaren Bauteilen

Y¥2416-051 Christian Kimmel

Samstag - 16.09. bis 23.09.2023 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 2x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef

Y2416-052 Christian Kimmel

Samstag - 15.06. bis 22.06.2024 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 2x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin
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FAMILIEM
ZENTEUM
NEW.

Garten-Strolche

(GroRB-) Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren

entdecken gemeinsam den Garten

Ein Angebot fur alle, die mit Kindern (von 3 bis 6 Jahren) gemeinsam den
Garten erobern wollen. Der Ertrag ist neben Kinderlachen und stolzen
(GroR-)Eltern auch gerne das Gemuse und Krduter aus dem eigenen Gar-
ten. Am Ende landet auch immer etwas auf dem Teller.

Wir gehen auf Exkursion durch Garten und Natur, entdecken, bauen und
probieren. Fir GroR und Klein ist immer etwas dabei. Am Ende kennt jedes
Kind das wichtigste Haustier, mit dem sicherlich alle Eltern einverstanden
sind — den Regenwurm. So beschéftigen wir uns mit dem Boden, dem Kom-
postieren und dem Anpflanzen oder lassen auch mal Geist und Sinne beim
Ernten, Erschmecken, Erriechen und Ertasten schweifen.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2416-151 Lena Benke
Donnerstag - 10.08. bis 28.09.2023 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 8x | 84,00€

Y2416-152 Lena Benke
Donnerstag - 11.04. bis 23.05.2024 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 6x | 63,00€

GUT ZU WISSEN

Aktuelle Informationen zu Krabbel-,
Kinder- und Familiengottesdiensten in der
Pfarrgemeinde St.Ludger finden Sie auf
den Internetseiten www.fbs-selm.de und
www.stludger-selm.de.

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

Ein Sonntag wie kein anderer

Familien in Bewegung in der Zweifachturnhalle

Die Bewegungssonntage finden in Kooperation mit den Familienzentren statt:
¢ Familienzentrum St. Martin

e Familienzentrum An der Friedenskirche

e Familienzentrum Mittendrin

e Familienzentrum Konfetti

e Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Campus?9, Zweifachturnhalle

Y2416-270F
Sonntag - 27.08.2023 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-271F
Sonntag - 24.09.2023 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-272F
Sonntag - 29.10.2023 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-273F
Sonntag - 26.11.2023 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-274F
Sonntag - 28.01.2024 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-275F
Sonntag - 25.02.2024 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-276F
Sonntag - 28.04.2024 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-277F
Sonntag - 26.05.2024 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

Y2416-278F
Sonntag - 30.06.2024 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

*Bitte passend in bar am Sonntag mitbringen

FAMILIEN g |—'7|F' 3
ZENTRUM Selm
MEW, Stadt mit Freiraum..
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KINDER UND JUGENDLICHE

KINDER UND JUGENDLICHE

Topfern in den Ferien fiir Kinder und Jugendliche

Ob Halloween-Deko, Weihnachtsgeschenke oder euer Lieblings-Pokemon —
aus Ton konnt ihr (fast) alles herstellen und eurer Phantasie freien Lauf lassen.
Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die den Werkstoff Ton einmal
ausprobieren und eigene kleine Kunstwerke herstellen mochten.

Die Materialkosten liegen je nach Verbrauch bei ca. 5 bis 10 € und kdnnen
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden. Darin enthalten sind auch
die Kosten fur den Brand.

Mitzubringen: ggf. alte Handtlcher und Plastiktiiten zum Feuchthalten der
Werkstlicke

Y2417-050 Antje Zeuch
Montag - 02.10.2023 bis 11.10.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 6x | 24,00€
Ort Selm, Sandforter Weg 2, Jugendzentrum Sunshine

Mehr
Generationen
Haus

R ginaeaer - Pl rinandas
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Einrad fahren fiir Kinder

Einrad fahren schult den Gleichgewichtssinn und férdert dadurch die
Konzentration und die eigene Kérperwahrnehmung. Wer schon Fahrrad
fahren kann ist hier herzlich willkommen, die nachste Herausforderung
anzunehmen. Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch
an gelibte Konner*innen, die Lust haben, mit Gleichgesinnten neue Kunst-
sticke einzutiben.

Mitzubringen: eigenes Einrad (falls noch nicht vorhanden, kann bei der
Kursleitung im Vorfeld ein Einrad ausgeliehen werden), Schutz fir den
Kopf, Knie- und Handgelenke

Y2417-151 Emelie Felgenhauer - Franziska Schwenniger
Samstag - 19.08.2023 bis 25.11.2023 | 11.00 bis 14.00 Uhr | 4x | 40,00€
Ort Selm, SchulstraBe 2, Lutherschul-Turnhalle

Mehr
Generationen
Haus

R ey - P pinances

»Wer Essen will muss Ernten”

Kochkurs fiir Kinder von 9 bis 13 Jahren

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die wissen wollen, wo und wie gutes
Essen entsteht. Selber machen ist nicht schwer. So ist es mit ein paar Knif-
fen und Tricks KINDERIeicht, fir mich und meine Freunde ein leckeres Ge-
richt zu zaubern. Aber auch auf kleinem Raum mein erstes Lieblings-Gemise
anzubauen: da weil ich, wo es herkommt. Welches Kraut passt zu welchem
Gericht und zwischen welche Gemdisereihe? — so kriegt’s den letzten Kick.

In der Teilnehmergebhr sind alle Kosten fiir die Lebensmittel enthalten.

Y2417-201 Lena Benke

Samstag - 19.08.2023, 16.09.2023, 14.10.2023, 11.11.2023, 09.12.2023 |
10.00 bis 13.00 Uhr | 5x | 75,00€

Ort Selm, Ludgeristrae 111, Familienbildungsstatte

Mehr
Generationen
Haus

Mdpinases - Filrinande

HINWEIS

Einen Stimm- und Sprechtrainingskurs fiir
Jugendliche ab 12 Jahren finden Sie online auf
unserer Homepage (Kursnummer: Y2417-351)

KINDER UND JUGENDLICHE

Zick, zack — Nah’ dir was!

Nahkurs fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Wir ndhen in diesem Kurs kleine Dinge: z.B. kuschelige Hausschuhe, einfa-
che Umhangetaschen, Turnbeutel, Kissenbezug, Utensilos, Dreiecksticher,
Beanie, Stiftetui oder Loop. Nahmaschinen sind vorhanden, die eigene
Maschine kann aber auch gerne mitgebracht werden. AuRerdem benétigt
ihr eine Schere, Stecknadeln, und ein MetermaR.

Wichtig: Bei dem Vorbesprechungstermin wird der Materialverbrauch
besprochen, einige Modelle gezeigt und alle Fragen beantwortet. Bringt
bitte eure Ideen und Wiinsche, evtl. Schnittmuster mit.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2417-241 Meike Buttner
Montag - 02.10.2023 bis 06.10.2023 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 4x | 34,00€
Vorbesprechungstermin am 26.09.2023 um 16.30 Uhr

Y2417-242 Meike Bittner
Montag - 25.03.2024 bis 28.03.2024 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 4x | 34,00€
Vorbesprechungstermin am 19.03.2024 um 16.30 Uhr

Mehr
Generationen
Haus

R nassgey - Pl pinange
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KINDER UND JUGENDLICHE

Babysitter mit Diplom

Die FBS bietet euch, Jungen und Madchen ab 13 Jahren, die sich gern der
verantwortungsvollen Aufgabe eines Babysitters stellen mochten, einen
Babysitterkurs an. Entwicklung des Kindes, Sauglingspflege, altersge-
rechte Spiele mit Kind, Verhalten in fremder Wohnung, sowie Erste Hilfe
und Rechtsfragen sind Inhalte des Kursangebotes. Unterstitzung bei der
Vermittlung in eine Familie sowie weitere persénliche Betreuung werden
bei Bedarf von der Familienbildungsstatte angeboten. Im Kurs wird mit den
Teilnehmer*innen zudem ein Steckbrief erarbeitet, der auf Wunsch dazu
genutzt werden kann, in KiTas fur sich als Babysitter*in zu werben.

Ein Nachtreffen und das Material sind in der Gebuthr und der Kursdauer
bereits enthalten. Bitte bringt Schreibzeug und einen Schnellhefter mit.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y¥2417-301 Julia Kmiecik
Fr. 17.11.2023 - 17.00 bis 20.00 Uhr | Sa. 18.11.2023 - 09.30 bis 17.00 Uhr
Nachtreffen: Fr. 16.02.2024 - 17.00 bis 18.30 Uhr | 3x | 35,00€

Y2417-302 Julia Kmiecik
Fr. 19.04.2024 - 17.00 bis 20.00 Uhr | Sa. 20.04.2024 - 09.30 bis 17.00 Uhr
Nachtreffen: Fr. 28.06.2024 - 17.00 bis 18.30 Uhr | 3x | 35,00€

Mehr
Generationen
Haus

R ey - P pnances
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Selbstbehauptungskurse fur Kinder

Beim den Selbstbehauptungstrainings geht es um die Starken der einzelnen

Kinder und um Situationen, in denen sie sich Gberhaupt nicht stark fiihlen:

Situationen, in denen sie Angst haben, ein komisches Gefuhl im Bauch

aufkommt, sich schamen oder vor Wut platzen kénnten. Es wird gelernt:

e NEIN zu sagen, wann immer es erforderlich ist,

e gefahrliche und unangenehme Situationen friihzeitig zu erkennen und
sofort zu beenden,

e mit Angst und Panik umzugehen,

e sich zu behaupten, wenn jemand gegen den Willen anfasst oder mit
Worten und Blicken zu verletzen versucht,

e sich zu schltzen und zu befreien, wenn geschlagen oder festgehalten wird.

Alle Kinder: dicke, diinne, groRe, kleine, sportliche, unsportliche, schiich-
terne, freche, zarte ... kdnnen mitmachen.

Mitzubringen: Turnschuhe und sportlich-bequeme Kleidung, Verpflegung
und Getranke fir den Tag

Schwache Madchen?! — das war gestern!

WenDo-Kurs fiir Madchen von 7 bis 10 Jahren
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2417-281 Sabine Hoffmann
Sa. 02.09.2023 und So. 03.09.2023 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 40,00€

Y2417-282 Sabine Hoffmann
Sa. 03.02.2024 und So. 04.02.2024 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 40,00€

Starke Kerle

Selbstbehauptungstraining fiir Jungen von 7 bis 10 Jahren
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2417-290 Sabine Hoffmann
Sa. 16.09.2023 und So. 17.09.2023 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 40,00€

Y2417-291 Sabine Hoffmann
Sa. 17.02.2024 und So. 18.02.2024 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 40,00€

Mehr
Generationen
Haus

R ey - P einandes

RELIGION — PERSONLICHKEIT — GESELLSCHAFT

RELIGION — PERSONLICHKEIT — GESELLSCHAFT

Die Familienbildungsstatte versteht sich als ,Lernort des Glaubens und Lebens”. Unsere Kurse und
Veranstaltungen bieten Ihnen Begleitung, Unterstiitzung, Starkung und Impulse in unterschied-
lichsten Lebenslagen und Sozialrdumen. Sie bieten Méglichkeiten, sich in Kirche, Familie, Gesell-

schaft und Ehrenamt auszutauschen und einzubringen.
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THEOLOGISCHE BILDUNG

THEOLOGISCHE BILDUNG

Bibelstunde

Der Bibelkreis, das Wort Gottes oder die Heilige Schrift ist oft nicht ganz
einfach zu verstehen. Die Bibel wird als das Buch der Biicher beschrieben.
Das ist fur uns Grund genug, sich intensiver mit diesem Buch zu beschaf-
tigen. Wir mochten die Bibel verstehen lernen und gemeinsam in einer
Gruppe macht es viel mehr SpaR. Wer Interesse hat sich auszutauschen, ist
herzlich gerne eingeladen. Frau Schneider, Mitglied der freien evangelischen
Kirche Ludinghausen, erarbeitet mit Ihnen gemeinsam verschiedene Texte.

Ort Selm, Alter Kirchplatz 1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2421-001F Elvira Schneider
Dienstag - 08.08. bis 12.12.2023 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 18x | gebuhrenfrei

Y2421-002F Elvira Schneider
Dienstag - 09.01. bis 19.03.2024 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 11x | gebihrenfrei

Y2421-003F Elvira Schneider
Dienstag - 09.04. bis 02.07.2024 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 13x | gebUhrenfrei

Mehr
Generationen
Haus
MY e

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬂ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm
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GUT ZU WISSEN
Liebe Familien!

Wir mochten Sie herzlich zu den verschiedenen Gottesdiensten in
unserer Pfarrei St. Ludger einladen. In den Kirchen in der Pfarrei gibt
es kindgerecht gestaltete Gottesdienste fir Familien mit Kindern
unterschiedlichen Alters.

 Krabbel-Gottesdienst fiir Familien mit Kleinstkindern

e Kirche fur Kinder

* Regenbogengottesdienst — fir kleine (und groRe) Leute
e Familiengottesdienste

e Kommen Sie vorbei und feiern mit!

Besondere Aktionstage z.B. zum Weltkindertag oder zur Adventszeit
werden Uber die Presse und auf den Internetseiten veroffentlicht.
Bitte informieren Sie sich auf den Internetseiten der FBS Selm
www.fbs-selm.de oder der Pfarrgemeinde St. Ludger
www.stludger-selm.de.

4

7
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VORTRAG UND DISKUSSION
,und ich dachte, das kdm nie raus!“

Der Umgang des Bistums Munster mit Pfarrer Theo Wehren
(1931* bis 20117). Eine typische Skandalgeschichte eines vor-
bestraften Sexualstraftaters und beliebten Pastors. Der Termin
wird Uber die Homepage und die Presse bekannt gegeben.

LEBENSFRAGEN — ETHIK

Letzte Hilfe Kurs

Etwa 80 Prozent der Menschen méchten zu Hause sterben. Aber nur
jeder flinfte Mensch stirbt zurzeit in seinen eigenen vier Wanden. Es gibt
verschiedene Griinde, warum das so ist. Einer kdnnte sein, dass sich viele
Menschen die Begleitung eines Schwerkranken am Lebensende nicht
zutrauen. Hier setzt dieser Kurs an.

Dr. Georg Bolling, Palliativmediziner, entwickelte einen Kurs zur Information
und Befahigung. Im Vordergrund steht die Vermittiung von Basiswissen,
auch in Bezug zur Umsorgung am Lebensende. Ahnlich einem Erste-Hilfe-
Kurs fur Autofahrer ist der Letzte-Hilfe-Kurs hilfreich im Umgang mit dem
Sterben.

Themen sind:

e Sterben ist ein Teil des Lebens

¢ Vorsorgen und Entscheiden

* Korperliche, psychische, soziale und existenzielle Note lindern

¢ Abschied nehmen

Der Kurs vermittelt Wissen und fiihrt dazu, Gber die

Themen Sterben und Tod ins Gesprach zu kommen. @

In Kooperation mit der Hospizgruppe Selm-Olfen-
Nordkirchen e.V. b g

Ort Selm, KreisstraRe 51, Hospizgruppe Selm-Olfen-Nordkirchen e.V.

Y2422-022 Dr. Antje Mlinzenmaier
Samstag - 21.10.2023 | 15.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

Y2422-023 Dr. Antje Mlinzenmaier
Samstag - 02.03.2024 | 15.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

LEBENSFRAGEN — ETHIK | PERSONLICHKEITSBILDUNG

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Frische Farbe fiir die grauen Zellen

Mit ganzheitlichem Gedéachtnistraining und NeuroKinetik®

das Gehirn trainieren

Ganzheitliches Gedachtnistraining ist mehr als das Losen von Kreuzwort-
ratseln und Sudokus. Zum Erhalt der geistigen und motorischen Leistungs-
fahigkeit ist es wichtig, dass Koérper, Geist und Seele im Wechsel geférdert
und gefordert werden. Nur dann bilden sich neue Nervenzellen und Verbin-
dungen, die zum Erhalt unserer geistigen Funktionen bis ins hohe Alter
gebraucht werden.

In diesem Kurs trainieren wir Konzentration, Merkfahigkeit, Wahrnehmung
und logisches Denken. Nach dem Motto ,Anspannen und Entspannen® wird
der Denksport zudem mit Entspannungsibungen aufgelockert. Kleinere
Bewegungseinheiten aus dem Bereich der NeuroKinetik® sorgen zudem fir
Abwechslung und eine gesteigerte kérperliche Wahrnehmungsfahigkeit.
Flr das gesamte Training gilt dabei ein ganz wichtiger Grundsatz: ,Es gibt
kein Falsch, denn der Weg ist das Ziel!” Im Vordergrund steht immer der
SpaR an den Ubungen und das gute Gefiihl, etwas erreicht zu haben.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2423-051 Meike Terbeck
Montag - 21.08. bis 18.12.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | gebUhrenfrei

Y2423-052 Meike Terbeck
Montag - 15.01. bis 18.03.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 3x | geblhrenfrei

Y2423-053 Meike Terbeck
Montag - 15.04. bis 15.07.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 3x | geblhrenfrei

Mehr

Generationen

Haus

MR sy
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

U70-Treff 1

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns einen bunten Nachmittag zu verbringen,
an dem Sie fir ein paar Stunden lhren Alltag und Ihre Sorgen vergessen.
Unser Programm fur Sie:

e Klénen belAKafﬂ?e und Kuchen Mehr

* Konzentrationslibungen Generationen
e Sitzgymnastik Haus

* Spielen Ahwiromiey =
* Basteln

* Singen

e oder...

Ort Selm, Alter Kirchplatz 1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2423-111F Beate Brockmann - Cornelia Wachmann

Freitag - 18.08. bis 08.12.2023 | 16.00 bis 18.15 Uhr | 9x | gebihrenfrei
14-tagig

Y2423-112F Beate Brockmann - Cornelia Wachmann

Freitag - 19.01. bis 15.03.2024 | 16.00 bis 18.15 Uhr | 5x | gebuhrenfrei
14-tagig

Y2423-113F Beate Brockmann - Cornelia Wachmann

Freitag - 12.04. bis 05.07.2024 | 16.00 bis 18.15 Uhr | 7x | gebuhrenfrei
14-tagig

GUT ZU WISSEN

Informationen zum Beratungs-
angebot der Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle
finden Sie auf Seite 8.

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER
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Selbstbehauptungskurs fiir Frauen

In diesem Kurs lernen Frauen durch Starkung des eigenen Selbstwertge-
fihls Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im Alltag, sowie in beson-
deren Momenten. Stimme und Korperhaltung im Einklang kdnnen dazu
beitragen, in verschiedenen Situationen klare Entscheidungen zu treffen.
Praktische Ubungen sollen persénliche Klarheit schaffen (iber die eigenen
Geflihle und das damit einhergehende Verhalten. Kleine, aber feine Veran-
derungen sind oft einfacher als angenommen.

Y¥2423-121 Sabine Hoffmann
Donnerstag - 09.11.bis 30.11.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 4x | 69,60€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Mama, denk doch mal an dich! -
Selbstfiirsorge fiir Miitter

Sie sind eine liebevolle, fursorgliche Mutter und kimmern sich aufopfe-
rungsvoll um lhre Lieben? Wie schon! Und wie gut kimmern Sie sich um
Ihre eigenen Bedurfnisse? Wenn Sie jetzt ,wenig”“ oder ,gar nicht” sagen,
dann sollten Sie dringend etwas daran andern. ,Daflr hab ich keine Zeit”
oder ,,Das kann ich jetzt wirklich nicht machen” — diese Satze lassen wir im
Seminar nicht gelten. Im Gegenteil: in der Selbstreflexion finden Sie heraus,
was Sie bisher davon abhélt, auch mal Ihren eigenen Bedurfnissen nachzu-
gehen. Ziel ist es, dass Sie erkennen, dass Sie es (sich selbst) wert sind, gut
flr sich zu sorgen, damit Ihre Kinder eine gltckliche Mutter haben.

Y2423-131 Simona Clemens
Samstag - 23.09.2023 | 09.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 27,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

GESELLSCHAFT - UMWELT

GESELLSCHAFT - UMWELT

Klimatreff Selm
Der Klimatreff findet jeden 4. Mittwoch Mehr
im Monat statt. Interessierte sind herzlich Generationen
willkommen im Ehrenamt Rat &Tat. I':iaus
Msigingadnr = Flnrnander

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2424-001 Jeannine Tembaak
Mittwoch - 23.08. bis 22.11.2023 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 4x | gebuhrenfrei

Y2424-002 Jeannine Tembaak
Mittwoch - 24.01. bis 26.06.2024 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 5x | geblhrenfrei

Café Plauderzeit

Zum Plaudern im gemdtlicher Frithstlicks- Mehr
runde sind alle Generationen herzlich Generationen
eingeladen. Eine Pauschale von 2,50 € quéll.lS e

flr das Frahstlck wird vor Ort eingesammelt.

Ort Selm, KornerstraRe 2a, Begegnungsstatte

Y2424-051F Britta Budde

Donnerstag - 10.08. bis 14.12.2023 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 17x | geblhrenfrei
Y2424-052F Britta Budde

Donnerstag - 11.01. bis 21.03.2024 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 11x | geblhrenfrei

Y2424-053F Britta Budde
Donnerstag - 11.04. bis 04.07.2024 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 11x | gebihrenfrei

Die Kleine Hilfe

Wir sind ein Team von ehrenamtlichen Helfern, die bei kleinen Problemen
und Reparaturen im Haushalt behilflich sind. Wir helfen Ihnen, wenn bei
Ihnen im Haushalt zum Beispiel
¢ eine GlUhbirne defekt ist, Mehr .

) . Generationen
¢ eine Lampe aufgehangt werden muss, Haus
* eine Schublade klemmt, TETRIES
e ein neuer Spiegel an die Wand muss
e oder ein Mobelstiick zusammengebaut werden soll.

Sprechen Sie uns an, vielleicht kénnen wir helfen! Kommen Sie vorbei, wir
freuen uns auf Sie! E-Mail: kleinehilfe@ehrenamt-selm.de

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2424-070F Wolfgang Schneider - Jochen Slutter
Donnerstag - 03.08. bis 21.12.2023 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 10x | gebihrenfrei
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Y2424-071F Wolfgang Schneider - Jochen Slitter
Donnerstag - 04.01. bis 18.07.2024 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 14x | gebuhrenfrei
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.
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GESELLSCHAFT - UMWELT GESUNDHEIT — PRAVENTION — ERNAHRUNG

F

Kosmetik selber herstellen — Workshop GUT 72U WISSEN

Viele Kosmetikprodukte in den Drogeriemarkten sind in Plastikbehaltern
abgefillt oder einfach schlicht so kostenintensiv, dass nur eine Alterative
in Frage kommt: Do it yourself! In diesem Workshop zeigt die Referentin
wie Sie sich mit wenigen Handgriffen und geringem Kostenaufwand lhre ﬁ www.facebook.com/
Kosmetikprodukte, wie Handcreme, Lippenbalsam, Make-up-Entferner, fbsselm

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

festes und flissiges Deo, Duschgel, festes Shampoo, Badebomben und

, e 7 .
www.instagram.com o
Kinderschaum/knister selber herstellen konnen. fbs.selm g / P . .
Mitzubringen: unterschiedlich kleine und grolRe GefaRe/Dosen (insgesamt ' 1 ) w

ca.10 Glaser oder Behalter), um die Produkte abzufillen und mitnehmen
zu kénnen.

~

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2424-126 Dajana Berger
Samstag - 25.11.2023 | 10.00 bis 14.30 Uhr | 1x | 26,00 €*

Y2424-127 Dajana Berger
Samstag - 02.03.2024 | 10.00 bis 14.30 Uhr | 1x | 26,00 €*

*Hinweis: die Geblhr beinhaltet auch alle Materialkosten

D %‘(_ = ey

Angebote zum Thema Hautpflege, Kosmetik und GESUNDHEIT - PRAVENTION - ERNAH RUNG

4.l Schminken finden Sie auch im Programm der FBS
. ' L Werne unter www.fbs-werne.de: Gesundheitsbildung ermdglicht Ihnen gezielt Einfluss auf die Faktoren zu nehmen, die lhre Ge-
' Gelebte Schonheit geht unter die Haut sundheit bestimmen. Dazu zdhlt das korperliche, geistige und seelische Wohlergehen. Familien
¥2531-005 apEpleees in ihrer Gesundheitskompetenz zu starken, ist dabei ausdricklich als Auftrag der Familienbildung
. Workshop-DUEIUEESHIOAHIIE SRS TSt <l len festgeschrieben. Unsere Bildungsangebote umfassen die Bereiche Information, Entspannung,
¥2553-282 am 11.11.2023

Bewegung, Erndhrung und Selbsthilfe. Diese werden von entsprechend ausgebildeten Fachkraften
Workshop: Make-up Gestaltung
¥2531-007 am 24.01.2024 des Gesundheitswesens durchgefiihrt. So kdnnen Sie aktiv Ihre Gesundheit und das damit verbun-

dene Wohlbefinden starken.
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GESUNDHEITSBILDUNG

Gesundheitsthemen

Faszination Wildkrauter

Die Kraft der Sommerkrauter

Freuen Sie sich auf einen informativen Abend mit der Krauterexpertin
Claudia Backenecker. Sie erfahren viele Details Uber das Nutzen von
Wildkrautern und ihre Anwendungen. Schon seit Jahrhunderten sind diese
beliebten Krauter fir ihre Heilwirkungen bekannt und aktueller denn je
auch in der heutigen Zeit von Bedeutung. Aber sie finden auch in anderen
Bereichen Anwendung. Sie kdnnen genutzt werden fur Hautcremes, Sham-
poos, Seifen und bereichern die Kiiche als kostliche Delikatesse. Erfahren
Sie, wie Sie die starke Kraft der Wildkrauter gerade im Sommer gezielt
nutzen kénnen.

Y2431-001 Claudia Backenecker
Dienstag - 22.08.2023 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | 11,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
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Homéoopathie (nicht nur) fiir Kinder

Bei kleineren Infekten oder Verletzungen, Unwohlsein aber auch all-
taglicher Belastung wie beispielsweise Erwartungsspannung u.a. kann
man sich und seine Familie oftmals sehr gut selbst mittels Homoopa-
thie unterstitzen. Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wirkungswei-
se und die Eigenbehandlung mit gangigen homdoopathischen Mitteln
bei gewohnlichen Erkrankungen von Kindern und Erwachsenen.

Y¥2431-002 Kathrin Buhl
Mittwoch - 20.09.2023 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | 11,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Stress lass nach — Achtsamkeit im Familienalltag

Im Familienalltag kann es recht turbulent zugehen: Neben der Arbeit
Zeit fur Familie, Gesundheit, Haushalt, Freunde und Hobbies finden,
mit den Kindern Hausaufgaben machen, sie individuell fordern und
Hobbies ausleben lassen. Und dann noch, nebenbei, Zeit fir sich als
Elternpaar zu finden. Das alles kann schon mal in Stress ausarten
und zu Unwohlsein, Midigkeit und Infektanfalligkeit etc. fihren.
Dabei kann bereits eine kleine tagliche Dosis ,Achtsamkeit” Wunder
bewirken.

Y2431-003 Kathrin Buhl
Mittwoch - 07.02.2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | 11,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Selbsthilfegruppen

Leben mit Morbus Parkinson

Die Parkinson-Gruppe in Selm trifft sich in der Regel einmal im Monat.
Ganz herzlich eingeladen sind alle Betroffenen und deren Angehdrige.
Ziele der Gruppe:

e Das Zusammengehorigkeitsgefihl starken

e Informationen zur Erkrankung geben

« Hilfestellung bei personlichen Problemen leisten

e Ernahrungstipps geben

e Themen zur Anerkennung als Schwerbehinderung behandeln
* den Angehorigen den Zugang zur Erkrankung vermitteln

¢ Krankengymnastik nahe bringen und vieles mehr.

Zu den einzelnen Themen werden verschiedene Referenten*innen eingela-
den. Die Geselligkeit kommt ebenfalls nicht zu kurz.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-201F Cornelia Meinhardt
Donnerstag - 02.11. und 07.12.2023 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 2x | gebihrenfrei

Y2431-202F Cornelia Meinhardt
Donnerstag - 01.02. bis 04.07.2024 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 5x | gebuhrenfrei

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie |hre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

GESUNDHEITSBILDUNG

Brustkrebsgruppe — Selbsthilfe — Austausch

Hier kdnnen Sie Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig unter-
stUtzen. Im geschitzten Raum treffen Sie auf Verstandnis fur lhre Fragen,
konnen Mut und Zuversicht schopfen und lernen, Ihr alltagliches Leben
mit der Erkrankung zu meistern. In der Regel trifft sich die Gruppe jeden
2.Montag im Monat.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-221F llse Regelski
Montag - 14.08. bis 11.12.2023 | 15.00 bis 17.00 Uhr | 4x | gebihrenfrei

Y2431-222F llse Regelski

Montag - 08.01. bis 10.06.2024 | 15.00 bis 17.00 Uhr | 4x | gebUhrenfrei

Chronische Schmerzen

Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden, kennen das Gefihl,
nicht mehr ein noch aus zu wissen. Der standige Schmerz zermirbt und
die Betroffenen kapseln sich von der AuRBenwelt ab, wodurch sich das
Schmerzempfinden noch verstarken kann. Sie leiden nicht nur kérperlich,
sondern auch seelisch und sozial. Das Gesprach mit anderen Betroffenen
in einer Selbsthilfegruppe kann helfen aus der Isolation herauszufinden,
dabei Erfahrungen auszutauschen und zu wissen, es geht nicht nur mir so.
Interessierte Betroffene sind herzlich eingeladen in diesem Gesprachskreis
mitzumachen und ihn aktiv mitzugestalten. In der Regel findet die Gruppe
am 1.Dienstag im Monat statt.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-241F Markus Lott
Dienstag - 05.09. bis 05.12.2023 | 10.00 bis 12.00 Uhr | 3x | gebUhrenfrei

Y2431-242F Markus Lott
Dienstag - 06.02. bis 02.07.2024 | 10.00 bis 12.00 Uhr | 5x | geblhrenfrei
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Selbsthilfegruppe Borderline - fiir Angehorige

Die Selbsthilfegruppe méchte fiir Angehorige von Betroffenen einen Raum
flr Austausch bieten und sich gegenseitig Hilfestellungen geben. Die Grup-
pe trifft sich in der Regel am 2. Freitag im Monat.

Ansprechperson ist Astrid Schlierkamp-Schwan, Telefon 01577 2855058.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-281F
Freitag - 11.08. bis 08.12.2023 | 18.30 bis 20.45 Uhr | 4x | geblhrenfrei

Y2431-282F
Freitag - 12.01. bis 14.06.2024 | 18.30 bis 20.45 Uhr | 6x | gebuhrenfrei

Selbsthilfegruppe Borderline - fiir Betroffene

Die Selbsthilfegruppe moéchte Betroffenen einen Raum fiir Austausch
bieten und sich gegenseitig Hilfestellungen geben. In der Regel finden die
Treffen am 1. und 3. Freitag im Monat statt.

Ansprechperson ist Astrid Schlierkamp-Schwan, Telefon 01577 2855058.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-285F
Freitag - 18.08. bis 01.12.2023 | 18.30 bis 20.45 Uhr | 6x | geblhrenfrei

Y2431-286F
Freitag - 19.01. bis 21.06.2024 | 18.30 bis 20.45 Uhr | 10x | gebUhrenfrei

Eine Selbsthilfegruppe pflegender An-
gehoriger kann bei Bedarf eingerichtet

werden.
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Selbsthilfegruppe Depressionen

Eine Depression ist mehr als ein ,schlechter Tag”, den alle Menschen mal
erleben. Geflihle der Antriebslosigkeit, innere Leere, Zukunftsangste,
Gribel-Neigung und auch Trauer bestimmen bei einer Depression Uber
mehrere Wochen das Leben. Ebenso konnen kérperliche Symptome
auftreten, wie beispielsweise Schlafstorungen oder Appetitlosigkeit. In

der neuen Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen steht das
Gespréach und der Austausch Uber Erfahrungen von Gleichbetroffenen und
vor allem auch das gegenseitige Zuhoren im Vordergrund. Dabei ist wichtig
zu wissen, dass Selbsthilfegruppen von den Betroffenen selbst organisiert
und nicht von einem Therapeuten oder einem Arzt geleitet werden. In der
Regel trifft sich die Gruppe am 1. und 3. Mittwoch im Monat.
Ansprechpersonen sind Herr Jochheim und Herr Napierala.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2431-291F
Mittwoch - 16.08. bis 06.12.2023 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 6x | geblUhrenfrei

Y2431-292F
Mittwoch - 17.01. bis 03.07.2024 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 10x | geblhrenfrei

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/
fbs.selm

Demenz

Demenzgruppe Café Atempause

Die Pflege und Begleitung von Menschen mit Demenz stellt Angehori-

ge haufig vor groRe Herausforderungen und Belastungen. Viele Fragen
stellen sich: Was kommt auf mich und den Erkrankten zu? Wie soll ich

mit Vergesslichkeit, Orientierungsstérungen und anderen Veranderungen
umgehen? Wo bekomme ich Unterstitzung?

Wir laden ein zum ,,Café Atempause” ins Ehrenamt Rat und Tat, eine
Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von dementiell erkrankten
Menschen, die von Mitarbeitern der Diakoniestation Liinen und Selm be-
gleitet wird. Hier konnen Sie sich bei Kaffee und Kuchen eine kleine Auszeit
zum ,,Durchatmen” nehmen, mit Gleichbetroffenen ins Gesprach kommen
und sich gegenseitig austauschen. Die Diakonie-Mitarbeiter geben Anre-
gungen zu den Themen Pflege und Umgang mit Demenz, dabei stehen sie
auch fir individuelle Fragen zur Verfigung. Die Demenzkranken kénnen
nach Absprache mitgebracht werden.

Die Gruppe findet in der Regel jeden zweiten Mittwoch des Monats von
15.30 bis 17.00 Uhr statt. Eine Anmeldung Uber die FBS ist erforderlich.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2431-401 Marlene Triantafillou
Mittwoch - 09.08. bis 13.12.2023 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 5x | gebuhrenfrei
Eine Kooperation des MGH und der Diakonie Liinen

Y2431-402 Marlene Triantafillou
Mittwoch - 10.01. bis 10.07.2024 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 7x | gebihrenfrei
Eine Kooperation des MGH und der Diakonie Liinen

Ev. Altenzentrum Limen
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Ein Besuch bei den Alpakas

Ein Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen

Tiere konnen dementiell veranderte Menschen aktivieren, etwas in ihnen
zum Schwingen bringen. Besonders Alpakas mit ihrer niedlichen Aus-
strahlung, ihrem weichen Vlies und ihrem ruhigen ausgeglichenen Wesen
finden schnell Zugang zu den Herzen der Menschen. Auf dem Hof Briine-
mann in Netteberge konnen die Alpakas gestreichelt und geflttert werden.
AnschlieRend gibt es ein kleines Picknick mit Kaffee und Gebéack sowie die
Moglichkeit eines Besuches im Alpaka-Shop.

Die Teilnehmer vom ,Café Atempause®, einer Gruppe von pflegenden An-
gehorigen und Betroffenen, machen sich am 2. August 2023 auf den Weg
zu diesem besonderen Erlebnis. Neue Interessenten sind nach vorheriger
Anmeldung herzlich willkommen. Informationen zur Anmeldung gibt es bei
Meike Terbeck im Mehrgenerationenhaus der Familienbildungsstatte.

Y2431-403 Marlene Triantafillou
Mittwoch - 02.08.2023 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Ort Selm-Netteberge, Netteberger StraRe 241, B&S-Alpakahof Briinemann

Musiksalon

Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Demenz

Das Horen und Mitsingen bestimmter Lieder aus der Kindheit und Jugend
kann Erinnerungen hervorrufen. Diese Erinnerungen sowie die Freude am
Horen von Musik gibt den Menschen ein Gefuhl von Geborgenheit und
Sicherheit. Angehorige von Demenzerkrankten machen zudem die Erfah-
rung, dass Musik einen positiven Einfluss auf das Gemt der Menschen
hat. Musik ist aber nicht nur Balsam fir die Seele, sondern verbessert auch
die geistigen Fahigkeiten von Demenzpatienten. Vor allem aber schenkt
Singen in der Gemeinschaft Freude!

Musikalisch begleitet wird der Nachmittag von der Musikgeragogin Stefa-
nie Gatz und der Demenzexpertin Marita Pechr.

Y2431-404 Stefanie Gatz - Marita Pechr
Mittwoch - 27.09. bis 29.11.2023 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 2x | gebuhrenfrei
Ort Selm, Alter Kirchplatz 1, EHRENAMT Rat und Tat
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Gedachtnisaktivierung fiir Menschen mit Demenz

1

,Wer rastet, der rostet!“ — dies gilt nicht nur fir unseren Korper, sondern
auch fur unseren Geist. In einer behiteten geselligen Atmosphére, bei
Kaffee und Geback, trainiert Frau Triantafillou bei dementiell verdnderten
Menschen Konzentration und Gedachtnis. Noch vorhandene Ressourcen
werden aktiviert. Dabei werden die Betroffenen in ihrer eigenen inneren
Erlebniswelt wertgeschatzt und durch biografisches Arbeiten in ihrer Ich-
Identitat gestarkt. Im Mittelpunkt stehen Spall und Wohlbefinden der Gaste.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2431-405 Marlene Triantafillou - Iris Benvenuto von Papen - Petra Griinert
Mittwoch - 16.08. bis 30.08.2023 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 3x | gebuhrenfrei

Y2431-406 Marlene Triantafillou - Iris Benvenuto von Papen - Petra Griinert
Mittwoch - 04.10. bis 25.10.2023 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 3x | gebuhrenfrei
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Unsere Workshops

Lebensenergie schopfen mit Qigong und Klang

Fuhlen Sie sich haufig erschopft und mide? Kennen Sie das Geflhl, nicht
so ganz in der eigenen Lebenskraft zu sein? Sie wiinschen sich eine Auszeit
in entspannter Atmosphare in einer kleinen Gruppe mit anderen Gleichge-
sinnten unter empathischer Anleitung? Dann ist dieser Workshop genau
das Richtige fur Sie! Die sanft flieBenden und leicht zu erlernenden Qigong
Bewegungen regen lhren Qi (=Energie)-Fluss an, das Gedankenkarussell
legt eine Pause ein und Sie konnen Ihren Korper bewusst entspannen. Ihr
Geist flhlt sich klarer an, Sie sind ganz im gegenwartigen Moment. Bei den
Wahrnehmungstibungen mit Klangschalen wird diese Wirkung vertieft, thr
Immunsystem und somit lhre Selbstheilungskrafte konnen angeregt wer-
den. Nebenbei erfahren Sie Wissenswertes zur Herkunft und Wirkungswei-
se von Qigong und Klangschalen, aber auch wie Sie Ihren Alltag achtsamer
gestalten konnen. So entsteht eine Mischung aus (sanfter) Bewegung,
Ubungen zur Selbstwahrnehmung, Lernen und meditativen Erleben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Einfach ankommen, anleiten lassen
und genielen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke, ein Getrank und ge-
gebenenfalls eine eigene Matte. In einer ca. 15-minitigen Pause wird Tee
und Obst gereicht.

Ort Selm-Bork, Bahnhofstrale 2, Bewegungsraum

Y2432-001 Kathrin Buhl
Samstag - 28.10.2023 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 52,50 €

Y¥2432-002 Kathrin Buhl
Samstag - 20.01.2024 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 52,50 €

Y¥2432-003 Kathrin Buhl
Samstag - 20.04.2024 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 52,50 €

BEWEGUNGSRAUM

ENTSPANNUNG

AN
Faszien Qi-Gong Workshop fiir Eltern NAW,

Durch Stress und Uberlastung kann das Faszien-Gewebe verfilzen und

an Leistungsfahigkeit einbiiRen. Qigong-Ubungen mit ihrer flieRenden
Dynamik helfen dabei eine kollagene Erneuerung anstoRen und Faszien und
Tiefenmuskulatur wieder geschmeidig zu machen. So kénnen nicht nur die
korperinternen Prozesse gefordert werden, sondern auch das Qi optimal
durch den gesamten Korper zirkulieren.

Bitte mitbringen: eine diinne Decke, kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung
und warme Socken.

Y2432-005 Helena Vogel

Donnerstag - 26.10.2023 | 17.00 bis 19.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, TeichstralRe 29, KiTa Siloah

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.
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Hatha Yin Yoga

Hatha Yin Yoga: Korper und Geist regenerieren

— anerkannt bei den Krankenkassen —

Im Hatha Yin Yoga werden die Asanas zwischen 3 bis 5 Minuten gehalten,
manchmal auch langer. Dazu werden oft Hilfsmittel genutzt, um die Haltung
so angenehm wie moglich zu machen, wenig bis keine Kraft zu verwen-

den und somit das Loslassen und damit das tiefe Dehnen zu schulen und

zu fordern. Diese besondere Form der tiefen Dehnung spricht nicht nur
unsere Muskeln, sondern insbesondere das tiefliegende Fasziengewebe an.
Somit kdnnen nicht nur Verspannungen im Korper geldst werden, sondern
durch die tiefe Dehnung wird der Parasympathikus aktiviert und der Kérper

GUT ZU WISSEN

Bewegungsraum Bork
Weitere Angebote zur
Bewegung und Entspannung
unter www.bewegungsraum-
bork.com

BEWEGUNGSRAUM
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erfdhrt tiefe Entspannung. Das lange Halten der Hatha Yin Yoga Asanas und
die tiefe Dehnung wirken auch auf geistiger und emotionaler Ebene sehr
besonders beruhigend und ausgleichend. Jenny Stalberg ist zertifizierte
Yogalehrerin im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).
Dieser Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst! Wie viel Prozent die
Krankenkasse zahlt, erfragen Sie am besten vorher bei lhrer Krankenkasse:
Kurs-ID: KU-ST-6VRHT6.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke, kleines Kissen und falls
vorhanden eine Yogamatte.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

Y2432-056 Jennifer Stalberg
Donnerstag - 31.08. bis 02.11.2023 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 111,20 €

Y2432-057 Jennifer Stalberg
Donnerstag - 18.01. bis 14.03.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 111,20 €

Y2432-058 Jennifer Stalberg
Donnerstag - 11.04. bis 13.06.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 111,20 €

Hatha Yoga fur Anfanger
und Wiedereinsteiger

— anerkannt bei den Krankenkassen —

Hatha Yoga ist eine der altesten Yogaformen, bei der das Gleichgewicht
zwischen Kérper und Geist vor allem durch Koérperiibungen (Asanas), aber
auch Atemibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird. Mobili-
sationen, Dehn- und Kréftigungstibungen werden hier erlernt und kénnen
dann auch selbststandig zu Hause durchgefiihrt werden. Entspannung
steht in diesem Kurs im Fokus. Jede Yogastunde wird mit einer Abschluss-
entspannung abgerundet. Jenny Stalberg ist zertifizierte Yogalehrerin im
Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).

Diese Kurse werden von der Krankenkasse bezuschusst! Wie viel Prozent
die Krankenkasse zahlt, erfragen Sie am besten vorher bei lhrer Kranken-
kasse. Kurs-ID: KU-ST-95LUW.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke, kleines Kissen und falls
vorhanden eine Yogamatte.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Hatha Yoga:
Schwerpunkt Anfanger und Wiedereinsteiger

Dieser Praventionskurs richtet sich an Anfanger als auch an Wiedereinstei-
ger, die mit den Grundlagen des Yoga vertraut sind und ihr Wohlbefinden
steigern und Stress abbauen mochten.

Y2432-059 Jennifer Stalberg
Dienstag - 29.08. bis 31.10.2023 | 08.45 bis 10.15 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-060 Jennifer Stalberg
Dienstag - 16.01. bis 12.03.2024 | 08.45 bis 10.15 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-061 Jennifer Stalberg
Dienstag - 09.04. bis 04.06.2024 | 08.45 bis 10.15 Uhr | 8x | 84,00€

Wir weisen ausdriicklich

: - darauf hin, dass Sie ErmaRi-
{ ' gungen beantragen oder die
L] Kursgebiihr in Raten zahlen

kénnen. Melden Sie sich bitte
im Anmeldebiiro.

ENTSPANNUNG

Hatha Yoga: Schwerpunkt Anfinger

Dieser Praventionskurs richtet sich an Anfanger, die ihr Wohlbefinden
steigern und Stress abbauen mochten.

Y2432-062 Jennifer Stalberg
Montag - 28.08. bis 30.10.2023 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-063 Jennifer Stalberg
Montag - 15.01. bis 11.03.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-064 Jennifer Stalberg
Montag - 08.04. bis 03.06.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 84,00€

Hatha Yoga: Schwerpunkt Wiedereinsteiger

Dieser Praventionskurs richtet sich an Wiedereinsteiger, die mit den Grund-
lagen des Yoga vertraut sind und ihr Wohlbefinden steigern und Stress
abbauen mochten.

Y2432-065 Jennifer Stalberg
Montag - 28.08. bis 30.10.2023 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-066 Jennifer Stalberg
Montag - 15.01. bis 11.03.2024 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-067 Jennifer Stalberg
Montag - 08.04. bis 03.06.2024 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 84,00€

Hatha Yoga — ONLINE: Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger als auch an Wiedereinsteiger, die mit
den Grundlagen des Yoga vertraut sind und ihr Wohlbefinden steigern und
Stress abbauen mochten.

Eine Online-Teilnahme wird von der Krankenkasse NICHT bezuschusst!

Ort Zoom-Raum

Y2432-080W Jennifer Stalberg
Dienstag - 29.08. bis 31.10.2023 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-081W Jennifer Stalberg
Dienstag - 16.01. bis 12.03.2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 8x | 84,00€

Y2432-082W Jennifer Stalberg
Dienstag - 09.04. bis 04.06.2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 8x | 84,00€
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Yoga-Kurse

Yoga am Morgen

Viele westliche Menschen kennen das Ausruhen nicht mehr. Es fallt ihnen
schwer sich vollstandig bis zum kleinsten Muskel zu entspannen und damit
das Nervensystem zu entlasten. Die Yoga-Ubungen sind einfach, leicht
durchzufiihren und fihren zu ausgezeichneten Resultaten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke und falls vorhanden
eine Yogamatte.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2432-070 Andreas Thiede
Freitag - 01.09. bis 29.09.2023 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 5x | 40,00€

Y2432-071 Andreas Thiede
Freitag - 20.10. bis 08.12.2023 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 8x | 64,00€

Y2432-072 Andreas Thiede
Freitag - 02.02. bis 22.03.2024 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 8x | 64,00€

Y2432-073 Andreas Thiede
Freitag - 12.04. bis 28.06.2024 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 10x | 80,00€

Y2432-074 Andreas Thiede
Freitag - 01.09. bis 29.09.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | 40,00€

Y2432-075 Andreas Thiede
Freitag - 20.10. bis 08.12.2023 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 8x | 64,00€

Y2432-076 Andreas Thiede
Freitag - 02.02. bis 22.03.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 8x | 64,00€

Y2432-077 Andreas Thiede
Freitag - 12.04. bis 28.06.2024 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 10x | 80,00€

HINWEIS HINWEIS
Hatha Yoga fiir Yoga fiir Eltern und
Schwangere finden Kinder (4 bis 6 Jahre)
Sie auf Seite 11 finden Sie auf

Seite 29
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Yoga Kompakt

Mit diesem Kurs kommst du in den Flow. Werde frei und beweglich, lasse
deinen Alltag los. Ein ausgewogener Mix aus Atemtechniken, Meditation
und Entspannung mit Ubungen aus Hatha-, Vinyasa- und Faszien-Yoga bringt
dich schwingend und flieRend ins Gleichgewicht. Ob du neu beim Yoga bist
oder bereits Erfahrung hast — du wirst deinen Koérper und Geist intensiv
wahrnehmen, fordern und gleichzeitig befreien. Tanja Teichert ist zertifizier-
te Yogalehrerin Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2432-085 Tanja Teichert
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 67,20€

Y2432-086 Tanja Teichert
Mittwoch - 18.10. bis 06.12.2023 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 58,80€

Y2432-087 Tanja Teichert
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 11x | 92,40€

Y2432-088 Tanja Teichert
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 11x | 92,40€

Y2432-090 Tanja Teichert
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 8x | 67,20€

Y2432-091 Tanja Teichert
Mittwoch - 18.10. bis 06.12.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 7x | 58,80€

Y2432-092 Tanja Teichert
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 11x | 92,40€

Y2432-093 Tanja Teichert
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 11x | 92,40€

Yoga am Morgen in Bork

Yoga ist eine gelungene Kombination aus Kérper- und Atemibungen, die
nicht gestinder fir Kérper und Geist sein konnten. Yoga eignet sich hervor-
ragend als Entspannungsmethode, die nicht nur bei Stress, sondern auch
bei Riickenschmerzen und Verspannungen helfen kann. Wer regelmaRig
Yoga praktiziert, findet seine ,innere Mitte” und starkt die psychische als
auch korperliche Gesundheit gleichermaRen. Annette Schlitermann ist
WAY-Yogalehrerin.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke, kleines Kissen und falls
vorhanden eine Yogamatte.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

Y2432-110 Annette Schliterman
Freitag - 11.08. bis 29.09.2023 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 8x | 94,40€

Y2432-111 Annette Schliterman
Freitag - 20.10. bis 08.12.2023 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 8x | 94,40€

Y2432-112 Annette Schliterman
Freitag - 12.01. bis 22.03.2024 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 11x | 129,80€

Y2432-113 Annette Schliterman
Freitag - 12.04. bis 28.06.2024 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 12x | 141,60€

Y2432-115 Annette Schliterman
Freitag - 11.08. bis 29.09.2023 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 8x | 94,40€

Y2432-116 Annette Schliterman
Freitag - 20.10. bis 08.12.2023 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 8x | 94,40€

Y2432-117 Annette Schliterman
Freitag - 12.01. bis 22.03.2024 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 11x | 129,80€

Y2432-118 Annette Schliterman
Freitag - 12.04. bis 28.06.2024 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 12x | 141,60€

GUT ZU WISSEN

Bewegungsraum Bork
Weitere Angebote zur
Bewegung und Entspannung
unter www.bewegungsraum-

BEWEGUNGSRAUM

bork.com

ENTSPANNUNG

Qi Gong

QiGong — Harmonie in Bewegung

Die verschiedenen Ubungsmethoden des Qi Gong verbinden immer
ganzheitlich Kérper, Geist und Atem. So kann der sanfte Bewegungsfluss
daflr sorgen, dass der Kopf frei wird, der Atem natirlich und gleichmaRig
flieRt und die Kérpermuskulatur entspannt. Das regelmaRige Uben kann
somit Gesundheit und Wohlergehen férdern und die Lebenskraft starken.
Abgerundet wird die kérperliche Aktivierung mit einer tiefenentspannenden
Einheit (Meditation, Fantasiereise u.a.), die alle Sinne nach innen richtet
und Sie mit einem Lacheln in den wohlverdienten Feierabend verabschie-
det. Kathrin Buhl ist zertifizierte Qi Gong Ubungsleiterin.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, Decke und ein Kissen.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2432-311 Kathrin Buhl
Dienstag - 08.08. bis 26.09.2023 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 8x | 70,40€

Y¥2432-312 Kathrin Buhl
Dienstag - 17.10. bis 05.12.2023 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 7x | 61,60€

Y2432-313 Kathrin Buhl
Dienstag - 09.01. bis 12.03.2024 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 10x | 88,00€

Y2432-314 Kathrin Buhl
Dienstag - 09.04. bis 25.06.2024 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 12x | 105,60€
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Entspannung & Klang

Meditation und Mantra-Yoga: Hatha-Yoga mit Klang

— anerkannt bei den Krankenkassen —

Yoga und Meditation wirken praventiv und kénnen somit helfen durch
gezielte Forderung der Entspannung eine Vielzahl von Erkrankungen zu
vermeiden. Lerne unterschiedliche Mantras und deren Bedeutung kennen.
Entdecke die positive Wirkung und nutze diese auch fiir deinen Alltag. Die
Mantras helfen, noch tiefer in die Entspannung zu kommen. Zudem genielRe
die obertonreichen Kldange der Klangschalen und ihre sanft schwingende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele fir deine tiefgehende Form der Ent-
spannung.

Dieses Angebot ist geeignet fur Erwachsene jeder Altersstufe, ob getibt oder
ungelbt. Es sind keine korperlichen Voraussetzungen notig. Es richtet sich
an Menschen, die an der Pravention von Stressreaktionen, Erholung und
Regeneration interessiert sind, die ein bewahrtes Verfahren suchen, das sich
im Alltag integrieren lasst und die ihre Entspannungsfahigkeiten erweitern
mochten. Die Kurseinheit umfasst 90 Minuten inkl. 15 Minuten Pause. Jenny
Stalberg ist zertifizierte Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin und zertifizier-
te Yogalehrerin im Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).
Dieser Meditations-Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst! Wieviel
Prozent die Krankenkasse zahlt, erfragen Sie am besten vorher bei lhrer
Krankenkasse. Kurs-ID: KU-ST-RQJV7W.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Decke, Kissen und ein Getrank.

Ort Selm-Bork, Bahnhofstrale 2, Bewegungsraum

Y2432-050 Jennifer Stalberg
Donnerstag -31.08. bis 02.11.2023 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 8x | 97,60€

Y2432-051 Jennifer Stalberg
Donnerstag -18.01. bis 14.03.2024 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 8x | 97,60€

Y2432-052 Jennifer Stalberg
Donnerstag - 11.04. bis 13.06.2024 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 8x | 97,60€

Y2432-053 Jennifer Stalberg
Donnerstag -31.08. bis 02.11.2023 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 97,60€

Y2432-054 Jennifer Stalberg
Donnerstag -18.01. bis 14.03.2024 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 97,60€

Y2432-055 Jennifer Stalberg
Donnerstag - 11.04. bis 13.06.2024 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 8x | 97,60€

54 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Klangschalen Meditation:
Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele

Alles Leben ist Schwingung —und wenn der Mensch in Harmonie ist, dann
schwingt er mihelos und gesund mit dem Leben mit. Durch Klangschalen
Meditation nutzen wir die gesundheitsfordernde Wirkung von Musik,
Klang und Rhythmus. Zahlreiche Studien belegen die positive Wirkung von
Musik und Klang bei diversen Erkrankungen und Beschwerden, wie z.B. bei
Schlaganfall-Patienten, Tinnitus, Depressionen, etc.

Auf korperlicher Ebene wird etwa die Durchblutung stimuliert, Selbsthei-
lungskréfte und Stressabbau werden geférdert. Auf seelischer Ebene kann
durch die sanften Schwingungen eine tiefe Entspannung eintreten. Ins-
gesamt wirken die Kldnge harmonisierend und beruhigend. Gerade wenn
es noch schwer fallt Alltagssorgen loszulassen, zur Ruhe zu kommen und
mit meditativen Ubungen zu beginnen, dann kénnen Klangschalen dabei
unterstltzen. ,Der Rhythmus des Kérpers, die Melodie des Geistes und die
Harmonie der Seele erzeugen die Symphonie des Lebens.” (B.K.S. lyengar)
Bitte mitbringen: Decke und idealerweise ein Yogakissen.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2432-460 Astrid Kemler
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 11.15 bis 12.00 Uhr | 7x | 40,60€

Y2432-461 Astrid Kemler
Mittwoch - 18.10. bis 13.12.2023 | 11.15 bis 12.00 Uhr | 6x | 34,80€

Y2432-462 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 11.15 bis 12.00 Uhr | 11x | 63,80€

Y2432-463 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 11.15 bis 12.00 Uhr | 11x | 63,80€

FITNESS UND BEWEGUNG

Fitness und regelmaRige Bewegung helfen, gesund zu bleiben. Ein guter
Fitnesszustand stellt die Grundlage fiir Mobilitdt und Selbststandigkeit im
Alltag dar. Kérperliche Aktivitat beeinflusst nicht nur unser Bewegungs-
system, sondern auch unsere psychische Gesundheit.

Fit mit Musik und Bewegung

Mit Musik und Freude an der Bewegung wird in diesem Kurs die gesamte
Korpermuskulatur, mit dem Schwerpunkt Riicken, unter Beriicksichtigung
von Koordination, Balance sowie der Grob- und Feinmotorik, gestarkt und
gedehnt. Die Wechselwirkung von Spannung und Entspannung steht im
Vordergrund.

Ort Selm, Schulstrale 2, Turnhalle Lutherschule

Y2433-112 Birgit Kbpping
Dienstag - 08.08. bis 05.12.2023 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 16x | 80,00€

Y2433-113 Birgit Kbpping
Dienstag - 09.01. bis 19.03.2024 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 10x | 50,00€

Y¥2433-114 Birgit Képping
Dienstag - 09.04. bis 25.06.2024 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 12x | 60,00€

FITNESS UND BEWEGUNG

Wirbelsdaulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik ist eine gezielte Gymnastik im ganzheitlichen Sinn,
um die Wirbelsdule zu stabilisieren und flexibel zu halten. AbschlieRende
Korperwahrnehmungs- und Entspannungsiibungen runden die Kurseinheit
ab. Wirbelsaulengymnastik ersetzt bei ernsthaften Beschwerden nicht die
arztliche Behandlung oder spezielle Krankengymnastik. Wenn bereits Ge-
sundheitsschaden vorliegen, sollte zuvor Riicksprache mit dem behandeln-
den Arzt genommen werden.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2433-121 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 08.08. bis 05.12.2023 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 15x | 75,00€

Y2433-122 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.01. bis 12.03.2024 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 9x | 45,00€

Y2433-123 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.04. bis 18.06.2024 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 11x | 55,00€

Y2433-124 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 08.08. bis 05.12.2023 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 15x | 75,00€

Y2433-125 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.01. bis 12.03.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 9x | 45,00€

Y2433-126 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.04. bis 18.06.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 55,00€

Y2433-127 Barbara Gro-Hartmann
Dienstag - 08.08. bis 05.12.2023 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 15x | 75,00€

Y2433-128 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.01. bis 12.03.2024 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 9x | 45,00€

Y2433-129 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 09.04. bis 18.06.2024 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 11x | 55,00€
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Wirbelsaulengymnastik in Liinen

Wirbelsaulengymnastik ist eine gezielte Gymnastik im ganzheitlichen Sinn,
um die Wirbelsdule zu stabilisieren und flexibel zu halten. Diese Riicken-
schule beinhaltet Elemente des Yoga und Pilates mit Faszientraining.

Ort Linen, Matthias-Claudius-StralRe 9, Turnhalle Grundschule Wethmar

Y2433-131 Isabella Leite Neves
Dienstag - 08.08. bis 05.12.2023 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 16x | 54,40€

Y2433-132 |sabella Leite Neves
Dienstag - 09.01. bis 25.06.2024 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 22x | 74,80€

,Gesunde Runde”

Mit der ,Gesunden Runde in Selm“ wollen wir Gesundheitsforderung

in unseren Alltag aufnehmen. Das Bewegungs-, Ernahrungs- und Sozial-
Training richtet sich direkt an Kinder, Jugendliche und Familien sowie altere
Menschen. Hierbei ist es nicht von Bedeutung wie alt man ist, wie viel Geld
zur Verflgung steht und welcher Kultur oder Nationalitat man angehort.
Kommen Sie vorbei und machen einfach mit!

Ort Selm, KornerstraRRe 2a, Begegnungsstatte

Y2433-476F Britta Budde
Montag -14.08. bis 11.12.2023 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 16x | gebihrenfrei

Y2433-477F Britta Budde
Montag -15.01. bis 18.03.2024 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 9x | geblhrenfrei

Y2433-478F Britta Budde
Montag -08.04. bis 01.07.2024 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 12x | gebuhrenfrei

Mehr
Generationen
Haus

MY

Wir weisen ausdriicklich

Korpertraining von Kopf bis Fuf}

Lernen Sie achtsam die Bewegungen in ihrem Korper wahrzunehmen!
Schulen Sie lhre eigene Kérperwahrnehmung, denn nur dann entdecken
Sie lhre ungesunden Bewegungsgewohnheiten. Fehlhaltungen und un-
glnstige Bewegungsmuster sind oft der Ausléser fir Verspannungen und
Schmerzen. Sie finden in diesem Kurs bessere Bewegungsalternativen, die
bei Ihnen bisher ungenutzt waren. Das Erlernen dieser neuen Routinen
hilft Thnen sich kérperlich als auch geistig fitter zu fihlen. Sie benotigen
keine besonderen korperlichen Voraussetzungen fir diesen Kurs, bei dem
jedes Alter herzlich willkommen ist. Es sei lediglich darauf hingewiesen,
dass alle Ubungen ausschlieRlich auf der Matte am Boden durchgefiihrt
werden. Machen Sie mit — Fir ein gesundes Ich!

Frau Margit Proske ist seit Uber 30 Jahren eine erfahrene staatlich aner-
kannte Physiotherapeutin mit zahlreichen Fort- und Weiterbildungen.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

Y2433-161 Margit Proske
Mittwoch - 04.10. bis 13.12.2023 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 10x | 88,00€

Y2433-162 Margit Proske
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-163 Margit Proske
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-165 Margit Proske
Mittwoch - 04.10. bis 20.12.2023 | 19.00 bis 20.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-166 Margit Proske
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 19.00 bis 20.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-167 Margit Proske
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 19.00 bis 20.00 Uhr | 11x | 96,80€

& darauf hin, dass Sie ErmaBi-
. r ' gungen beantragen oder die
. » Kursgebiihr in Raten zahlen Margit Proske — A
kdénnen. Melden Sie sich bitte beliebt bei Jung
im Anmeldebiiro. und Alt
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Aktiv-Gymnastik am Morgen

Flr unseren Korper gilt dasselbe wie fur das Fahrradfahren: nur wer sich
bewegt, bleibt im Gleichgewicht. Jedoch mit jedem Jahr, das wir alter wer-
den, konnen die unterschiedlichsten Problemchen auftreten.

In diesem Kurs méchte ich genau darauf eingehen. Wir werden mit viel
SpaR, lockeren Schwingungen und Bewegungen unseren Kérper mobili-
sieren. Das Ziel ist es, die Gelenke und die Wirbelsdule wieder flexibel zu
machen und somit das Gleichgewicht zu trainieren. Beweglichkeit und gute
Koordination der Muskeln beugen bis ins hohe Alter der Sturzgefahr vor.
Das Training findet hauptsachlich im Stand statt, es gibt jedoch auch die
Moglichkeit, zeitweise im Sitzen teilzunehmen. Am Ende jeder Stunde gibt
es abwechslungsreiche Entspannungsangebote.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 2, Bewegungsraum

Y2433-151 Margit Proske
Montag -02.10. bis 11.12.2023 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-152 Margit Proske
Montag -08.01. bis 18.03.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-153 Margit Proske
Montag -08.04. bis 24.06.2024 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-155 Margit Proske
Montag -02.10. bis 11.12.2023 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-156 Margit Proske
Montag -08.01. bis 18.03.2024 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-157 Margit Proske
Montag -08.04. bis 24.06.2024 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-158 Margit Proske
Mittwoch -04.10. bis 13.12.2023 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 10x | 88,00€

Y2433-159 Margit Proske
Mittwoch -10.01. bis 20.03.2024 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 11x | 96,80€

Y2433-160 Margit Proske
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 11x | 96,80€

FITNESS UND B

BEWEGUNGSRAUM

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬂ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm
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Faszien Training Yin Yoga am Vormittag

Das Bindegewebe ist an jeder unserer Bewegungen aktiv beteiligt und
verleiht uns Stabilitat und Starke. Mit dem Faszientraining ist es moglich
eine ,Entschlackung” des Bindegewebes vorzunehmen. Es wird gedehnt,
aktiviert und gereinigt, Blockaden werden gel6st. Fiir den gesamten Orga-
nismus ist das wie eine Vitalisierungs- und Verjlingungskur. Der gesamte
Korper kann sich bis in die Zellen hinein regenerieren. Mit Kursleiterin
Astrid Kemler bietet die Familienbildungsstatte dieses spezielle Ubungs-
programm an. Der Fokus wird bei den Ubungen auf langes Halten und die
Stimulation anatomischer Zuglinien im Korper gelegt. Es werden Elemente
aus dem Yin Yoga, sowie Atem- und Entspannungsiibungen mit in die Kurs-
stunde integriert. RegelmaRig gelibt, bringen sie nicht nur den Korper in

Bestform, sondern lassen auch den Geist zu Ruhe und Gelassenheit finden.

Astrid Kemler verfligt Gber eine Ausbildung in ,Yoga fair” und ist zertifizier-
te DTB-Kursleiterin Faszio® Training.
Bitte mitbringen: Decke und idealerweise ein Yogakissen.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

58 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Y2433-201 Astrid Kemler
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 7x | 42,00€

Y2433-202 Astrid Kemler
Mittwoch - 18.10. bis 13.12.2023 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 6x | 36,00€

Y2433-203 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 11x | 66,00€

Y2433-204 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 11x | 66,00€

Y2433-205 Astrid Kemler
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 10.00 bis 11.00 Uhr | 7x | 42,00€

Y2433-206 Astrid Kemler
Mittwoch - 18.10. bis 13.12.2023 | 10.00 bis 11.00 Uhr | 6x | 36,00€

Y2433-207 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 10.00 bis 11.00 Uhr | 11x | 66,00€

Y2433-208 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 10.00 bis 11.00 Uhr | 11x | 66,00€

Y2433-209 Astrid Kemler
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 12.15 bis 13.15 Uhr | 7x | 42,00€

Y2433-210 Astrid Kemler
Mittwoch - 18.10. bis 13.12.2023 | 12.15 bis 13.15 Uhr | 6x | 36,00€

Y2433-211 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.01. bis 20.03.2024 | 12.15 bis 13.15 Uhr | 11x | 66,00€

Y2433-212 Astrid Kemler
Mittwoch - 10.04. bis 26.06.2024 | 12.15 bis 13.15 Uhr | 11x | 66,00€

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

Tanz-Fitness

Latino-Fitness ,,Low Impact”

Perfekt bei Ubergewicht und Gelenkproblemen

Sowohl bei allgemeinen Gelenkproblemen und bei Ubergewicht eignet
sich Latino-Fitness mit niedriger Intensitat. Schon seit vielen Jahren begeis-
tert die Tanzlehrerin Susanne Bartsch ihre Teilnehmer*innen mit einem
Mix aus Latino-Musik und einem ausgelassenen Bewegungsangebot, bei
dem jede*r Teilnehmer*in sofort mitmachen kann und in ihrem eige-
nen Tempo und Intensitdt den Spall am eigenen Tun fir sich entdecken
kann. Hier geht es nicht darum etwas ,richtig” zu machen, sondern um
,machen”, fir sich etwas zu tun. Bewegung tut gut — mit SpaR dabei noch
mehr. Ebenso eignet es sich fiir alle, die ihren Weg zu einem sportlichen
und gesunden Leben eben erst begonnen haben, sowie flir Menschen
mit Einschrankungen und Menschen mit Behinderungen. Machen Sie mit
bei der Fitness-Party mit fetziger lateinamerikanischer Musik wie Salsa,
Merengue, Cumbria und Reggaeto.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2433-320 Susanne Bartsch
Dienstag - 08.08. bis 26.09.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 8x | 52,00€

Y2433-321 Susanne Bartsch
Dienstag - 17.10. bis 12.12.2023 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 9x | 58,50€

Y2433-322 Susanne Bartsch
Dienstag - 09.01. bis 19.03.2024 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 11x | 71,50€

Y¥2433-323 Susanne Bartsch
Dienstag - 09.04. bis 25.06.2024 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 12x | 78,00€

FITNESS UND BEWEGUNG

Latino-Fitness

Schon seit vielen Jahren begeistert die Tanzlehrerin Susanne Bartsch ihre
Teilnehmer*innen mit einem Mix aus Latino-Musik und einem ausgelasse-
nen Bewegungsangebot, bei dem jede*r Teilnehmer*in sofort mitmachen
kann und in ihrem eigenen Tempo und Intensitat den Spall am eigenen
Tun fir sich entdecken kann. Hier geht es nicht darum etwas ,richtig” zu
machen, sondern um ,machen”, fur sich etwas zu tun. Bewegung tut gut —
mit SpaR dabei noch mehr. Ebenso eignet es sich fur alle, die ihren Weg zu
einem sportlichen und gesunden Leben eben erst begonnen haben, sowie
far Menschen mit Einschrankungen und Menschen mit Behinderungen.
Machen Sie mit bei der Fitness-Party mit fetziger lateinamerikanischer
Musik wie Salsa, Merengue, Cumbria und Reggaeton.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2433-324 Susanne Bartsch
Dienstag - 08.08. bis 26.09.2023 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 8x | 52,00€

Y2433-325 Susanne Bartsch
Dienstag - 17.10. bis 12.12.2023 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 9x | 58,50€

Y2433-326 Susanne Bartsch
Dienstag - 09.01. bis 19.03.2024 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 11x | 71,50€

Y2433-327 Susanne Bartsch
Dienstag - 09.04. bis 25.06.2024 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 12x | 78,00€
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Tanz-Workshop: Salsa U40

Salsa tanzen? Oh ja — Gerne!

,Aber nicht immer mit ,den ganz Jungen’ zusammen. Und nicht so laut!
Und bitte nicht ganz so schnelll” Diese und dhnliche AuRerungen unserer
Teilnehmer*innen haben wir zum Anlass genommen, ein ganz spezielles
Angebot zu prasentieren — Salsa U40 ! Salsa, Merengue und Bachata lernen
und tanzen — aber nicht ganz so laut, nicht ganz so schnell, nicht ganz so
akrobatisch wie zwanzigjahrige Tanzerinnen und Tanzer. Dafiir geschmei-
dig, elegant, erotisch wie die Tanzerinnen und Tanzer, wie z.B. im ,Buena
Vista Social Club® Zu klassischer, aber auch zu moderner Musik der Karibik
wollen wir SIE in Bewegung bringen. Salsa fur Paare — nicht fir Akrobaten!
Vorkenntnisse und eine paarweise Anmeldung sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie saubere Wechselschuhe und etwas zu trinken mit.

Y2433-440 Susanne & Horst Bartsch
Sonntag - 24.09.2023 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 36,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Tanz-Workshop: Rumba & ChaChaCha

Die heiBBen Zwillinge

Rumba und ChaChaCha sind zwei der beliebtesten Paartdnze und zu vielen
Musikstticken aus dem Popmusik-Bereich tanzbar. So haben Sie auf Parties
und Festen die Gelegenheit, auch mal etwas anderes zu tanzen als Disco
Fox. Wir starten mit einfachen Grundschritten und steigern uns dann zu
schénen Figuren, mit denen sie auf jeder Tanzflache Eindruck machen.
Let’s Dance! Vorkenntnisse und eine paarweise Anmeldung sind nicht erfor-
derlich. Bitte bringen Sie saubere Wechselschuhe und etwas zu trinken mit.

Y2433-441 Susanne & Horst Bartsch
Sonntag - 04.02.2024 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 36,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte
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KurzKurs: Disco Fox

Let’s dance! Disco Fox — der Party-Tanz schlechthin!

Wir zeigen Ihnen die Grundschritte, aber auch Figurenvariationen wie die
Damendrehung, die Brezel usw.. Den Erfolg verbuchen Sie garantiert auf
der nachsten Party. Erleben Sie viel SpalR mit Tanz und Musik zusammen
mit Ihrem Partner/lhrer Partnerin. Sie erlernen die Grundschritte und die
ersten wichtigen Figuren, die Sie auf jeder Tanzflache sicher wirken lassen.
Und wenn Sie bereits Vorkenntnisse haben, zeigen wir lhnen gerne die
eine oder andere Figur, die Sie noch nicht beherrschen. Und alles ganz
einfach und ohne Leistungsdruck! Vorkenntnisse und eine paarweise An-
meldung sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie saubere Wechselschuhe
und etwas zu trinken mit. Bei uns durfen naturlich auch reine Frauen- oder
Mannerpaare gerne mittanzen. WIR schicken niemand nach Hause! Eigent-
lich logisch — aber musste mal gesagt werden.

Y2433-442 Susanne & Horst Bartsch
Sonntag - 22.10. bis 05.11.2023 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 3x | 54,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

KurzKurs: Crash! Party & Hochzeit

Unser beliebter Crashkurs —in kleinem Rahmen, so kénnen wir uns um je-
des Paar individuell kimmern. Tanzkurs fir Hochzeitspaare, Hochzeitsgaste
und ganz allgemein Partybesucher, die nicht nur ,rumstehen” wollen.

Bei uns lernen Sie auf die Schnelle den Disco Fox, den Langsamen und Wie-
ner Walzer, also alles, was auf Party oder Hochzeit unbedingt erforderlich
ist. Bringen Sie doch die Eltern oder Trauzeugen einfach mit und geniessen
Sie die gemeinsame Zeit und die Vorfreude auf das gemeinsame Fest.
Wenn Sie mogen, bringen Sie doch lhre Wunschmusik mit, wir beraten Sie
gerne hierzu. Bringen Sie doch Ihre Hochzeitsschuhe mit zum Kurs, so sind
Ihre Schuhe an Ihrem groRen Tag bereits eingetanzt und jeder Schritt sitzt.
Vorkenntnisse und eine paarweise Anmeldung sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie saubere Wechselschuhe und etwas zu trinken mit.

Y2433-443 Susanne & Horst Bartsch
Sonntag - 03.03. bis 17.03.2024 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 3x | 54,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

FITNESS UND BEWEGUNG

Fit im Alter

Beweglich und aktiv bis ins hohe Alter

Um auch mit zunehmendem Alter kérperlich und geistig beweglich zu
bleiben, kann der Mensch etwas flr sich tun. Bewegungsaktivitaten im
Stand und auf dem Hocker flihren zu einer positiven emotionalen Ausge-
glichenheit. Durch gezielte Gymnastik soll die Muskulatur gestarkt, durch
Dehn- und Mobilisationsibungen eine bessere Beweglichkeit geschaffen
werden. Ebenso wird das Thema ,,Sturzprophylaxe” mit einflieRen, um den
Sturzgefahren des Alltags entgegen zu wirken. Insbesondere nach einer
Operation oder bei Fibromyalgie bzw. Einschrankungen nach einer Krebs-
erkrankung konnen einfache Massage-, Atem- und Entspannungsiibungen
helfen, Ihr korperliches Wohlbefinden wieder zu erlangen.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2433-141 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 10.08. bis 23.11.2023 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 14x | 70,00€

Y2433-142 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 11.01. bis 14.03.2024 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 10x | 50,00€

Y2433-143 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 11.04. bis 27.06.2024 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 10x | 50,00€

Y2433-144 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 10.08. bis 23.11.2023 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 14x | 70,00€

Y2433-145 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 11.01. bis 14.03.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 50,00€

Y2433-146 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 11.04. bis 27.06.2024 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 50,00€

Mehr
Generationen
Haus
Mg d
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ERNAHRUNG — KOCHEN

Kochkurse

Entdecken Sie die Lust am Kochen! Von siR bis herzhaft, international,
saisonal, exotisch, vegetarisch, regional und vieles mehr. In unseren
Kochkursen zaubern Sie unter professioneller Anleitung lhr ganz eigenes
Wohlfuhlessen.

Kochtreff am Morgen

Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r, jung oder alt — jeder ist hier
willkommen, um ein abwechslungsreiches, saisonales und schmackhaftes
Menl in netter Gesellschaft zu kochen und zu genielRen.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2434-001 Tanja Stavemann
Montag - 28.08. bis 27.11.2023 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 4x | 64,00€

Y2434-002 Tanja Stavemann
Montag - 22.01. bis 24.06.2024 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 5x | 80,00€

Mehr
Generationen
Haus
M e
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HINWEIS

Bitte bringen Sie zum Kursabend
lhre Getrdanke mit. Auch Behdlter
fiir tibriggebliebene Kostlichkei-

ten sind empfehlenswert.

Italienisch kochen

Wir kochen nach, was uns im Urlaub am Mittelmeer so gut geschmeckt
hat und holen uns den Urlaub nach Hause. Zur Kursgebhr wird eine
Lebensmittelumlage erhoben, die am Kurstag bar abgerechnet wird. Bitte
mitbringen: Behalter fur Ubriggebliebene Kostlichkeiten.

Y2434-196 Susanne HeuRen
Freitag - 28.06.2024 | 18.30 bis 22.15 Uhr | 1x | 17,50 €
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Tapas — Spanische Kleinigkeiten

Tapas — die kleinen mediterranen Leckereien bringen die Sonne und den
Geschmack des Sudens auf den heimischen Tisch. Zudem sind diese
kleinen Kostlichkeiten das perfekte Fingerfood fir Freunde und Familie.
Zur Kursgebuhr wird eine Lebensmittelumlage erhoben, die am Kurstag
bar abgerechnet wird. Bitte mitbringen: Behalter fir Gbriggebliebene
Kostlichkeiten.

Y2434-228 Susanne HeufRen
Donnerstag - 16.11.2023 | 18.30 bis 22.15 Uhr | 1x | 17,50 €
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

HINWEIS

Wir legen Wert auf die Verarbeitung hochwer-
tiger, saisonaler und regionaler Lebensmittel.
Deshalb betragt die Lebensmittelumlage
abhangig vom gewdhlten Koch-Thema in der
Regel zwischen 10 und 20 Euro pro Person, die
am Kurstag bar entrichtet wird.

Uberraschungsmens: @
Regional — Saisonal — Genial

Dieses neue Kursformat ladt alle ein, die in angenehmer Atmosphare ein
mehrgingiges Uberraschungsmenii zubereiten méchten, welches typisch
fur die aktuelle Saison ist. Die Lebensmittel fur diesen Kurs werden nach
Moglichkeit von den umliegenden Bauernhofen bezogen. Danach verar-
beiten Sie die Lebensmittel unter Anleitung unseres erfahrenen Kochs und
genielRen miteinander die regionalen Kostlichkeiten. Zur Kursgebhr wird
eine Lebensmittelumlage erhoben, die am Kurstag bar abgerechnet wird.
Bitte mitbringen: Behalter fur Gbriggebliebene Kostlichkeiten.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Regional — Saisonal — Genial: Die Friihlingskiiche

Y2434-151 Roland Kneubihler
Freitag-26.04.2024 | 18.30 bis 22.15 Uhr | 1x | 17,50 €

Regional — Saisonal — Genial: Die Herbstkiiche

Y2434-161 Roland Kneubihler
Freitag-27.10.2023 | 18.30 bis 22.15 Uhr | 1x | 17,50 €

Regional — Saisonal — Genial: Die Winterkiiche

Y2434-166 Roland Kneubihler
Freitag-09.02.2024 | 18.30 bis 22.15 Uhr | 1x | 17,50 €

ERNAHRUNG - KOCHEN

Himmlisch Kochen

Eine kulinarisch Reise durch die Bibel

Entdecken Sie die Difte und Aromen des Alten und Neuen Testamentes.
Erlangen Sie einen neuen Blick auf das Buch der Biicher, welches viele
Speisen bietet, die zum Nachmachen anregen. Begeben Sie sich in Ge-
meinschaft auf eine kulinarische Reise und begegnen Sie den Geschichten
der Bibel auf besinnliche Art.

Himmlisch kochen mit Freundeskreis Schmidt
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2434-501 Marion Richter
Freitag-18.08. bis 15.12.2023 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 5x | 64,00€

Y2434-502 Marion Richter
Freitag-19.01. bis 21.06.2024 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 6x | 76,80€

{

Roland Kneubtihler
freut sich auf einen
schénen Kochabend

GUT ZU WISSEN

Buchen Sie lhr eigenes Koch-Event!
Gerne gestalten wir auch lhren Wunsch-
Kochkurs! Ob mit dem Freundeskreis,
dem Sportverein, den Arbeitskollegen
oder einfach mal einen Familien-Koch-

mit thnen! )
kurs —sprechen Sie uns an!
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LEITUNG

Freundeskreis Frieling

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Feldkamper

Susanne HeufRen
Didtassistentin

Freundeskreis Mischke

Susanne HeufRen
Diatassistentin

Freundeskreis Van de Loo

Christa Kublun
Hauswirtschaftsmeisterin

Freundeskreis Sroka

Cornelia Huser
staatl. gepr. Oecotrophologin

TERMIN

=

.Halbjahr
.Halbjahr

N

[y

.Halbjahr
.Halbjahr

N

[y

.Halbjahr
. Halbjahr

N

[y

.Halbjahr
2. Halbjahr

1. Halbjahr
2.Halbjahr

Kochvergniigen wie noch nie

Fiir alle, die SpaB am Kochen in frohlicher Gemeinschaft haben und
raffinierte Rezepte zubereiten méchten.

Vereine, Organisationen, Gruppen, Freunde, Arbeitskollegen oder Nach-
barn kénnen sich anmelden und unter Anleitung einer qualifizierten Kurs-
leitung in unserer Lehrkliche einen ereignisreichen Kochabend erleben.
Von einfach bis raffiniert erstellen Sie eine mehrgéangige Speisenfolge nach
aktuellen Rezepten und erweitern so ihre Kochkenntnisse.

Sie bestimmen das Thema und den Termin des Kurses, die Kursleitung tber-
nimmt die Rezeptauswahl, den Einkauf und die Leitung des Kocherlebnisses.
Bei den nachfolgenden Kursen handelt es sich um Bildungsangebote fir
Teilnehmergruppen, die bereits individuell geplant und terminiert wurden.
Es fallt zusatzlich zur Teilnehmergebihr eine Lebensmittelumlage an. Die
Abrechnung erfolgt bar im Kurs bei der jeweiligen Kursleitung.

UHRZEIT KOSTEN  KURSNR.
Do. 10.08. 14.09. 16.11. 14.12.2023 | 4x 19.30 bis 22.30 Uhr 51,20€ Y2434-461
Do. 11.01. 08.02. 14.03. 11.04. 13.06.2024 | 5x 19.30 bis 22.30 Uhr 64,00€ Y2434-462
Montag 21.08. 16.10. 20.11.2023 | 3x 19.00 bis 22.00 Uhr 38,40€ Y2434-453
Montag 15.01. 19.02. 18.03. 15.04. 17.06.2024 | 5x  19.00 bis 22.00 Uhr 64,00€ Y2434-454
Dienstag 15.08. 17.10. 21.11.2023 | 3x 18.15 bis 21.15 Uhr 38,40€ Y2434-455
Dienstag 16.01. 20.02. 19.03. 16.04. 18.06.2024 | 5x  18.15 bis 21.15 Uhr 64,00€ Y2434-456
Montag 04.09. 13.11.2023 | 2x 19.00 bis 22.00 Uhr 25,60€ Y2434-471
Montag 05.02. 13.05.2024 | 2x 19.00 bis 22.00 Uhr 25,60€ Y2434-472
Dienstag 29.08. 14.11.2023 | 2x 19.00 bis 22.00 Uhr 25,60€ Y2434-477
Dienstag 27.02. 07.05.2024 | 2x 19.00 bis 22.00 Uhr 25,60€ Y2434-478
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LEITUNG

Freundeskreis Pfeiffenberger

Petra Gerlitz
Dipl. Oecotrophologin (FH)

Jung-Kolping
Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Broer

Agnes Neuhaus

Laufergruppe Heitmann

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Reckers

Susanne HeuRen
Diatassistentin

Doppelkopfrunde Heitmann

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Richter / Olfen

Christa Kublun
Hauswirtschaftsmeisterin

KAB

Marion Richter
Hauswirtschaftsmeisterin

TERMIN

1. Halbjahr
1. Halbjahr
2.Halbjahr
2.Halbjahr
2.Halbjahr

1. Halbjahr
2.Halbjahr

1. Halbjahr
2. Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

1.Halbjahr
2.Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

1. Halbjahr
2. Halbjahr

ERNAHRUNG - KOCHEN

Freitag 08.09.2023 | 1x
Freitag 01.12.2023 | 1x
Freitag 02.02.2024 | 1x
Freitag 01.03.2024 | 1x
Freitag 07.06.2024 | 1x

Mittwoch 06.09. 08.11.2023 | 2x
Mittwoch 07.02. 15.05.2024 | 2x

Do. 07.09. 02.11. 07.12.2023 | 3x
Do. 01.02. 07.03. 02.05. 06.06. 04.07.2024 | 5x

Freitag 26.01.2024 | 1x

Montag 25.09. 27.11.2023 | 2x
Montag 22.01. 22.04. 24.06.2024 | 3x

Donnerstag 21.03.2024 | 1x

Mittwoch 27.09. 28.11.2023 | 2x
Mittwoch 24.01. 20.03. 05.06.2024 | 3x

Dienstag 07.11.2023 | 1x
Dienstag 05.03.2024 | 1x

UHRZEIT KOSTEN  KURSNR.

18.00 bis 21.00 Uhr 12,80€ Y2434-465
18.00 bis 21.00 Uhr 12,80€ Y2434-466
18.00 bis 21.00 Uhr 12,80€ Y2434-467
18.00 bis 21.00 Uhr 12,80€ Y2434-468
18.00 bis 21.00 Uhr 12,80€ Y2434-469
19.30 bis 22.30 Uhr 25,60€ Y2434-479
19.30 bis 22.30 Uhr 25,60€ Y2434-480
19.00 bis 22.00 Uhr 38,40€ Y2434-458
19.00 bis 22.00 Uhr 64,00€ Y2434-459
19.00 bis 22.00 Uhr 12,80€ Y2434-491
18.00 bis 21.00 Uhr 25,60€ Y2434-484
18.00 bis 21.00 Uhr 38,40€ Y2434-485
19.00 bis 22.00 Uhr 12,80€ Y2434-431
18.45 bis 22.30 Uhr 32,00€ Y2434-473
18.45 bis 22.30 Uhr 48,00€ Y2434-474
19.00 bis 22.00 Uhr 12,80€ Y2434-476
19.00 bis 22.00 Uhr 12,80€ Y2434-475
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LEITUNG TERMIN UHRZEIT KOSTEN  KURSNR.

Freundeskreis Becker-Bollerott
Christa Kublun 1.Halbjahr Dienstag 26.10.2023 | 1x 19.30 bis 22.30 Uhr ~ 12,80€  Y2434-488
Hauswirtschaftsmeisterin 2.Halbjahr Dienstag 18.04.2024 | 1x 1930 bis 22.30 Uhr ~ 12,80€  Y2434-489

Eintagsfliegen Klier

Marion Richter 1.Halbjahr Freitag 29.11.2023 | 1x 18.30 bis 21.30 Uhr 12,80€ Y2434-497
Hauswirtschaftsmeisterin 2.Halbjahr —

Familienkreis Frieling

Birgit Burchardt 1. Halbjahr —
Gesundheitsberaterin GGB 2.Halbjahr Donnerstag 23.05.2024 | 1x 19.00 bis 22.00 Uhr  12,80€  Y2434-483
N&hkurs Holtrup
Margareta Holtrup 1.Halbjahr —
2.Halbjahr Donnerstag 18.01.2024 | 1x 16.45 bis 22.00 Uhr n.V. Y2434-460

HINWEIS

Die ausgeschriebene Teilnehmergebiihr
bezieht sich auf eine Person. Mindestens 12
Personen konnen an einem Kurs teilnehmen.
Bei weniger als 12 Personen ist die Durch-
fiihrung des Kurses moglich, jedoch muss fiir
12 Personen die Teilnehmergebiihr gezahlt

werden. ; QUALIFIZIERUNG — WEITERBILDUNG

Mit diesem Fort- und Weiterbildungsprogramm bieten wir lhnen die Moéglichkeit, sich professionell

und praxisnah mit ausgewdahlten Themen auseinanderzusetzen. Lebenslanges Lernen, Reflexion

GUT ZU WISSEN . )
des eigenen Handelns, Starkung der vorhandenen Kompetenzen, neue Erfahrungen sammeln und

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬂ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

Zukunft gestalten stehen dabei fir unterschiedliche Berufsfelder im Vordergrund.
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WEITERBILDUNG IM BERUF

WEITERBILDUNG IM BERUF

FAMILIEN-

BILDUNGSSTATTE T rl['l s
SELM =i '
KATHOLISCHE KIRCHE |_Selm
BISTUM MUNSTER Stadt mit Freiraum..

Qualifizierung und Fortbildung
fUr die padagogische Praxis von
Kindertagespflegepersonen

Kochen fiir Kleinkinder — einfach, schnell und gesund

Zielgruppe: nur fiir KTPP der Stadt Selm

Als Tageseltern versorgen Sie die Kleinkinder taglich mit allem, was diese
bendtigen, um glicklich und gesund grol zu werden. In dieser Fortbildung
schauen wir gezielt hin, was eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
gerade im Hinblick auf die Kleinen ausmacht. Sie lernen, welche Lebens-
mittelgruppen besonders flr unsere Kleinen wichtig sind und welche
Lebensmittel sich eher unglnstig auf die Gesundheit auswirken. Einfache
und kostenglinstige Rezepte Uberprifen wir auf die Nahrstoffdichte.
Gemeinsam finden wir neue Ideen, wie bekannte Gerichte einfach und
schmackhaft aufgewertet werden kénnen.

Im Praktischen Teil bereiten wir einige dieser Speisen gemeinsam zu.
Parallel probieren wir aus, inwieweit eine Beteiligung der Kinder in der
Speisenzubereitung moglich und vertretbar ist. Der gewlnschte Austausch
unter den Tageseltern lebt von Ihren Erfahrungen, die Sie mitbringen und
mit den anderen Seminarteilnehmern teilen. Bringen Sie gerne Verpackun-
gen von Kinderlebensmitteln mit.

Die Lebensmittel werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet. Bitte
ca. 5,00 bis 8,00 € mitbringen. Die Gesamtkosten der Veranstaltung wer-
den Uber das Jugendamt der Stadt Selm mitfinanziert.

Y2441-005 Maria Horn
Samstag - 02.09.2023 | 09.00 bis 15.00 Uhr | 1x | 20,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
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GUT ZU WISSEN

Interessieren Sie sich fiir eine berufliche
Qualifikation zur Tagespflegeperson?
Die Familienbildungsstatte bietet in
Kooperation mit der Stadt Selm, Amt fur
Schule, Jugend, Familie und Soziales auch
Qualifizierungskurse zur Kindertagespfle-
geperson an.

Fir weitere Informationen wenden Sie
sich gerne an:

Antonia Hérdemann - Fachberaterin fur
Kindertagespflege der Stadt Selm
Telefon: 02592 696015

E-Mail: a.hoerdemann@stadtselm.de

WEITERBILDUNG IM BERUF

Y

Herausforderung Elterngesprach —
so klappt es mit der Kommunikation!

Zielgruppe: nur fir KTPP der Stadt Selm

Konstruktives und kooperatives Miteinander mit den Eltern ist Gold wert —

auch in der Kindertagespflege: Wie fiihre ich ein professionelles Entwick-

lungsgesprach? Wie bereite ich mich darauf vor? Wie finde ich passende

Formulierungen, wenn es auch mal um schwierige Themen geht?

Die Qualitat der Gespréache bildet den entscheidenden Unterschied: Mit

einem konstruktiven Dialog, der gepragt ist von einem freundlichen Mit-

einander und gegenseitigem Respekt, haben Sie viel mehr Einfluss auf die

Zusammenarbeit mit den Eltern.

Lernen Sie das Wichtigste Uber:

e die Grundlagen gelingender Kommunikation

¢ hilfreiche systemische Sichtweisen im Gesprach

e das erfolgreiche Flihren von ,schwierigen Elterngesprachen”

* Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung eines
Entwicklungsgespraches

* Reflexion der eigenen Rolle

In angenehmer Workshop-Atmosphare werden Grundlagen der ressourcen-
orientierten Gesprachsflhrung praxisnah vermittelt. An konkreten Beispie-
len aus Ihrem Alltag werden Gesprachsstrategien und Kommunikationsfor-
men mit Ihnen erarbeitet, die Sie sofort am nachsten Tag umsetzen kénnen.
Die Gesamtkosten der Veranstaltung werden Uber das Jugendamt der Stadt
Selm mitfinanziert.

Y2441-006 Martina Stolte
Donnerstag - 26.10. und 02.11.2023 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 2x | 5,00€
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Eingewo6hnung in der KinderTagesPflege

Zielgruppe: nur fiir KTPP der Stadt Selm

Eine sorgfaltige Eingewohnung kommt den grundlegenden Bedurfnissen
eines Kindes entgegen — ein wichtiges Qualitatsmerkmal in der Kinderta-
gespflege. Fir das gute Gelingen der Kindertagespflege ist die Eingewoh-
nungsphase von groRer Bedeutung. Gemeint ist damit die Zeit, die ein Kind
braucht, um sich in der zunachst noch fremden Tagespflegestelle einzule-
ben und wohl zu fihlen. Haben sich Eltern und Tagesmutter geeinigt, geht
dem eigentlichen Betreuungsbeginn in der Regel eine Eingewdhnungszeit
voraus, die gemeinsam gestaltet wird. In dieser Zeit stellen Sie sich intensiv
auf Ihr neues Tageskind ein, und legen zusammen mit den Eltern das Fun-
dament fur eine gelingende Erziehungspartnerschaft.

Diese Themen erwarten Sie unter anderem:

¢ Bindung und Beziehungsaufbau

¢ Responsives Handeln

e Hilfreiche Kommunikationsformen

e Praktische Tipps und Erfahrungen zur Gestaltung der Eingewdhnung

Die Gesamtkosten der Veranstaltung werden Uber das Jugendamt der Stadt
Selm mitfinanziert.

Y2441-008 Martina Stolte
Samstag - 24.02.2024 | 09.00 bis 15.00 Uhr | 1x | 5,00€
Ort Selm, Ludgeristralle 111, Familienbildungsstatte
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WEITERBILDUNG IM BERUF WEITERBILDUNG IM BERUF

Erste Hilfe fiir Sauglinge und Kleinkinder Coaching fiir Tagespflegepersonen Weiterbildung/Fortbildung Vorankiindigung
Zielgruppe: nur fiir KTPP der Stadt Selm Das Coaching fiir tatige Tagespflegepersonen dient der Reflexion und dem fur (padagog|SChe) Fachkrafte ) ) ) :

e o o . ) . . In Kooperation mit dem Aktionsprogramm Kita — Lebensort des
Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen Austausch. Eine Kooperation des Amtes fir Schule, Jugend, Familie und Glaubens werden regelmaie Fort- und Weiterbildungen fiir Kitas er
In diesem Kurs werden Sie auf spezielle Notfallsituationen, in die Sauglinge Soziales der Stadt Selm und der FBS Selm. & & &

Kamishibai-Erzahltheater folgreich durchgefihrt. Neue Themen und Termine sind in Planung.

und Kleinkinder geraten konnen, vorbereitet. Es bedeutet Verantwortung Die Fortbild den tiber die H der FBS und https://
ie Fortbildungen werden Uber die Homepage der un ps:

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbild tatt
ein Kind zu betreuen. Sich mit dem Thema Erste Hilfe am Kind zu beschéfti- e ofim, LUdgeristrabe 215, ramtllenblidungsstatie

Das Kamishibai ist ein tragbares, urspriinglich aus Japan stammendes

Stadt mit Frei . Kita- . . . . . icht.
gen ist wichtig, um zu wissen, wie man im Notfall richtig handelt. Y2441-020 Maria Mustert tadt mit Freiraum Erzahltheater. Es wird auch Papiertheater oder Holzkino genannt. Erzahlen : www.kita-lebensort-des-glaubens.de/fortbilden veroffentlicht
Hinweis: Tatige Tagespflegepersonen erhalten bei ihrer zustandigen Fach- Mittwoch - 16.08.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€ mit dem Kamishibai eignet sich besonders flr Spielgruppen, Kindertages- ! HINWEIS
beratung einen Gutschein und missen diesen zum Kurs mitbringen. Y2441-021 Maria Mustert statten, Grundschulen und Kinderkirche. Anhand der Ostergeschichte wird Die Anmeldung der Teilnehmer*innen erfolgt ausschlieRlich

A die Erzahlweise geschaut. : tral Gber die H des Akti :
Y2441-010 Anke BlaR Mittwoch - 13.09.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€ : gescha o , L ;  zentral tber die Hlomepage des Aktionsprogramms
. B ) Geschichten werden mit dem Kamishibai Theater kindgerecht prasentiert. i www.kita-lebensort-des-glaubens.de/fortbildungen
Samstag - 21.10.2023 | 09.00 bis 16.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei ) ) . o . ) R ) . :
Ort Selm LudeeristraRe 111, Familienbild it Y2441-022 Maria Mustert Beim Erzahlen verfolgen die Kinder die Geschichte und konnen sich aktiv :
elm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte ) ) . . R . . i
& & Mittwoch - 18.10.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€ beteiligen. Das Erzdhltheater fordert die Konzentration, Wahrnehmung und : KITA - LEBENSORT

Sprachentwicklung der Kinder. In dieser Veranstaltung werden Einsatz- und DES GLAUBENS

Y2441-023 Maria Mustert
1a M Spielmoglichkeiten des Kamishibai Theaters vorgestellt und ausprobiert.

Mittwoch - 15.11.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-076 Gerhard Strunk
Freitag - 19.04.2024 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 24,00 €
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2441-024 Maria Mustert
Mittwoch - 13.12.2023 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-025 Maria Mustert
Mittwoch - 10.01.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-026 Maria Mustert
Mittwoch - 14.02.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Toni singt — Schulung

Fortbildung fur Erzieher*innen,
Kursleiter*innen und Tageseltern ohne
musikalische Vorkenntnisse in Koope-
ration mit dem Chorverband NRW,

ab 22.09.2023 in der FBS Werne,
www.fbs-werne.de

Y2441-027 Maria Mustert
Mittwoch - 06.03.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-028 Maria Mustert
Mittwoch - 10.04.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-029 Maria Mustert
Netzwerk Tagespflege Stadt mit Freiraum. Mittwoch - 08.05.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€
Die in Selm, Bork und Cappenberg tatigen Tagespflegepersonen haben sich
zum Netzwerk Tagespflege zusammengeschlossen, um den Austausch Uber
Aktuelles in diesem Beruf zu pflegen. Ansprechperson ist Melanie Ribbing.

Eine Kooperation des Amtes fiir Schule, Jugend, Familie und Soziales der Y2441-029 Maria Mustert

Stadt Selm und der FBS Selm. Infos unter: www.kindertagespflege-selm.de Mittwoch - 03.07.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

Y2441-030 Maria Mustert
Mittwoch - 12.06.2024 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 1x | 5,00€

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter

Y2441-040 HINWEIS durch Aktivierung des Buttons auf
Dienstag - 12.09.2023 | 18.30 bis 21.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei Fiir Kursleitungen der FBS Selm und Werne ist unserer Homepage oder geben Sie lhre
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte dieser Kurs kostenfrei. Kidix-Vertiefungsthema- E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

Qualitatstreffen-Sprache
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WEITERBILDUNG IM BERUF

Weiterbildung in der
Familienbildungsarbeit

Familienbildung trifft Familienzentren

Regelmalige Planungstreffen dienen der Qualitdtskontrolle und den Ab-
sprachen zur weiteren Zusammenarbeit. Sie sind Bestandteile erfolgreicher
Kooperationen zwischen der Familienbildungsstatte Selm und den Selmer
Familienzentren.

Y2441-330 Julia Schmitz
Dienstag - 29.08.2023 | 14.00 bis 16.15 Uhr | 1x
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

q’ |

2

HINWEIS

Fiir Kursleitungen
der FBS Selm und
Werne ist dieser
Kurs kostenfrei.
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Interne Fortbildung fiir Kursleitungen und Referent*innen

Interne Fortbildungen fur Kursleitungen und Referent*innen haben eine
hohe Verbindlichkeit fir alle Referent*innen der FBS Selm. Sie fordern den
Austausch untereinander Uber Inhalte und Methoden. Sie dienen zudem
als Instrument der Qualitatssicherung, sowie zur Weiterentwicklung der
eigenen Kursarbeit.

Die Termine der Konferenzen werden fiir die einzelnen Fachbereiche einge-
richtet und bekannt gegeben.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
Y2441-321 Julia Schmitz | Fachbereich Familie, Eltern-Kind-Gruppen
Y2441-323 Petra Gerlitz | Fachbereich Gesundheit

Y2441-325 Monika Wesberg | Fachbereich Mode und Design

Erste Hilfe Training

Zielgruppe: Kursleiter*innen in Eltern-Kind-Gruppen und
Mitarbeiter*innen, sowie padagogische Fachkrifte

Es bedeutet Verantwortung Kinder zu betreuen oder Eltern mit Kindern in
Gruppen zu begleiten. In diesem Kurs werden Sie auf spezielle Notfallsi-
tuationen und Unfalle bei Kindern und Erwachsenen vorbereitet. Die Reani-
mation fur Sdugling, Kinder und Erwachsenen wird gelibt. Sich mit dem
Thema Erste Hilfe zu beschaftigen ist wichtig, um zu wissen, wie man im
Notfall richtig handelt. Fir Kursleitungen der Familienbildungsstatten Selm
und Werne ist dieses Training kostenfrei.

Y2441-350 Anke BlaRR
Freitag - 22.09.2023 | 09.00 bis 16.30 Uhr | 1x | 55,00 €
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

FORTBILDUNG UND BEGLEITUNG
VON EHRENAMTLICHEN

Interner Thementag Demenz fiir Ehrenamtliche im Hospiz

Schuld macht Sinn!

Schuldvorwidirfen in der hospizlichen Begleitung konstruktiv begegnen.
Schuldvorwirfe gehoren zum Alltag in der Sterbe- wie in der Trauerbeglei-
tung. Die Falle ist, dass Begleitende Schuldvorwirfe haufig bewerten (z.B.
als sinnlos, ungerechtfertigt) oder versuchen, sie anderen auszureden.
Durch das Konzept der konstruktiven Schuldbearbeitung von Chris Paul
werden Sie einen erfrischend ungewohnten Blick auf das Thema Schuld-
vorwirfe werfen. Sie werden erkennen, dass es unterschiedliche Arten von
Schuldvorwdrfen gibt und dass Sie dementsprechend auch unterschiedlich
mit ihnen umgehen mussen. Sie werden erkennen, dass Schuldvorwiirfe
fur die Betroffenen haufig Gberlebenswichtig sind, und vertiefen, mit wel-
cher Haltung Sie ihnen begegnen konnen.

Interne Tagesveranstaltung fur Ehrenamtler in der Hospizgruppe Selm-
Olfen-Nordkirchen e. V.

Weitere Infos und Anmeldung: Telefon 02592 9786156

Y2442-015 Dr. Tanja Brinkmann
Samstag - 25.11.2023 | 10.00 bis 16.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Ort Selm, Kreisstrale 51, Hospizgruppe Selm-Olfen-Nordkirchen e.V.

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

9 www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

FORTBILDUNG UND BEGLEITUNG VON EHRENAMTLICHEN

wellcome Teamzeit der Ehrenamtlichen
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2442-031 Monika Heitmann
Montag - 25.09.2023 und 20.11.2023 | 09.30 bis 11.45 Uhr | 2x

Y2442-032 Monika Heitmann
Montag - 05.02.2024 und 13.05.2024 | 09.30 bis 11.45 Uhr | 2x

EHRENAMT — Mitarbeiterteamzeit

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2442-051 Meike Terbeck
Dienstag - 01.08.2023 bis 05.12.2023 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 4x

Y2442-052 Meike Terbeck
Dienstag - 06.02.2024 bis 04.06.2024 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 4x

Mehr
Generationen
Haus
(TETH ey - Pl einandes

Selmer-Paten Teamzeit der Ehrenamtlichen
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2442-061 Lena Kichenmeister
Freitag 01.09.2023 und Mittwoch 13.12.2023 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 2x

Y2442-062 Lena Kiichenmeister
Donnerstag 14.03.2024 und Montag 01.07.2024 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 2x
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DIGITALES, SMARTPHONE & CO

DIGITALES, SMARTPHONE & CO

Handysprechstunde

Handysprechstunde im MGH der FBS Selm

Wer ein Handy besitzt, kommt heutzutage an einem Smartphone kaum
vorbei. Fir die junge Generation kann es gar nicht genug technische
Spielereien haben. Aber langst nicht alle verstehen die Funktionen, die sich
in den Geraten verbergen. Besonders Seniorinnen und Senioren stellt das
manchmal vor Herausforderungen. Wie verschicke ich zum Beispiel eine
Nachricht? Wie hange ich ein Foto an? Wie lasst sich der Wecker installie-
ren oder wie kann ich die SchriftgroRe verandern? Solche oder dhnliche
Fragen konnen im Umgang mit dem Smartphone auftauchen.

In unserer Handysprechstunde fir Seniorinnen und Senioren kénnen alle
Fragen rund um die Smartphonenutzung gestellt werden. Die Dozentin
ist Michaela Strunk. Um eine vorherige Anmeldung, telefonisch oder per

E-Mail, wird gebeten.

Y2443-002 Michaela Strunk

Dienstag - 19.09. bis 12.12.2023 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 3x | gebuhrenfrei

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Mehr
Generationen
Haus

MR pinadey - Fleinando

Smartphone Kurs fiir Senior*innen

Unter dem Motto ,,Mein Smartphone — alles, was ich dariber wissen
muss” startet das Mehrgenerationenhaus der FBS in Selm mit einem neuen
Angebot fur die Generation 60+. Der Schwerpunkt der Reihe liegt auf der
entspannten Heranfiihrung von élteren Menschen an digitale Medien.

Ob mit keiner oder geringer Lernerfahrung — in diesem Kurs entdecken Sie,
wie Sie lhr Geréat sicher bedienen und wie Sie tolle Apps finden, installieren
oder entfernen. Sie lernen auch, mit dem Smartphone Fotos zu machen
und zu verschicken. Und selbstverstandlich beschaftigen Sie sich mit
WhatsApp & Co.! Stellen Sie alle lhre Fragen! Die Kursleiterin geht individu-

ell auf lhre Interessen und Lernziele ein.

Y2443-004 Michaela Strunk

Mittwoch - 30.08. bis 27.09.2023 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 5x | gebihrenfrei

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte
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Smartphone Kurs Fortgeschrittene fiir Senior*innen

Der Kurs richtet sich an etwas fortgeschrittene Nutzer*innen. Gelerntes
aus dem Einsteigerkurs wird verfestigt und ausgebaut. Die Kursleiterin geht
auch in diesem Kurs ganz individuell auf die Fragen und Interessen der
Teilnehmer*innen ein.

Y¥2443-006 Michaela Strunk
Mittwoch - 11.10. bis 15.11.2023 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 5x | geblhrenfrei
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Mehr
Generationen
Haus

Rdpinaedey - Pl einandor

Mehr
Generationen
Haus

R pi ey - Pl einangor

MUSIK — KULTUR - KREATIVITAT

MUSIK — KULTUR — KREATIVITAT

Musik und Kreativitdt bereichern unser Leben, entschleunigen unseren Alltag und férdern unser

sinnliches und &sthetisches Erleben. Talente und Neigungen wieder oder neu zu entdecken — dazu

mochten wir mit den folgenden Angeboten beitragen.
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MUSIK — KULTUR

MUSIK = KULTUR

Kreative Schreibwerkstatt

Lieben Sie es, sich Geschichten auszudenken? Gedichte zu schreiben?
Charaktere und Handlungen zu erschaffen und lhrer Kreativitat freien Lauf
zu lassen? Endlich anfangen zu schreiben? Schreiben kann ganz einfach
sein, und das Leben auf ungeahnte Weise bereichern. In der kreativen
Schreibwerkstatt zeigt lhnen die Autorin Irene Skerbs wie es geht, in klei-
nen Schritten zum Ergebnis.

Mitzubringen: Schreibwerkzeug

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2451-011 Irene Skerbs
Donnerstag - 10.08.2023 bis 21.09.2023 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y2451-012 Irene Skerbs
Donnerstag - 26.10.2023 bis 07.12.2023 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y2451-013 Irene Skerbs
Donnerstag - 18.01.2024 bis 29.02.2024 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y2451-014 Irene Skerbs
Donnerstag - 18.04.2024 bis 13.06.2024 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 7x | 84,00€

76 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Kleinkunstbiihne im Ehrenamt Rat und Tat

Hobbyktnstler der Gitarrenmusik werden vom Traditionellen bis zu Pop-
passagen allen Gasten einen stimmgewaltigen Abend prasentieren.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2451-061F Franz Ulrich
Freitag - 06.10.2023 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Y2451-062F Franz Ulrich
Freitag - 10.11.2023 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Y2451-063F Franz Ulrich
Freitag - 19.01.2024 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Mehr
Generationen
Haus

Spielenachmittag

Gemeinsam Spielen in geselliger Runde, dazu besteht die Moglichkeit in
den Rdumen der Begegnungsstatte an der KornerstrafRe jeden ersten und
dritten Freitag im Monat.

Ort Selm, KérnerstraRe 2a, Begegnungsstatte

Y2451-151F Britta Budde
Freitag - 18.08. bis 08.12.2023 | 17.00 bis 21.00 Uhr | 8x | geblhrenfrei

Y2451-152F Britta Budde
Freitag - 12.01. bis 22.03.2024 | 17.00 bis 21.00 Uhr | 6x | gebUhrenfrei

Y2451-153F Britta Budde
Freitag - 12.04. bis 05.07.2024 | 17.00 bis 21.00 Uhr | 7x | gebihrenfrei

Mehr
Generationen
Haus

Rapinasey - FIFninande

Gemeinsam und nicht einsam

Die alten und neuen Lieder gemeinsam wieder einmal singen kdnnen
macht so viel Freude! Wir laden herzlich dazu ein!

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2451-276F Siegrun Wiedemann
Montag - 07.08. bis 11.12.2023 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 10x | gebihrenfrei

Y2451-277F Siegrun Wiedemann
Montag - 08.01. bis 18.03.2024 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 6x | gebuhrenfrei

Y2451-278F Siegrun Wiedemann
Montag - 15.04. bis 22.07.2024 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 8x | gebihrenfrei

Mehr
Generationen
Haus

Mg names ~ FIF R

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

MUSIK = KULTUR

Filmfestival der Generationen

Das Europaische Filmfestival der Generationen ist eine bundesweite Ver-
anstaltungsreihe der Katholischen Hochschule Freiburg, die dem Publikum
aktuelle Filme zu den Themen Alter, Demografischer Wandel und Zukunfts-
fragen wie Migration, Inklusion, gesellschaftlicher Zusammenhalt und
Klimawandel prasentiert. Durch moderierte Filmgesprache im Anschluss
an den Film wird der Dialog zwischen den Birger*innen wie auch zwischen
Generationen und Kulturen gefordert. Das Festival wurde im Jahr 2010 in
Frankfurt/Main und Heidelberg gegriindet und erhielt aufgrund des tber-
zeugenden Konzepts 2013 den Deutschen Alterspreis der Robert Bosch
Stiftung. 2022 nahmen am Filmfestival Gber 100 Stadte und Gemeinden
teil. Das Festival erfreut sich groRer Beliebtheit, wobei besonders die nied-
rigschwellige kommunal- und stadtteilorientierte Zugénglichkeit und die
Kombination aus anregender Filmunterhaltung und konstruktiven sozialen
Austausch geschatzt werden.

In Selm findet die Veranstaltung am 25.10.2023 im Burgerhaus statt.
Einlass ist um 18.00 Uhr. Im Anschluss an die Filmvorfihrung sind die Zu-
schauerinnen und Zuschauer zu einem Austausch Uber den Film und seine
Wirkung eingeladen. Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine Koope-
ration zwischen dem Mehrgenerationenhaus der FBS und dem FoKusS.

Y2451-532F Meike Terbeck
Mittwoch - 25.10.2023 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Ort Selm, Willy-Brandt-Platz 2, Blirgerhaus

Mehr
Generationen
Haus

R ey ~ IR
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MODE - DESIGN

Strickeria im Ehrenamt

Die Strickeria im Ehrenamt Rat und Tat ist ein offenes Angebot fir Men-
schen, die gemeinsam in netter und gemutlicher Atmosphare stricken oder
handarbeiten, und sich mit Anderen im personlichen Gesprach austau-
schen méchten.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2452-001F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 10.08. bis 14.12.2023 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 17x | gebuhrenfrei

Y2452-002F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 11.01. bis 21.03.2024 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 11x | geblhrenfrei

Y¥2452-003F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 11.04. bis 04.07.2024 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 11x | gebUhrenfrei

Mehr )
Generationen
Haus

R pinaser - Flrinandos
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Handarbeitstreff

Gemeinsam stricken oder hdkeln, Gleichgesinnte treffen und sich austau-
schen, darum geht es beim Handarbeitstreff im Ehrenamt Rat und Tat.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Y2452-030 Elke Herbst
Montag - 07.08. bis 18.12.2023 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 20x | gebuhrenfrei

Y2452-031 Elke Herbst
Montag - 08.01. bis 25.03.2024 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 12x | geblhrenfrei

Y2452-032 Elke Herbst
Montag - 08.04. bis 29.07.2024 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 16x | gebihrenfrei

Mehr
Generationen
Haus

R ey — P pinaances

Stricken und Hakeln

Stricken ist ,,in“, mit oder ohne Zopf, gewollte Locher oder edel schlicht. Die
neuen Garne laden férmlich dazu ein, die Nadeln in die Hand zu nehmen.
Unter fachkundiger Anleitung gelingt auch Strickneulingen ein schéner Pull-
over oder Loop oder, oder ...

Mitzubringen: Bitte bringen Sie zu diesem Kurs , ihre” Strick- oder Hakelna-
deln, Wolle und falls vorhanden , Muster” mit.

Ort Selm, Ludgerikirchplatz 2, Ludgerihaus

Y2452-021 Barbara Ambrosi
Dienstag - 08.08. bis 26.09.2023 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 8x | 72,00€

Y2452-022 Barbara Ambrosi
Dienstag - 17.10. bis 12.12.2023 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 9x | 81,00€

Y2452-023 Barbara Ambrosi
Dienstag - 09.01. bis 19.03.2024 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 11x | 99,00€

Y2452-024 Barbara Ambrosi
Dienstag - 09.04. bis 14.05.2024 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 6x | 54,00€

Y2452-025 Barbara Ambrosi
Dienstag - 28.05. bis 02.07.2024 | 15.00 bis 17.15 Uhr | 6x | 54,00€

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonnieren Sie unseren Newsletter
durch Aktivierung des Buttons auf
unserer Homepage oder geben Sie lhre
E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.
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Starter Nahkurs fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Kurs richtet sich an alle absoluten Anfanger und auch Wiederein-
steiger. Wer noch nie an einer Néhmaschine sall oder seine Kenntnisse
auffrischen mochte, ist hier genau richtig!

Nach einer Einflhrung an der Ndhmaschine und in unterschiedliche N&h-
techniken entstehen die ersten eigenen Werke, wie z.B. ein Kissen oder ein
Stoffbeutel, die durch verschiedene Stoffe, Borten, Knopfe usw. individuell
gestaltet werden. Gerade zuschneiden, Nahte versaubern, ein Tunnelband
erstellen, ReiRverschluss und Innenfutter einndhen und noch mehr kdnnen
Sie nach diesem Kurs. In einer Vorbesprechung wird besprochen, was Sie
nahen mochten und geklart, was dafiir mitzubringen ist.

Mitzubringen: Stoff, Schere, Steck- und Ndhnadeln, MaRband, Reih- und
Nahgarn und falls vorhanden auch Schnittmuster.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Y2452-101 Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 24.08. bis 21.09.2023 | 18.30 bis 21.30 Uhr | 6x | 73,50€
Die Vorbesprechung findet am 17.08.2023 um 18.30 Uhr in der FBS statt.

Y2452-102 N.N.
Dienstag - 31.10. bis 28.11.2023 | 18.30 bis 21.30 Uhr | 6x | 73,50€
Die Vorbesprechung findet am 24.10.2023 um 18.30 Uhr in der FBS statt.

Y2452-103 N.N.
Dienstag - 30.01. bis 05.03.2024 | 18.30 bis 21.30 Uhr | 7x | 87,50€
Die Vorbesprechung findet am 23.01.2024 um 18.30 Uhr in der FBS statt.

Y2452-104 N.N.
Dienstag - 23.04. bis 04.06.2024 | 18.30 bis 21.30 Uhr | 7x | 87,50€
Die Vorbesprechung findet am 16.04.2024 um 18.30 Uhr in der FBS statt.

Die Nahkurse der Familienbildungsstatte Selm laden ein, selbst zu
Stoff, Schere, Nadel und Faden zu greifen. Es werden die neuesten
Verarbeitungstechniken und der Umgang mit der Nahmaschine ver-
mittelt. Auch Hilfen bei der individuellen und typgerechten Modell-
und Schnittauswahl werden von den Kursleiterinnen vermittelt.
Anfanger*innen werden in alle erforderlichen Nahtechniken einge-
fuhrt. Dazu gehort auch Grundkenntnisse tber Schnittmuster und
Zuschneiden. Fortgeschrittene kénnen ihre vorhandenen Fahigkeiten
weiter vervollstandigen und neue Nah- und Verarbeitungstechniken
dazulernen.

Zu allen Nahkursen bitte mitbringen: Stoffe, Schere, MaBRband, Reih-
und Nahgarn, Nahmaschinennadeln, Steck- und Nahnadeln. Falls
vorhanden Schnittmuster. Ndhmaschinen werden bereit gestellt.

Wir weisen ausdriicklich darauf -
hin, dass Sie ErmaRigungen be- ' r "
antragen oder die Kursgebiihr in . .
Raten zahlen kénnen. Melden Sie

sich bitte im Biiro der FBS.
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Neue Mode fiir jung und alt (Selm)
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y¥2452-110 Margareta Holtrup
Donnerstag - 10.08. bis 21.09.2023 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y2452-111 Margareta Holtrup
Donnerstag - 26.10. bis 07.12.2023 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y2452-112 Margareta Holtrup
Donnerstag - 11.01. bis 15.02.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 72,00€

Y2452-113 Margareta Holtrup
Donnerstag - 22.02. bis 21.03.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 60,00€

Y2452-114 Margareta Holtrup
Donnerstag - 11.04. bis 23.05.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 72,00€

Y2452-115 Margareta Holtrup
Donnerstag - 06.06. bis 04.07.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 5x | 60,00€

Ich ndh’ mir was!
Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 15, Familienbildungsstatte

Y2452-120 Bettina Schafer
Montag - 07.08. bis 11.09.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 6x | 54,00€

Y2452-121 Bettina Schafer
Montag - 16.10. bis 04.12.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 8x | 72,00€

Y2452-122 Bettina Schéafer
Montag - 08.01. bis 18.03.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 10x | 90,00€

Y2452-123 Bettina Schafer
Montag - 08.04. bis 13.05.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 6x | 54,00€

Y2452-124 Bettina Schéafer
Montag - 27.05. bis 01.07.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 6x | 54,00€

HINWEIS

Es stehen Nahmaschinen in der

FBS zur Verfiigung. Gerne kénnen
Sie auch lhre eigene Nahmaschine
mitbringen.

Sie bendtigen fiir alle Nahkurse:
Stoffe, Schere, Steck- und Ndhna-
deln, MaRband, Reih- und Nahgarn
und je nach Wunsch entsprechende
Schnittmuster.

Neue Mode fiir jung und alt (Selm-Bork)
Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 15, Familienbildungsstatte

Y2452-130 Margareta Holtrup
Dienstag - 08.08. bis 19.09.2023 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 7x | 84,00€

Y¥2452-131 Margareta Holtrup
Dienstag - 17.10. bis 05.12.2023 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 8x | 96,00€

Y2452-132 Margareta Holtrup
Dienstag - 09.01. bis 13.02.2024 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 6x | 72,00€

Y2452-133 Margareta Holtrup
Dienstag - 20.02. bis 19.03.2024 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 5x | 60,00€

Y2452-134 Margareta Holtrup
Dienstag - 09.04. bis 14.05.2024 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 6x | 72,00€

Y2452-135 Margareta Holtrup
Dienstag - 28.05. bis 02.07.2024 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 6x | 72,00€
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Nahen ist einfach ,, anziehend”

Von einfachen Ndharbeiten bis hin zur aufwendigen Verarbeitung von Klei-
dungssttlicken, von der Kinderhose bis zum Abendkleid, alles ist moglich.
Sie bestimmen lhr Programm an jedem Kurstag neu. Die Referentin ist
Direktrice.

Mitzubringen: Bitte bringen Sie zu allen Nahkursen Stoff, Schere, Steck-
und Nahnadeln, MaRband, Reih- und Nahgarn mit und falls vorhanden
auch Schnittmuster.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 15, Familienbildungsstatte

Y2452-140 Agnes Puhe
Mittwoch - 09.08. bis 27.09.2023 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 8x | 96,00€

Y2452-141 Agnes Puhe
Mittwoch - 18.10. bis 13.12.2023 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 8x | 96,00€

Y2452-142 Agnes Puhe
Mittwoch - 31.01. bis 20.03.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 8x | 96,00€

Y2452-143 Agnes Puhe
Mittwoch - 10.04. bis 22.05.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 72,00€

Y2452-144 Agnes Puhe
Mittwoch - 29.05. bis 03.07.2024 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 72,00€
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Modische Kleidung — selbst gendht
Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 15, Familienbildungsstatte

Y2452-146 Bettina Schafer
Donnerstag - 10.08. bis 14.09.2023 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 6x | 54,00€

Y2452-147 Bettina Schéafer
Donnerstag - 19.10. bis 07.12.2023 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 8x | 72,00€

Y2452-148 Bettina Schafer
Donnerstag - 11.01. bis 29.02.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 8x | 72,00€

Y2452-149 Bettina Schafer
Donnerstag - 07.03. bis 02.05.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 7x | 63,00€

Y2452-150 Bettina Schafer
Donnerstag - 16.05. bis 04.07.2024 | 09.00 bis 11.15 Uhr | 7x | 63,00€

Internationaler Ndhkurs fiir Frauen

Der Kurs richtet sich an alle Anfangerinnen und Frauen mit Vorkenntnissen.
Zuschneiden, gerade Ndhen, Nadhte versaubern, ein Tunnelband erstellen
und eine einfache Kinderhose nahen kénnen, ist in diesem Kursangebot
moglich.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Y2452-261 Handan Palaoglu
Freitag - 11.08. bis 08.12.2023 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 16x | 48,00€

Y¥2452-262 Handan Palaoglu
Freitag - 12.01. bis 22.03.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 11x | 33,00€

Y¥2452-263 Handan Palaoglu
Freitag - 12.04. bis 05.07.2024 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 13x | 39,00€

Mehr
Generationen
Haus

R ey - P o

Wir weisen ausdriicklich darauf -
hin, dass Sie ErmaRigungen be- | " Q
antragen oder die Kursgebiihr in . .
Raten zahlen kénnen. Melden Sie
sich bitte im Biiro der FBS.
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KUNST — HANDWERK

Malen mit Acryl

Das Malen mit Acrylfarben bietet ein breites Spektrum an Moglichkeiten.
Von der gegenstandlichen Malerei bis zur abstrakten Gestaltung mit ver-
schiedenen Materialien sind der Experimentierfreudigkeit keine Grenzen
gesetzt. Von der Einfihrung in die Acrylmalerei, Uber den Bildaufbau bis
zur Fertigung werden hilfreiche Tipps gegeben. Informationen zum Materi-
al kénnen vorab eingeholt werden.

Mitzubringen: Leinwande, Farben und Pinsel

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Y2453-142 Elisabeth Gelinski
Donnerstag - 19.10. bis 14.12.2023 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 9x | 81,00€

Y2453-143 Elisabeth Gelinski
Donnerstag - 11.01. bis 21.03.2024 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 11x | 99,00€

Selbst Kursleitung werden?

Sind Sie kreativ? Haben Sie Lust lhre
Begeisterung und |hr Kbnnen weiter-
zugeben? Dann melden Sie sich gerne
in der FBS!

KUNST — HANDWERK

Gestalten mit Ton

Ob Friuhlingsdeko, Weihnachtsbaumschmuck, Turschild, Windlicht oder
Skulptur — lhrer Kreativitat konnen Sie in diesem Kurs freien Lauf lassen!
Gearbeitet wird mit Ton, der — nach einer Trocknungszeit — im Brennofen
bei bis zu 1200 Grad C gebrannt wird und danach durchaus wetterfest ist.
Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger geeignet, als auch fir Menschen, die
bereits Erfahrung mit diesem Werkstoff haben.

Die Materialkosten richten sich nach Ihrem individuellen Verbrauch und
kénnen direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden. Darin enthalten
sind auch die Kosten fiir den Brand.

Mitzubringen sind ggf. alte Handtlcher und Plastiktliten zum Feuchthalten
der Werkstulcke.

Ort Selm, Sandforter Weg 2, Jugendzentrum Sunshine

Y¥2453-201 Antje Zeuch
Dienstag - 07.11. bis 12.12.2023 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 6x | 81,00€

Y¥2453-202 Antje Zeuch
Dienstag - 16.01. bis 20.02.2024 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 6x | 81,00€

g

Information und Anmeldung 02592 249213-0 83



FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM VERNETZT

FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM

VERNETZT

Als Einrichtung der Familien-, Erwachsenen- und Weiterbildung sehen wir
unsere Aufgabe auch darin, uns weitreichend mit starken Partnern zu ver-
netzen. So sind wir Teil vieler Netzwerke auf kommunaler, Gberregionaler
und kirchlicher Ebene. Diese Netzwerke bieten uns und unseren Partnern
die Chance, auf vielfaltige Kompetenzen und Ressourcen zugreifen zu kén-
nen, von denen Sie als Teilnehmende in unseren Angeboten profitieren.

Familienbildungsstatte vernetzt in der
Kirche und mit kirchlichen Tragern
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EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG
KATHOLISCHE KIRCHE

BISTUM MUNSTER

Kirchengemeinde St.Ludger i 7d -
Sachausschuss Familie ' i‘h"«'] i

Sozialdienst Katholischer Frauen

DRK — Linen Mehrgenerationenhaus

TAFEL Selm

Ehe- Familien- und Lebensberatung
Linen

Aktionsprogramm Kita —
Lebensort des Glaubens

Junge Gemeinde Minster
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Familienbildungsstatte vernetzt
in der Stadt Selm und im Kreis
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BEWEGUNGSAALM

Stadt Selm, Amt fur Jugend,
Familie und Soziales im
Fachbereich Kindertagespflege

Mehrgenerationenhaus MGH

Projekt Selmer Paten

Wellcome — ehrenamtliche Hilfe
nach der Geburt

FoKuS Selm

Arbeitskreis Frihe Hilfen

Familienblro Linen

Diakonie Linen

Seniorenbeirat Selm

Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna

Bindnis fur Familie Kreis Unna

Bewegungsraum Bork

FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM VERNETZT

FOordervereine unterstitzen
die Familienbildung
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Familienbildungsstatte

Forderverein der Familienbildungsstatte Selm e.V.

e UnterstUtzt die Projekte Wellcome, Selmer
Paten, Angebote flr Alleinerziehende, ...

* Ermoglicht die Teilnahme fur einkommens-
schwache Familien und Kinder

Der Forderverein des Ehrenamts unterstitzt die
Einrichtung Ehrenamt Rat und Tate.V.

FAMILIEN
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vernetzt mit Familienzentren NEW.L
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Familienzentrum An der Friedenskirche

Familienzentrum Bork

Familienzentrum Konfetti

Familienzentrum St. Martin

Familienzentrum Selm-Beifang

Zentrum fir Kinder und Familien

Mittendrin

Kindertageseinrichtung
Entdeckerland

Familienbildungsstatte vernetzt mit
freien Tragern und anderen Partnern
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Caritas-Verband

Bundesarbeitsgemeinschaft fur

Einrichtungen der Familienbildung

Bundes Arbeitsgemeinschaft

Katholischer Familienbildung

Hospizgruppe Selm, Olfen, Nordkirchen e.V.

Kinder- und Jugendhospiz Linen

Familienbildungsstatte Selm

im Verbund

FBS Coesfeld
www.fbs-coesfeld.de

FBS Dulmen
www.fbs-duelmen.de

FBS Ludinghausen

www.fbs-luedinghausen.de

FBS Werne
www.fbs-werne.de

BILDUNGSFORUM
COESFELD

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Trager des Bildungsforums Coesfeld
ist das Katholische Bildungsforum
Coesfeld e.V.

Das Bildungsforum finden Sie auch
im Internet unter
www.bildungsforum-coesfeld.de.

Kreisbildungswerk Coesfeld

www.kbw-coesfeld.de

Oder Sie folgen uns
auf Facebook.

Information und Anmeldung 02592 249213-0

85



ZERTIFIZIERTE QUALITAT

Zertifiziert durch Giitesiegel — Qualitat ist uns wichtig!

Seit 2008 ist die Familienbildungsstatte Werne eine zertifizierte Einrichtung.

Nach erfolgreicher Rezertifizierung im Februar 2021 haben wir Qualitat

nach dem Gutesiegelverbund NRW e.V. erneut nachgewiesen.

Das bedeutet fir Sie als Teilnehmer*in:

e Wir fihren zu allen Bildungsangeboten eine Bildungsberatung durch

o Wir flihren ein systematisches Verbesserungs- und Beschwerde-
management durch

¢ Wir fragen nach lhrer Zufriedenheit
* Wir setzen Qualitatsstandards bei der Auswahl unserer Kursleiter*innen

= B Arbeitgeber
| 2021-2024

It e g b—
| Bt MV

Qualitatssiegel
,Familienfreundlicher Arbeitgeber”

Das Bildungsforum Coesfeld mit der Familienbil-
dungsstatte Selm wurde erneut mit dem Qua-
litdtssiegel ,,Familienfreundlicher Arbeitgeber”
ausgezeichnet. Das Qualitatssiegel wurde im
Projekt ,Netzwerk Familie — Arbeit — Mittelstand
im Minsterland” (FAMM) mit Begleitung der
Bertelsmann Stiftung entwickelt.

Pradikat ,,wertvoll”

Die Landesarbeitsgemeinschaft der katholischen
Erwachsenen- und Familienbildung hat die
Familienbildungsstatte mit dem Gutesiegel als
wertvolle Bildungseinrichtung ausgezeichnet.
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Lob und Kritik

Bitte sagen Sie uns lhre Meinung!

Wir freuen uns, wenn Sie uns bei der Qualitats-
sicherung unterstitzen und uns Ihre Anregun-
gen und Meinungen mitteilen. Bitte geben

Sie uns personlich, telefonisch oder per Mail
eine Ruckmeldung. In unserem Haus finden

Sie schriftliche Rickmeldekarten, auf unserer
Webseite www.fbs-selm.de ein entsprechendes
Formular zum Download. AuRerdem werden
wir kiinftig digitale Zufriedenheitsabfragen in
unserer Einrichtung durchfiihren und freuen
uns auf lhre Beteiligung.

Gt Aun der Begian

Qualitatssiegel Miinsterland

Das Bildungsforum Coesfeld ist seit 2016
Mitglied des Minsterland Qualitat e.V. Dieses
Qualitatssiegel steht fir Umweltschutz durch
kurze Wege, mehr Frische und weniger Umwelt-
belastung, Qualitat durch gesicherte Herkunft
und vieles mehr. Rezepte in den Kochkursen, in
denen zu mindestens 80% Produkte verwen-
det werden, die in der Region Munsterland
erzeugt wurden, dirfen das Siegel Munsterland
tragen. Naheres erfahren Sie auch unter www.
muensterland-qualitaet.de.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN
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Bildnachweis

Seite 2 (Portraitfotos): FBS Selm

Seite 4 (Junge): Fotolia

Seite 5,85 (Ehrenamt Rat und Tat): E. Schnabel

Seite 7 und 9 (Herzen): pixabay.com

Seite 10 (Bauch mit Schleife): pixabay.com

Seite 12,22,23,30, 46, 71, 83 (Notizzettel): unsplash.com
Seite 11 (Schwangeren-Yoga): Jennifer Stalberg

Seite 11 (Mutter mit Kind): FBS /Joris Wagner

Seite 12 (Yoga-Chakras): Jennifer Stalberg

Seite 13 (Stillen): pixabay.com

Seite 13 (Tragen): Nicole Kluge

Seite 14 (Vater mit Baby): pixabay.com

Seite 14 (waches Baby): pixabay.com

Seite 15 (schreiendes Baby): pixabay.com

Seite 15 (Hausaufgaben): pixabay.com

Seite 15 (Medienkonsum): pixabay.com

Seite 20 (Starke Eltern...): Deutscher Kinderschutzbund
Seite 22 (Baby-Café): FBS Selm

Seite 23 (Babymassage): FBS/Joris Wagner

Seite 24, 28,51, 56,80, 82 (Sparschwein): rawpixel.com
Seite 24 (PEKiP): FBS /Joris Wagner

Seite 26 (spielendes Kind): FBS / Joris Wagner

Seite 27 (Kursfotos): FBS /Joris Wagner

Seite 27 (Klebestreifen): freepic.com

Seite 29 (Eltern-Kind-Yoga): canva.com

Seite 30 (Kinderturnen): FBS Selm

Seite 31 (Musikzwerge): FBS Selm

Seite 32 (Elektronik): canva.com

Seite 32 (Garten-Strolche): pixabay.com

Seite 33 (Turnen): FBS Selm

Seite 34 (Topfern): canva.com

Seite 34 (Einrad): FBS Selm

Seite 35 (Gemiuseteller): pixabay.com

Seite 35 (Madchen mit Kissen): FBS /Joris Wagner
Seite 36 (Madchen, Junge): canva.com

Seite 37 (Holzkreuze): FBS Selm

Seite 38 (Zettel mit Klammer): unsplash.com
Seite 39 (Gehirn): pixabay.com

Seite 40 (Frau): canva.com

Seite 41 (Eimer mit Werkzeug): canva.com
Seite 42 (Kosmetik): canva.com

Seite 42 (Zettel mit Magnet): pixabay.com
Seite 43 (Training): AdobeStock

Seite 44 (Krauter): AdobeStock

Seite 44 (Hande): AdobeStock

Seite 47 (Demenz): canva.com

Seite 48 (Alpakas): B&S Alpakahof Briinemann, Selm
Seite 48 (Vergessen): FBS Selm

Seite 49 (Qi Gong): Kathrin Buhl

Seite 50 (Yogapose draufen): Jennifer Stalberg
Seite 50 (Yoga-Kurs): FBS Selm

Seite 52 (Yoga-Raum): FBS Selm

Geschaftsbedingungen

Die allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
fiir Bildungsangebote und Veranstaltungen
des Katholischen Bildugsforum Coesfeld
finden Sie auf der Internetseite der Familien-
bildungsstatte www.fbs-selm.de
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Seite 54 (Raum): Bewegungsraum Bork

Seite 54 (Meditation): FBS Selm

Seite 55,57, 58 (Fitness / Gymnastik): FBS Selm
Seite 56 (Portrait): Margit Proske

Seite 59,61 (Tanz, Gymnastik): FBS Selm

Seite 60 (Tanzkurs): AdobeStock

Seite 62,63, 66 (Kochen): FBS Selm

Seite 63 (Roland Kneubiihler): Roland Kneubuhler
Seite 64 (Kochgruppe): iStock

Seite 67 (Bucher und Tablet): pixabay.com

Seite 68 (Kochzutaten): Maria Horn

Seite 69 (Gesprach, Kinderbetreuung): canva.com
Seite 70 (Kind mit Pflaster): canva.com

Seite 71 (Kamishibai): FBS Selm

Seite 72 (Verband): canva.com

Seite 74 (Smartphone): FBS Selm

Seite 75 (Topfern): canva.com

Seite 76 (Portrait): Irene Skerbs

Seite 78 (bestrickter Baum): pixabay.com

Seite 78,79 (Hakeln, Stricken): canva.com

Seite 80 (N&h-Raum): FBS Selm

Seite 80 (Stoffe /Nadelkissen): canva.com

Seite 81 (Ndhmaschine, Zuschneiden): FBS Selm
Seite 82 (Nahutensilien): FBS Selm

Seite 83 (Pinsel): pixabay.com

Seite 83 (Topfern): canva.com
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