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Claim

ANWENDUNGSVORGABEN

Der	neue	Claim	soll	uns	klar	positionie-
ren und unsere Marke auch auf  
der	sprachlichen	Ebene	profilieren.

In	den	vier	Wörtern	unserer	Marken-
aussage stecken verschiedene Assozia-
tionen: 
 

1.		Wir	möchten	mit	allen	Getauften	
eine	Kirche	sein,	die	die	Gläubigen,	
aber auch die Suchenden in den 
Mittelpunkt	ihres	Denkens	und	
Schaffens	stellt	und	für	diese	da	ist.

2.		Im	Wirken	für	und	im	Dialog	mit	
Gott	sorgen	wir	dafür,	dass	Gott	 
in den Menschen lebendig ist  
und bleibt. 

3.		Wir	bejahen	und	schützen	aus	tiefer	
Überzeugung das Leben. Salopp 
gesagt, versuchen wir, alles für das 
Leben und ein erfülltes Leben zu 
tun. 

4.		Das	tun	wir	gern	und	mit	positiver	
Grundhaltung:	Wir	verkünden	die	
Frohe	Botschaft.

 

Wichtig:
Der	Claim	wird	immer	als	Bild	 
verwendet und nie selbst gesetzt.  
Bitte	verwenden	Sie	dafür	die	 
vorgegebenen	Dateien.

1.2.1 CLAIM

Basiselemente

Claim_Bistum_Muenster_4c

Claim_Bistum_Muenster_1c

Claim_Bistum_Muenster_1c_neg

Unser gesamtes Kursprogramm findest du 
im Internet unter www.fbs-selm.de



Themen der ELtERNSCHULE
in der FBS:

•	Wochenbettkurs
•	Stillvorbereitungskurs
•	Trage-Workshop
•	Achtsame Säuglingspflege 
•	Stoffwindel 1 x 1
•	Medienbalance für Kinder und  
	 Jugendliche
•	Kindliche Emotionen
•	Elternsein in der Pubertät 
•	Gemeinsam gegen Mobbing 
•	Wertvolle Medien für Babys und  
	 Kleinkinder
•	Faszination Zocken – ein Selbst- 
	 versuch
•	Das kranke Kind 

Selm, KiTa St. Josef
B2413-471 · Teil 1
Do. 24.09.2026 bis 15.10.2026
B2413-472 · Teil 2
Do. 05.11.2026 bis 16.11.2026

Selm, KiTa Mittendrin
B2413-475 · Teil 1
Do. 18.02.2027 bis 11.03.2027
B2413-476 · Teil 2
Do. 08.04.2027  
bis 29.04.2027

Starke Eltern –  
Starke Kinder®  
Ziel dieses Elternkurses ist es, euch 
als Mutter /Vater in eurer Erziehungs-
fähigkeit zu unterstützen und zu 
stärken und den Kinderrechten in der 
Familie Geltung zu verschaffen. 
Kursleiterin: Lena Küchenmeister 

Spiel- und krabbelgruppen
Mit finanzieller Unterstützung der  
Familienzentren Konfetti, St. Martin,  
Mittendrin und Entdeckerland.

Spiel- und Babygruppe St. Martin
Kursleiterin: Andrea Strunk

Familienbildungsstätte Selm
B2414-280 · 14-täglich!
ab Mi. 14.10.2026, 09.00 – 10.30 Uhr

Spiel- und Babygruppe  
Mittendrin & Entdeckerland
Kursleiterin: Andrea Strunk

Familienbildungsstätte Selm
B2414-270 · wöchentlich! 
ab Do. 15.10.2026, 09.00 – 10.30 Uhr 

Krabbelgruppe Konfetti
Kursleiterin: Laura Graf

KiTa Konfetti
B2414-290 · wöchentlich! 
ab Do. 17.09.2026, 
08.30 – 10.00 Uhr

Familienbildungsstätte Selm

B2416-151 (FZ Selm-Bork)
Di. 29.09.2026, 15.30 – 18.00 Uhr

B2416-152 (FZ St. Martin)
Mo. 22.02.2027, 15.30 – 18.00 Uhr

B2416-153 (FZ an der Friedenskirche)
Di. 25.05.2027, 15.30 – 18.00 Uhr

Kochangebot  
für Eltern und Kinder
Gemeinsam schnippeln, lachen und genießen. 
Kursleiterin: Nadine Niehüser 

jeweils 

4 Termine

von 17.30 bis

19.45 Uhr

Elternschule Selm – offene Angebote und Veranstaltungen mit den Familienzentren

nrw-Elternstart:  
Alleinerziehend mit Kind
Kursleiterin: Julia Nückel

Familienbildungsstätte Selm

B2414-030  mit Kinderbetreuung
ab Sa. 12.09.2026, 10.00 – 12.15 Uhr

B2414-031
ab Mi. 30.09.2026, 16.30 – 18.00 Uhr

Kleine Auszeit
Entspannung für Eltern und Kinder 
(4 bis 6 Jahre)
Kursleiterin: Nadine Reisch

Selm, KiTa Konfetti
B2415-321
Di. 06.10.2026 bis 10.11.2026

Selm, KiTa Siloah
B2415-322
Di. 12.01.2027 bis 02.02.2027

Selm, KiTa Mittendrin
B2415-323
Di. 23.02.2027 bis 16.03.2027

Bork, KiTa St. Marien
B2415-324
Di. 04.05.2027 bis 01.06.2027

Inklusive Bewegungsvormittage 
Unser inklusives Bewegungs-Angebot richtet 
sich an Familien mit Kindern – mit besonderer 
Berücksichtigung motorischer oder geistiger 
Behinderungen.

Selm, Gymnasium,  
Dreifachturnhalle
So. 13.09., 08.11.2026
immer von 10.00 bis 12.15 Uhr
gebührenfrei

Selm, Gymnasium, Dreifachturnhalle
So. 27.09., 29.11.2026  
So. 31.01., 28.02., 26.04., 23.05., 27.06.2027
immer von 10.00 bis 13.00 Uhr
1,00 Euro pro Person passend mitbringen

Familien in Bewegung
in der Dreifachturnhalle

Ein Sonntag wie kein anderer! 
Bewegungslandschaften und Großgeräte laden 
Groß und Klein ein, Spaß an der Bewegung zu 
haben.

Online-Elternabende

Ein Elternpaar – zwei Meinungen
Referentin: Andrea Daun

B2413-511W
Do. 17.09.2026, 19.00 – 20.30 Uhr 
B2413-512W
Di. 16.03.2027, 19.00 – 20.30 Uhr 

Mamas Pause – 
eigene Grenzen bewusst setzen
Referentin: Sarah Simonetti

B2413-381W
Di. 06.10.2026, 19.00 – 20.30 Uhr

Hauen, Schubsen, Beißen
Referentin: Sabine Deppe

B2413-387W
Di. 13.10.2026, 19.00 – 21.15 Uhr
B2413-388W
Di. 16.02.2027, 19.00 – 21.15 Uhr

Medienkompetenz 
für Eltern und Kinder
Referent: André Terhörst

B2413-325W
Di. 02.02.2027, 18.30 – 20.45 Uhr

jeweils 

4 Termine

von 16.00 bis

17.00 Uhr



Elternschule 2026 / 2027 –  
Veranstaltungen mit den 
Familienzentren

Weitere Infos auf www.fbs-selm.de
Anmeldungen nehmen die KiTas und die FBS entgegen

Kindliche Sexualität –  
Was ist eigentlich normal!?
Referentin: Nina Koch

mo. 21.09.2026
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-261

Spiele für GroSS und Klein
Referentin: Noemi Sandmann

Selm, KiTa St. Martin
B2413-201

di. 22.09.2026 
16.00 – 17.30 Uhr | 1 x

vortrag

Aktive
familie

Gemeinsam startklar für die Schule
Referentin: Franziska Teschlade

Selm, KiTa St. Martin
B2413-341

mi. 30.09.2026 
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Erste-Hilfe-MaSSnahmen bei Kindern
Kursleitung: Erste-Hilfe Blaß

Selm, KiTa Siloah
B2413-001

Mi. 07.10.2026 
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Besondere Kinder – erschöpfte Eltern
Referentin: Kathrin Buhl

Selm, KiTa Entdeckerland
B2413-301

mi. 30.09.2026 
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag

Langeweile?! – Ja, bitte! 
Referentin: Jutta Ocklenburg

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-141

mo. 05.10.2026 
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag

Ängste und Traumata
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

Selm, KiTa St. Fabian 
und Sebastian
B2413-162

mi. 12.05.2027
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

vortrag

Langeweile?! – Ja, bitte! 
Referentin: Jutta Ocklenburg

Selm, KiTa St. Josef
B2413-142

di. 23.02.2027
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag Erste-Hilfe-MaSSnahmen bei Kindern
Kursleitung: Erste-Hilfe Blaß

mi. 24.02.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-002

vortrag

vortrag

vortrag

Prävention sexualisierter Gewalt 
Referentin: Nina Koch

mo. 01.03.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Selm, KiTa Mittendrin
B2413-265

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
Referentin: Melanie Monkowski

di. 09.03.2027
18.00 – 19.30 Uhr | 1 x

Selm, KiTa St. Martin
B2413-250

Weniger Stress, mehr Gelassenheit: 
Was Familien wirklich brauchen
Referentin: Jutta Ocklenburg

Selm, KiTa St. Fabian 
und Sebastian
B2413-385

Mi. 10.03.2027
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag Besondere Kinder – erschöpfte Eltern
Referentin: Kathrin Buhl

Bork, KiTa St. Marien
B2413-302

Mi. 17.03.2027
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

Alltagstricks im Umgang mit Kindern
Referent: Sebastian Lindemann

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-382

Mi. 14.04.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Spiele für die ganze Familie
Referentin: Noemi Sandmann

Selm, KiTa St. Martin
B2413-203

di. 20.04.2027
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

Tablet, Smartphone & Co.  
in Kinderhänden 
Referentin: Ellen Pilzecker

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-322

mi. 02.06.2027
18.00 – 20.15 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag Erste-Hilfe-MaSSnahmen bei Kindern
Kursleitung: Erste-Hilfe Blaß

Bork, KiTa St. Stephanus
B2413-003

mi. 09.06.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

vortrag Grenzen und Konsequenzen geben Halt
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

Selm, KiTa St. Martin
B2413-223

mi. 16.06.2027
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

vortrag Grenzen und Konsequenzen geben Halt
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

mi. 16.09.2026
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

Selm, KiTa Entdeckerland
B2413-221

vortrag Gesund ernährt trotz Alltagsstress   
Referentin: Nadine Niehüser

Selm, KiTa St. Martin
B2413-021

mo. 12.10.2026 
18.30 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag Homöopathie für Kinder  
bei Schnupfen & Co.   
Referentin: Kathrin Buhl

Bork, KiTa St. Trinitatis
B2413-101

Mi. 17.02.2027
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

Kindergeburtstage neu gedacht
Referentin: Johanna Pitelka

Selm, KiTa St. Fabian 
und Sebastian
B2413-215

mi. 25.11.2026 
17.30 – 19.45 Uhr | 1 x

Das wächst sich aus … oder?!
Referentin: Kathrin Buhl

Selm, KiTa Entdeckerland
B2413-091

mi. 18.11.2026 
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

Kindliche Sexualität –  
Was ist eigentlich normal!?
Referentin: Nina Koch

Selm, KiTa Mittendrin
B2413-262

mo. 15.02.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

vortrag

Einfach loslassen –  
Entspannung für Schulter und Nacken
Kursleiterin: Kathrin Buhl

Bork, KiTa St. Stephanus
B2432-015

do. 11.02.2027
19.00 – 20.15 Uhr | 1 x

Gesund ernährt trotz Alltagsstress   
Referentin: Nadine Niehüser

di. 19.01.2027
18.30 – 20.00 Uhr | 1 x

Selm, KiTa Entdeckerland
B2413-022

Gemeinsam startklar für die Schule
Referentin: Franziska Teschlade

mi. 27.01.2027
19.00 – 21.15 Uhr | 1 x

Selm, KiTa Mittendrin
B2413-342

vortrag

vortrag

vortrag

vortrag

Mit Gelassenheit durch die Trotzphase
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

mi. 14.10.2026 
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

Selm, KiTa St. Fabian 
und Sebastian
B2413-226

Tablet, Smartphone & Co.  
in Kinderhänden 
Referentin: Ellen Pilzecker

Selm, KiTa St. Martin
B2413-321

mi. 03.02.2027
18.00 – 20.15 Uhr | 1 x

Mit Kindern über den Tod,  
das Sterben und die Trauer sprechen
Kursleitung: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Lünen

Selm, KiTa Konfetti
B2413-281

mi. 20.01.2027
18.00 – 20.15 Uhr | 1 x

Ängste und Traumata
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

Selm, KiTa St. Josef
B2413-161

di. 03.11.2026 
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

Spiele für die ganze Familie
Referentin: Noemi Sandmann

Selm, KiTa Entdeckerland
B2413-202

mi. 04.11.2026 
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag

vortrag

Faszien Qigong Workshop für Eltern 
Kursleiterin: Kathrin Buhl

Selm, KiTa Entdeckerland
B2432-010

do. 05.11.2026 
17.00 – 19.15 Uhr | 1 x

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
Referentin: Melanie Monkowski

Selm, KiTa Siloah
B2413-251

Mo. 16.11.2026 
18.00 – 19.30 Uhr | 1 x

Work- 
shop

Work- 
shop

Geschwister(rivalität)
Referentin: Andrea Daun

Selm, KiTa Konfetti
B2413-390

di. 24.11.2026 
17.45 – 19.15 Uhr | 1 x

stress lass nach –  
achtsamkeit im Familienalltag   
Kursleiterin: Kathrin Buhl

Selm, KiTa St. Josef
B2413-401

Mi. 02.12.2026 
19.00 – 20.30 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag

vortrag

Grenzen und Konsequenzen geben Halt
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

Selm, KiTa St. Ludger
B2413-222

do. 21.01.2027
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

vortrag

vortrag

vortrag

Wackelzahnpubertät
Referentin: Andrea Daun

Selm, KiTa Mittendrin
B2413-090

di. 24.11.2026 
20.00 – 21.30 Uhr | 1 x

eltern-
Kurs

eltern-
Kurs

Eingewöhnung in die KiTa
Referentin: Hanna Menting-Stiefel

mi. 23.06.2027
19.30 – 21.45 Uhr | 1 x

vortrag Selm, KiTa Konfetti
B2413-121



Weitere Infos & Kontakt

Wir freuen uns über die zahlreichen Koope-
rationsveranstaltungen und die gute Zusam-
menarbeit mit den Familienzentren und der 
Stadt Selm. Neben den offenen Angeboten und 
Eltern-Informationsabenden bieten wir noch 
viele andere Angebote für Kinder und deren 
Bezugspersonen an. Eltern-Baby- und Eltern-
Kind-Gruppen, Musik-, Sport-, Entspannungs- 
sowie Kochkurse für Klein und Groß, Jung und 
Alt sind Angebote der FBS Selm. Schau in unser 
Programmheft, unter www.fbs-selm.de oder 
komm direkt vorbei.

Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail, 
telefonisch, persönlich oder online über 
unsere Homepage vornehmen.

Familienbildungsstätte / MGH Selm
Ludgeristraße 111
59379 Selm

Du möchtest bei einem Kurs  
mitmachen?

02592 2492130
fbs-selm@bistum-muenster.de
www.fbs-selm.de

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 15.00 – 17.00 Uhr

Unsere Kooperationspartner:  

Familienzentrum An der Friedenskirche
Familienzentrum Selm-Beifang
Familienzentrum Bork
Familienzentrum Konfetti
Familienzentrum Mittendrin
Familienzentrum St. Martin
Familienzentrum Entdeckerland
Stadt Selm

Familienbildung trifft Familienzentren
Qualitätstreffen und Jahresplanung 2026 / 2027
08.09.2026 · 14.30 bis 16.00 Uhr · FBS Selm
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unsplash.com (2 x Notizzettel), pixabay.com (Smiley-Magnet) 
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