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Liebe Interessierte, liebe Freundinnen und Freunde der FBS Selm,

mit dem neuen Programm laden wir dich ein, Vielfalt zu erleben und
Gemeinschaft aktiv mitzugestalten. Unsere Familienbildungsstatte ist

ein Ort, an dem Menschen in ganz unterschiedlichen Lebenssituationen
zusammenkommen — neugierig, suchend, lernend oder einfach in guter
Gemeinschaft.

Vielfalt zeigt sich bei uns in den Themen, Angeboten und Menschen: in
Familienformen, Lebenswegen, Generationen, Interessen und Fahigkei-
ten. Diese Vielfalt sehen wir als Starke. Dort, wo sie Raum bekommt, kann
Gemeinschaft wachsen — respektvoll, offen und lebendig.

Seit diesem Jahr darf ich die Leitung der Familienbildungsstatte Selm
Ubernehmen. Die Arbeit mit Menschen, das Aufgreifen ihrer Lebensrealita-
ten und das Schaffen von Rdumen fiir Begegnung und Austausch sind mir
dabei besonders wichtig. Gemeinsam mit dem engagierten Team mochte
ich Bewahrtes fortfihren und zugleich neue Impulse setzen — alltagsnah,
zugewandt und offen fir Veranderungen.

Ob Bildung, Bewegung, Kreativitat, Austausch oder Entspannung — unser
Programm mochte dich begleiten, starken und ermutigen. Es ladt dich ein,
Zeit fur dich zu finden, Neues auszuprobieren und Gemeinschaft auf deine
ganz eigene Weise zu erleben.

Ich freue mich darauf, dir in der FBS Selm zu begegnen.

Sonja Szwalek
Leitung der Familienbildungsstatte Selm
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WIR SIND FUR SIE DA

Sonja Julia *

Szwalek Schmitz

-

\
Jf \
Nadine Heike ‘

Kucera Wegmann

Leitung

Sonja Szwalek
szwalek@bistum-muenster.de
Mobil 0152 02317182

Padagogische Mitarbeiterinnen

Julia Schmitz

Fachbereich Partnerschaft-Ehe-Familie

Fon 02592 249213-13 - Mobil 0162 2312815
schmitz-ju @bistum-muenster.de

Petra Gerlitz

Fachbereich Gesundheit-Pravention-Erndhrung
Mobil 0162 2305041
gerlitz@bistum-muenster.de

Qualitatsmanagement
Heike Wegmann
wegmann-h@bistum-muenster.de

Petra ‘ Meike

Gerlitz Terbeck

Q il l -\
Christine Bettina

Bocker Witschenbach
Mehrgenerationenhaus

Meike Terbeck

Projektkoordinatorin MGH

Mobil 0162 2312546
schnier-terbeck@bistum-muenster.de

Bettina Dierkschnieder
Verwaltung MGH
dierkschnieder@bistum-muenster.de

Verwaltung

Nadine Brandmann
brandmann@bistum-muenster.de

Nadine Kucera
kucera@bistum-muenster.de

Heike Wegmann
wegmann-h@bistum-muenster.de
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Bettina l Nadine

Dierkschnieder Brandmann

Sie finden uns auch
im Internet auf
www.facebook.com/
fbsselm
www.instagram.com/

Winfried fbs.selm

Ledwon

Hausservice
Christine Bocker
Bettina Witschenbach
Winfried Ledwon

Familienbildungsstétte / MGH Selm
Ludgeristrae 111 - 59379 Selm

Fon 02592 249213-0
fbs-selm@bistum-muenster.de
www.fbs-selm.de

Offnungszeiten der Verwaltung
Montag bis Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 15.00 bis 17.00 Uhr

In den Ferien gelten andere Offnungszeiten. Be-
achten Sie die Mitteilungen auf der Internetseite!

Trager: Katholisches Bildungsforum Coesfeld e.V.

Titelbild-Foto:
AdobeStock

Druck:
LUC GmbH - LudgeristraBe 13 - 59379 Selm
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Wir danken allen Inserent*innen fur die freund-
liche Unterstltzung der gedruckten Ausgabe
des Kursprogrammes.
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ERMASSIGUNGEN - BUNT & BARRIEREFREI

Ermalligungen

Deine Teilnahme an Kursen soll nicht am Geld scheitern! Sprich uns
vor deiner Anmeldung bzw. vor Kursbeginn an und klare, ob eine oder
mehrere der ErmaBigungsmaoglichkeiten fiir dich zutreffen.

ErmaRigung von Kursgebiihren fiir Familien in besonderen sozialen Lagen
Eine ErmaRigung der Kursgebihr in Hohe von 25% muss vor Kursbe-

ginn in der Familienbildungsstatte beantragt werden. Fur folgende
Teilnehmer*innen ab 16 Jahren wird diese ErmaRigung gewahrt:

¢ Kinderreiche Familien mit drei und mehr Kindern oder Alleinerziehende
¢ Familien mit Migrationshintergrund

¢ Menschen mit Behinderung (ab 50% GdB), Suchtkranke

 Von Strafvollzug betroffene Familien

* Empfanger von Arbeitslosengeld | / Arbeitslosengeld Il

Ausgenommen von der Moglichkeit zur ErmaRigung sind Einzelveranstal-
tungen, Fahrten sowie Kurse fur Kinder und Jugendliche.

Bildungs- und Teilhabepaket fiir Familien mit geringem Einkommen
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre haben einen
Rechtsanspruch auf das Bildungs- und Teilhabepaket, wenn ihre Eltern/
Erziehungsberechtigten oder sie selbst ab Vollendung des 18.Lebensjahres
eine der folgenden Leistungen beziehen:

* Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld (sog. Hartz IV-Leistungen)

« Sozialhilfe oder Grundsicherung bei Erwerbsminderung

* Wohngeld

e Kinderzuschlag (KiZ) zuzuglich zum Kindergeld

* Asylbewerberleistungen

Bunt und Barrierefrei — Angebote fur alle

Als Familienbildungsstatte ist es uns ein zentrales Anliegen, unsere Ange-
bote fur alle Menschen zuganglich zu gestalten. Inklusion und Teilhabe sind
fr uns keine Zusatzangebote, sondern eine Haltung, die unser gesamtes
Tun pragt.

Mit dem Projekt ,,Bunt und Barrierefrei — Angebote fir alle” haben

wir 2025 in Kooperation mit dem Kinderhaus Selm begonnen, diesen
Anspruch noch starker in die Praxis umzusetzen. Aus dem Wunsch heraus,
Menschen mit und ohne Behinderung bewusst zusammenzubringen,
konnten bereits viele inklusive und zielgruppenspezifische Angebote er-
folgreich realisiert werden. Daran knlpfen wir auch in diesem Kursjahr an.
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Dieser Anspruch bezieht sich auch auf die Teilnahme an Eltern-Kind-Kursen,
denn auch Kinder haben einen Anspruch auf Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben. Die Moglichkeit auf das Bildungs- und Teilhabepaket be-
steht also auch fur die Teilnahme an PEKiP-Kursen, Eltern-Baby-Gruppen,
Spiel- und Musikgruppen ...

Familien, die das Bildungs- und Teilhabepaket in Anspruch nehmen maoch-
ten, kdnnen bei der Stadt einen Antrag stellen und 10 € pro Monat von der
Gesamtgebihr als Unterstitzung erhalten.

Elterngutschein der Stadt Selm

Fir alle Eltern-Baby-Kurse kannst du einmalig den Elternbildungsgutschein
der Stadt Selm einsetzen. Diesen findest du in dem Willkommensgrul3, der
dir zur Geburt deines Kindes von dem Neugeborenenbesuchsdienst der
Stadt Selm und der Blrgerstiftung tGberreicht wird. Durch den Gutschein
ermalRigt sich die Kursgebihr um 20 Euro. Auch Bildungsgutscheine des
Kreises Coesfeld konnen bei uns eingelost werden.

Ratenzahlung
Gerne sind wir auch bereit, deine Kursgebuhr in Teilbetragen abzubuchen.
Falls du dies wiinschst, sprich uns bitte vor Kursbeginn an.

‘l BU}
LS HEHEEEEH

Unser Ziel ist es, Lern- und Begegnungsraume zu schaffen, die Barrieren
abbauen, Austausch ermoglichen und Berthrungséangste reduzieren. Wir
sind Uberzeugt: Gelebte Inklusion bereichert uns alle. Denn Teilhabe ist
kein Extra — sie ist selbstverstandlich.

Dabei verstehen wir Inklusion als einen fortlaufenden Prozess. Wir moch-
ten offen bleiben, dazulernen und gemeinsam mit dir passende Wege
finden. Sprich uns daher jederzeit gerne an — wir unterstitzen dich dabei,
das fur dich passende Kursformat zu entdecken.

wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr. Miitter werden
heute meist nach wenigen Tagen aus der Klinik entlassen und trotz aller
Freude Uber das Babygliick beginnt der ganz normale Wahnsinn einer
Wochenbett-Familie: Das Baby schreit, das Geschwisterkind ist eiferstich-
tig, die Einkdufe mussen erledigt werden, Schlafmangel der Eltern und der
besorgte Vater bekommt keinen Urlaub. Gut, wenn Familie oder Freunde
euch in dieser ersten Zeit unterstitzen.

Wer diese Hilfe nicht hat, bekommt sie von wellcome

Wenn ihr im ersten Lebensjahr eures Kindes Unterstiitzung braucht, mel-
det euch. Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterin ca.
zweimal die Woche fir 2 bis 3 Stunden zu euch nach Hause.

e Sie wacht Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.

* Sie spielt mit dem Geschwisterkind.

* Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

¢ Sje unterstitzt ganz praktisch und hort zu.

Forderverein der FBS Selm e.V.

Wir brauchen dich ...

unterstitzen

Aktiv fir Familien in Selm

e um ,wellcome”langfristig weiterzufihren
e um Alleinerziehende und ihre Kinder zu

e um einkommensschwachen Familien die Teil-
nahme an Kursen der FBS zu ermoglichen

WELLCOME - FORDERVEREIN

7
=
Wenn du Hilfe benoétigst, ... wel tCJOI"IL‘IlE
Wenn du bei wellcome mitarbeiten mochtest, ... [y —

Wenn du wellcome finanziell unterstiitzen mochtest, ...

dann nimm Kontakt auf mit der wellcome-Koordinatorin

Monika Heitmann - Mobil 0152 04267683

Informationen zu wellcome findest du unter www.wellcome-online.de

In Trégerschaft des Férdervereins der Familienbildungsstdtte Selm e. V.

ForderVepe,',,
N
e\é‘

Werde Mitglied! TR
www.foerderverein-fbsselm.de

Wir freuen uns Uber deine Spende auf das
Konto bei der DKM Miunster:

IBAN: DE51 4006 0265 0018 4866 00

BIC: GENODEM1DKM

e um Modellprojekte, Kurse und Veranstaltungen
zu unterstltzen, die Eltern und Kindern in Selm
im Familienalltag helfen, insbesondere durch
Angebote der Elternschule (siehe S.12ff.)
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MEHRGENERATIONENHAUS - EHRENAMT RAT UND TAT

Mehrgenerationenhaus

Gemeinschaft leben

Das Mehrgenerationenhaus bietet einen Raum zur Begegnung fur alle
Burger*innen unserer Stadt. In offener und wohlwollender Atmosphére
treffen sich hier Angehorige aller Generationen, sie knipfen Kontakte,
kommen miteinander ins Gesprach und unterstltzen sich gegenseitig.

Im Begegnungstreff, in Kooperation mit dem Ehrenamt Rat und Tat e.V.,
kann nach Herzenslust miteinander geklont, gesungen, diskutiert und
gespielt werden. Auch fir das leibliche Wohl wird hier an vielen Tagen der
Woche von ehrenamtlich engagierten Menschen gesorgt.

Rund um den offenen Treff im Ehrenamt Rat und Tat bieten wir im Rahmen
des Aktionsprogramms eine Vielzahl an Angeboten flr die Nutzer*innen
des Mehrgenerationenhauses an. Dazu gehoren Betreuungs-, Lern- und
Kreativangebote fir alle Altersgruppen sowie Unterstitzungsangebote fur

Das Ehrenamt Rat und Tat e.V.

Der Treff in der Selmer Altstadt, (Alter Kirchplatz1), ist ein Begegnungsort

fur alle Selmer Birger*innen. Unsere Raumlichkeiten bieten einen Ort fir:

 Treffen verschiedenster Selmer Gruppen,

 das beliebte Reibekuchenessen an jedem 1.Donnerstag im Monat und
die Suppenliebe an jedem 3.Donnerstag,

* musikalische Veranstaltungen,

e die Sprechstunde der, Kleinen Hilfe”

¢ und naturlich den offenen Cafébetrieb.

Die aktuellen Offnungszeiten sind den Aushangen zu entnehmen.

Die Arbeit des Vereins wird unterstitzt durch die Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus der FBS Selm und der katholischen Kirchengemein-
de St.Ludger. Du mochtest mitmachen? Dann komm vorbei oder schreib
uns eine E-Mail: info@ehrenamt-selm.de. Wir freuen uns auf dich!

Kontakt

Hubert Vennemann, Vorsitzender

Telefon: 02592 1653 - E-Mail: hubert_vennemann@web.de
Josef Mazureck, stellv. Vorsitzender

Telefon: 02592 23309 - E-Mail: josef.mazureck@t-online.de
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erkrankte Menschen oder deren Angehdrige. Auch fir Familien mit Migrati-
onsgeschichte ist das Mehrgenerationenhaus der FBS in Selm ein wichtiger
Anlaufpunkt.

Der offene Treff schafft eine gute Gelegenheit, mit anderen Menschen
zusammen auf Entdeckungsreisen zu gehen, neugierig zu bleiben und vor
allem unter Menschen zu sein.

Alle Interessierten kdnnen sich mit ihrer Zeit, ihren Erfahrungen und Fahig-
keiten einbringen und gegenseitig voneinander profitieren. Wir freuen uns
Uber jeden, der sich engagieren mochte!

Koordination

Meike Terbeck F E'H'Ir :
Mobil 0162 2312546 H.:::ﬂﬂﬂl'ﬁﬂ
schnier-terbeck@bistum-muenster.de P Sy

Du mochtest Mitglied werden?

Schon mit 12,00€ Jahresbeitrag bist du dabei. Den Mitgliedsantrag kannst
du Uber die Homepage der Pfarrei St.Ludger www.stludger-selm.de
downloaden oder diesen im Ehrenamt Rat und Tat abholen. Gerne neh-
men wir auch Spenden entgegen.

Spendenkonto
Volksbank Selm-Bork - IBAN: DE69 4016 5366 6702 0401 00

PARTNERSCHAFT — EHE — FAMILIE

PARTNERSCHAFT — EHE — FAMILIE

Wir leben alle in Beziehung — ob als Paar oder als Familie: Gute Beziehungen sind die Grundlage
flr ein erfllltes Leben und wollen gepflegt werden. Familienbildung setzt genau hier an: Sie nimmt
die Lebensrealitdten von Paaren, Eltern und Kindern in den Blick und bietet Angebote, die starken,
begleiten und Orientierung geben. Ob du deine Partnerschaft vertiefen, deinen Erziehungsalltag
reflektieren oder neue Impulse fir das Familienleben suchst — wir sind fiir dich da. In Kursen, Semi-
naren sowie bei Info- und Gesprachsabenden schaffen wir Raum fir Austausch, Weiterentwicklung

und gemeinsames Lernen — alltagsnah, nachhaltig und mit Herz.

Information und Anmeldung 02592 249213-0 7



PARTNERSCHAFT - EHE

PARTNERSCHAFT — EHE

Familienaufstellungen und Systemaufstellungen

Losungen finden — Perspektiven entwickeln

Wir alle leben und arbeiten in verschiedenen Systemen. Ein zweifellos fir
unser Leben ganz bedeutsames System ist die Familie, in die wir hinein-
geboren werden. Die Beziehungen zwischen Paaren, Eltern und Kindern
beruhen auf einer starken inneren Bindung und dennoch oder gerade
deswegen treten vielfaltige Belastungen und Konflikte auf.

Was fur die Herkunftsfamilie im Besonderen gilt, lasst sich auch auf andere
Systeme Ubertragen, z.B. auf das gegenwartige Familiensystem oder ein
System im beruflichen Kontext. Auch mit inneren Anteilen in uns kénnen
wir uns auseinandersetzen. Familien-, System- und Strukturaufstellungen
sind eine Methode der Selbsterfahrung in der Gruppe. Das eigene innere
Bild Uber das System kann mit Hilfe der anderen Gruppenteilnehmer*innen
im Raum aufgestellt werden. Wir Menschen sind in der Lage in einer sol-
chen Aufstellung komplexe systemische Zusammenhange wahrzunehmen
und auszudricken. So kann der/die Aufstellende durch die Rickmeldungen
der Stellvertreter*innen wichtige Einsichten fir sich und sein Leben gewin-
nen. Dabei geht es um das Entwickeln einer neuen Haltung und den ersten
nachsten Schritt. Es sind auch immer Teilnehmende ohne eigene Aufstel-
lung willkommen, die aus den Stellvertretungen sowie den Aufstellungen
der anderen viel fur sich mitnehmen konnen.

A2611-046 Jane Schulze-Scholle, Yvonne Krabbe

Freitag - 25.09.2026 | 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag - 26.09.2026 | 09.00 bis 19.00 Uhr | 230,00 € bzw. 80,00 €*
Ort Coesfeld, Marienring 27, Familienbildungsstatte Coesfeld

A2611-048 Maria Hergl, Regina Blrger

Freitag - 09.10.2026 | 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag - 10.10.2026 | 09.00 bis 19.00 Uhr | 230,00 € bzw. 80,00 €*

Ort Ludinghausen, MuhlenstraRRe 29, Familienbildungsstétte Ludinghausen

A2611-049 Maria Hergl, Maria Hagemann-Wissing
Freitag - 06.11.2026 | 09.00 bis 19.00 Uhr | 230,00 € bzw. 80,00 €*
Ort Ludinghausen, Mihlenstrale 29, Familienbildungsstatte Lidinghausen

* KursgebUhr mit eigener Aufstellung
bzw. ohne Aufstellung KREISBILDUNGSWERK

COESFELD

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER
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Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Liinen ist fiir euch da:

in schwierigen Lebenssituationen

bei Unsicherheit, sich partnerschaftlich zu binden

bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft
bei sexuellen Problemen

bei Familienkrisen

bei Trennung und Scheidung
bei personlichen Problemen

bei Sinn- und Glaubenskrisen

Die Beratungen sind offen fiir alle, unabhéangig von Alter, Familien-
stand, Religionszugehorigkeit, Nationalitat und sexueller Orientierung.

vor Ort Sprechstunde in Selm Haus Nienkamp 28
nach telefonischer Vereinbarung maoglich

vor Ort Sprechstunde in Werne FAMILIENNETZ Werne, Am Neutor5
14-tagig montags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Terminvereinbarungen Weitere Informationen online:
durch unser Sekretariat
Pfarrer-Bremer-StraRRe 20

44532 Linen

www.ehefamilieleben.de
efl-luenen@bistum-muenster.de

EHE-, FAMILIEN- UND

Telefon: 02306 30171214
Bitte nutzt unseren LEBENSBERATUNG
KATHOLISCHE KIRCHE

Anrufbeantworter! BISTUM MUNSTER

Zeit fiir uns — Wochenenden fiir Paare

In Partnerschaften durchleben zwei Menschen miteinander das Leben in
seiner bunten Fiille. Immer wieder stoBt ihr dabei auf Phasen des Uber-
gangs, in denen eine Neuorientierung oder mitunter auch ein Neubeginn
ansteht. Manche dieser Ubergénge sind relativ vorhersehbar wie der
Beginn einer Familienphase, der Auszug von Kindern, der Berentung oder
das Nachlassen kérperlicher Méglichkeiten. Manche dieser Ubergénge
Uberraschen einen mehr oder minder unvorbereitet wie eine bedrohliche
Erkrankung, Arbeitslosigkeit oder ein Problem mit den Kindern.

Ihr habt an diesem Wochenende die Moglichkeit, euch in erholsamer
Umgebung fernab des Alltags Zeit fur die Dinge zu nehmen, die euch in
eurer aktuellen Situation beschéftigen. Hilfreich ist es dabei, einerseits auf
das zurtck zu blicken, was man gemeinsam schon miteinander erlebt und
erreicht hat und von dieser Energie getragen andererseits die vor einem
liegende gemeinsame Zukunft in den Blick zu nehmen. Was wirden wir
gerne neu entwickeln? Was kann so bleiben wie es ist? Was sollten wir gut
miteinander kldren? Wie wollen wir diese Dinge miteinander klaren?

In der Gebiihr sind alle Kosten enthalten, die Ubernachtung, Vollpension
und die Kursgeblhr. Am Geld sollte Eure Teilnahme nicht scheitern. Ein

SCHWANGERschafft Veranderung

Kostenfreie Schwangerschaftsberatung fiir Selm des
SKF Lidinghausen (Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.)
mit Kristina Pfoh

Informationen und Hilfe zu staatlichen und sonstigen

Ansprichen im Rahmen einer Schwangerschaft und nach

der Geburt:

* Mutterschutz/Mutterschaftsgeld

e Elternzeit/Elterngeld

¢ Kindschaftsrecht

* Finanzielle Anspriche (SGB-II-Leistungen, Kindergeld,
Wohngeld etc.)

Beratungstermin nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung: Telefon 02591 237-120

2l
In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst \-‘,'.b'
Katholischer Frauen Lidinghausen ShF

PARTNERSCHAFT - EH

Kostenzuschuss ist auf Anfrage moglich. Bei Rucktritt bis 8 Wochen vor
Beginn des Kurses erstatten wir die Gebuhr bis auf eine Verwaltungskos-
tenpauschale von 20 Euro. Bei spaterem Rucktritt werden die tatsdchlich
entstehenden Kosten bis zur vollen Hohe der Teilnahmegeblhr berechnet.

Ort Rheine, Salinenstralle 99, Kubus Tagungshaus Bentlage

A2611-053 Nicole Wiethoff, Petra Hader

Freitag - 25.09.2026 | 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Samstag - 26.09.2026 | 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sonntag - 27.09.2026 | 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

247,50 € pro Person inklusive Ubernachtung, Verpflegung
Abrechnung lber das Kreisbildungswerk Borken

A2611-054 Juliane Kdnig, Christoph Aperdannier

Freitag - 13.11.2026 | 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Samstag - 14.11.2026 | 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sonntag - 15.11.2026 | 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

247,50 € pro Person inklusive Ubernachtung, Verpflegung
Abrechnung tber das Kreisbildungswerk Coesfeld

Weitere Informationen und zusatzliche Termine:

In Zusammenarbeit mit den Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen im Bistum Miinster

Information und Anmeldung 02592 249213-0



ELTERN WERDEN - RUND UM DIE GEBURT

ELTERN WERDEN — RUND UM DIE GEBURT

Wochenbettkurs — Good Days, Bed Days

Der Wochenbettkurs richtet sich an Schwangere ab dem 3.Trimester und
begleitet dich in dieser besonderen, oft intensiven Zeit des Ankommens als
Familie. Wir sprechen dartber, was im Wochenbett koérperlich, emotional
und mental passiert: vom Milcheinschuss und einem gelungenen Stillstart
Uber sanfte Rickbildung, Regeneration und den Umgang mit Wochenfluss
und Narben. Auch die emotionalen und mentalen Veranderungen, mog-
liche Uberforderung und Wege zu mehr Selbstfirsorge finden Raum. Du
lernst, dein Baby besser zu verstehen und erfahrst, wie Nahe, Berthrung,
Stimme und Blickkontakt Bindung und Co-Regulation férdern. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf dem Thema Babyschlaf. Dariiber hinaus widmen

wir uns der gemeinsamen Elternschaft, der Rollenfindung sowie dem
Setzen von Grenzen und dem Annehmen von Hilfe. Praktische Tipps zur
Organisation des Wochenbettes, zur Vorbereitung vor der Geburt und zum
Besuchsmanagement runden den Kurs ab.

Dieser Kurs bietet einen geschitzten Raum, um gut informiert, gestarkt

GUT ZU WISSEN

und verbunden in dein Wochenbett zu starten. e
dr}

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Kostenfreie Beratung fiir Eltern aus Selm ShF

B2412-050 Nina Koch
Samstag - 10.10.2026 | 10.00 bis 15.00 Uhr | 1x | 60,00 €

Beratungstermine konnen nach Absprache vergeben werden.
Eine vorherige Anmeldung unter Telefon 02591 237-120
ist notwendig.

B2412-051 Nina Koch
Samstag - 05.06.2027 | 10.00 bis 15.00 Uhr | 1x | 60,00 €

Riickbildungsgymnastik in Liinen Erzichungsberatung

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene des
Caritas-Verband Linen-Selm-Werne e.V. bietet nach Absprache
individuelle Beratungstermine fur Eltern an, die Fragen rund um das

Du hast einen Anspruch auf 8x75 Min. Ruckbildungsgymnastik Uber deine
Krankenkasse. In einem Ruckbildungskurs werden die durch Schwan-
gerschaft und Geburt stark beanspruchten Kérper wieder gestarkt und
trainiert. Dadurch beugen wir langfristigen, negativen Folgeerscheinungen
wie Senkungen von Gebarmutter, Scheide und Blase sowie Becken- und
Wirbelsaulenfehlhaltungen vor. Das Baby sollte mindestens 8 Wochen alt
sein. Der Kurs muss spatestens beendet sein, bis das Baby 9 Monate alt ist.
Du darfst mit oder ohne dein Baby teilnehmen.

Mitzubringen: Gesundheitskarte, Handtuch, Getrank

Thema Erziehung haben. Bitte vereinbare telefonisch einen Termin
unter 02306 70041121.

B2412-401 Annika Fuhrmann
Mittwoch - 09.09. bis 11.11.2026 | 15.00 bis 16.15 Uhr | 8x | gebuhrenfrei
Ort Linen, LaakstraBe 82, KiTa St.Norbert
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Die Mitarbeiterin Kristina Pfoh des SKF (Sozialdienst katholischer Frau-
en elV.) berat dich zu Fragen wie Elterngeld, Elternzeit, Unterhalt usw.

caritas

Liiren - Sedm \Werne

ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

Elternschule in der FBS Selm

Achtsame Sauglingspflege —
ein Workshop fiir werdende Eltern

Dieser Sauglingspflegekurs gibt dir einen Uberblick Gber alle wichtigen

Themen, die dich in der Anfangszeit mit deinem Baby beschaftigen werden.

Die Dozentin dieses Workshops méchte werdende Eltern bestmoglich auf
die erste aufregende Zeit mit Baby vorbereiten: Dazu gehoren die Themen

ELTERNSCHULE

Damit Erziehung gelingt! — Damit Familie gelingt!

Kinder zu erziehen ist keine leichte, aber eine schéne Aufgabe.

In der Familie erfahren Kinder die Bindung, Orientierung und
Kompetenzen, die sie fur ihre Personlichkeitsentwicklung benotigen.
Wir mochten euch bei den taglichen Erziehungsaufgaben starken,
ermutigen und unterstitzen. Erfahrene Fachkrafte bieten in der
Elternschule FBS Selm verschiedenste Themen fir ein gesundes und
gutes Zusammenleben und Aufwachsen in der Familie.

Durch die freundliche Unterstiitzung der Volksbank
Selm-Bork eG kénnen wir folgende Veranstaltungen
s @ kostenreduziert anbieten.

Stillen/Nahren mit dem Flaschchen, Babys trosten, Schlafverhalten, Beson-

derheiten bei Neugeborenen und die achtsame Pflege deines Babys. Du
lernst die wichtigsten Griffe zum sicheren Umgang mit deinem Neugebo-
renen beim Anziehen, Windeln wechseln und baden. Zudem wird Uber die
notwendige Erstlingsausstattung und Uber eine sinnvolle Hausapotheke
gesprochen. Im Workshop kénnen alle Teilnehmer*innen mit Puppen die
wichtigsten Griffe, das An- und Ausziehen sowie das Wickeln Gben und
sich durch eine Auswahl an Pflegezubehor testen. Natdrlich bleibt auch
ausreichend Zeit fur alle deine Fragen. Fir das leibliche Wohl in Form von
Getranken und einem kleinen Snack ist gesorgt.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2412-201 Christina Michl
Samstag - 07.11.2026 | 11.00 bis 15.30 Uhr | 1x | 15,00€ *

B2412-202 Christina Michl
Samstag - 22.05.2027 | 11.00 bis 15.30 Uhr | 1x | 15,00€ *

* Mitfinanziert durch die Elternschule

Sanft ins Stillgliick: Dein Vorbereitungskurs
fiir eine entspannte und liebevolle Stillzeit

In diesem Kurs begleitet dich die Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
und zertifizierte Stillspezialistin und IBCLC Julia Neumann durch die wich-
tigsten Aspekte des Stillens, damit du dich nach der Geburt entspannt und
sicher fuhlen kannst. Bringe gern auch deine*n Partner*in mit zum Kurs,
denn Stillen betrifft nicht nur die Mutter, sondern ist eine gemeinsame
Erfahrung fur die ganze Familie.

Die Themen, die dich im Kurs erwarten, sind vielfaltig und decken alle
wichtigen Bereiche rund um das Stillen ab: Bedeutung der Muttermilch,
Stillzeichen, das erste Stillen nach der Geburt, Bonding, Stillpositionen und
korrektes Anlegen, Erndhrung in der Stillzeit. Es gibt nattrlich auch Raum
fir all deine Fragen und Unsicherheiten. Gemeinsam finden wir Antworten
und Losungen fur ein erfolgreiches Stillen.

Der Kurs bietet nicht nur informativen Input, sondern auch praktische
Ubungen und Diskussionen. In vertrauensvoller Umgebung kannst du dich
g 4 auf das Abenteuer des Stillens vorbereiten. Freue dich darauf, eine solide
, Basis fur eine liebevolle und erfolgreiche Stillzeit zu legen.
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte
B2412-221 Julia Neumann
Donnerstag - 21.11.2026 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 5,00€ *
| B2412-222 Julia Neumann
‘ 2 Samstag - 12.06.2027 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 5,00€ *
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ELTERNSCHULE

Stoffwindel 1x1

Du méchtest dein Baby umweltfreundlich, hautschonend und kostenspa-
rend wickeln? Dann ist unser Infoabend genau das Richtige fur dich! In die-
ser Veranstaltung erfahrst du alles rund um moderne Stoffwindelsysteme:
* Warum Stoffwindeln? Vorteile fir Umwelt, Gesundheit und Geldbeutel
o Systeme & Materialien — Welche Stoffwindeln gibt es und welche passen
zu euch?
¢ Handhabung & Pflege — Waschen, Trocknen und Lagern leicht gemacht
 Praxis-Tipps — Alltagstauglichkeit und Erfahrungen aus erster Hand
Der Infoabend richtet sich an werdende und frischgebackene Eltern sowie
alle, die sich Uber nachhaltiges Wickeln informieren méchten. Es gibt aus-
reichend Zeit fir Fragen und die Moglichkeit, verschiedene Stoffwindeln
anzuschauen und anzufassen.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2412-231 Christina Michl
Mittwoch - 07.10.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | 5,00€ *

B2412-232 Christina Michl
Mittwoch - 14.04.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | 5,00€ *

* Mitfinanziert durch
die Elternschule

Selbst Kursleitung werden?
Hast du Lust, deine Begeisterung und fbsselm
dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!

12 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Trage-Workshop

Tragen bedeutet Liebe, Nahe, Geborgenheit, doch auch Bindungshelfer,
Alltagsretter und noch so viel mehr. Mit fundiertem Fachwissen erldutere
ich dir Sicherheits- und Gesundheitsaspekte des Tragens und warum wir
eigentlich Traglinge sind.

Mein breit gefachertes Sortiment bietet fur jedes Bedirfnis die richtige
Tragevariante. Ich stelle dir vor, was es an Tragesystemen gibt und worin
sich diese unterscheiden. Es darf gelibt und erprobt werden (ein Workshop
ersetzt keine Einzelberatung) — aus Sicherheitsgriinden jedoch nur mit
einer Demopuppe.

Du tragst bereits und hast Fragen zu deiner Tragehilfe? Dann bring sie
gerne mit. Bei Bedarf beantworte ich dir Fragen dazu und schau mir an,
ob sie zu dir passt und ob sie ergonomisch auf dich und deinen Tragling
eingestellt ist. Lege dir hierfir bitte keine neue Tragehilfe zu.

Der Workshop richtet sich an Schwangere, Eltern und Interessierte.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2412-351 Christina Michl
Samstag - 26.09.2026 | 12.00 bis 14.15 Uhr | 1x | 7,50€ *

B2412-352 Christina Michl
Samstag - 30.01.2027 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 7,50€ *

B2412-353 Christina Michl
Samstag - 24.04.2027 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | 7,50€ *

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

www.facebook.com/

. www.instagram.com/
fbs.selm

Kindliche Emotionen -
eine herausfordernde Reise fiir jedes Elternteil

An diesem Abend geht es darum, Eltern von Kindern im Alter von 5 bis 11
Jahren dabei zu unterstitzen, die Gefiihlswelt ihrer Kinder besser zu ver-
stehen und ihnen bei der Regulation dieser Emotionen zu helfen. Als Eltern
steht man oft vor der Herausforderung, die Geflihle des eigenen Kindes

zu interpretieren und angemessen darauf zu reagieren. Diese Veranstal-
tung bietet dir praktische Einblicke und Strategien, um dein Kind in seiner
emotionalen Entwicklung zu unterstitzen. Jeden Tag werden wir von einer
Vielzahl von Reizen umgeben, die unsere Geflihlswelt beeinflussen. Fiir
Kinder ist es oftmals besonders schwer, diese vielen Einfliisse zu verarbei-
ten. Indem Eltern lernen, die Erregungszustande ihrer Kinder zu erkennen,
kénnen sie den Kindern helfen, effektiver mit den Anforderungen des
Alltags umzugehen und ihre Emotionen besser zu kontrollieren.

Wenn du als Elternteil daran interessiert bist, die Emotionen deines Kindes
besser zu verstehen und es bei der Entwicklung seiner emotionalen Intelli-
genz zu unterstitzen, bist du hier genau richtig.

B2413-395W Sebastian Lindemann
Dienstag - 13.10.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 7,50€ *
Ort Online

ONLINE-

Den Link erhiltst du vor Z0OM-KURS

dem Termin per E-Mail

* Mitfinanziert durch
die Elternschule

ELTERNSCHULE

Eltern sein in der Pubertat —
Loslassen ohne Fallenlassen

Die Pubertat bringt Bewegung in jede Familie: Simmungsschwankungen,
Rickzug, Diskussionen — und plotzlich ist vieles anders. Doch was passiert
eigentlich in dieser Phase?

An diesem Elternabend werfen wir einen verstandlichen Blick auf die kér-
perlichen, emotionalen und neurologischen Veranderungen in der Jugend.
Sie erfahren, warum Konflikte zunehmen, wie Kommunikation gelingen
kann und welche Haltung Ihrem Kind jetzt wirklich Halt gibt. Praxisnah,
starkend und mit Raum fir Austausch erhalten Sie Impulse, um Ihr Kind
sicher durch diese spannende Entwicklungszeit zu begleiten — ohne sich
selbst dabei zu verlieren.

Ein Elternabend fir mehr Gelassenheit, Klarheit und Verbindung im Fami-
lienalltag.

B2413-361 Melanie Monkowski
Dienstag - 23.02.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 1x | 5,00€ *
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Gemeinsam gegen Mobbing — Stark statt sprachlos

Mobbing passiert selten laut, aber es wirkt tief. Ausgrenzung, Beleidigun-
gen oder digitale Angriffe belasten Kinder und Jugendliche oft Uber lange
Zeit.

An diesem Elternabend erfahren Sie, woran Mobbing klar zu erkennen ist,
wie es sich von Konflikten unterscheidet und welche Warnsignale ernst
genommen werden sollten. Sie erhalten konkrete Strategien, wie Sie Ihr
Kind starken — egal ob es betroffen ist, mitlauft oder zuschaut. Im Fokus
stehen Pravention, Selbstbewusstsein und eine klare Haltung: Wie férdern
wir Empathie, Zivilcourage und ein respektvolles Miteinander — zu Hause,
in der Schule und online?

Fir mehr Sicherheit, Klarheit und starke Kinder im Alltag.

B2413-400 Melanie Monkowski
Dienstag - 29.09.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 1x | 5,00€ *
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
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ELTERNSCHULE

Medienbalance fiir Kinder und Jugendliche

Strategien fiir einen ausgewogenen Umgang mit digitalen Inhalten

bei 6- bis 14-Jahrigen

Erfahre in unserem Kurs, wie du den wachsenden Medienkonsum deiner
Kinder positiv steuern kannst. Erforsche die Faszination der Medien und
deren bekannten Nebenwirkungen und gestalte eine bereichernde Freizeit
fur deine Kinder. Lerne, den Medienreiz zu verstehen, den Konsum alters-
gerecht zu besprechen und sinnvoll zu begrenzen. Entwickle gemeinsam
mit anderen Eltern Strategien flr eine ausgewogene Medienbalance und
erhalte konkrete Anregungen fur eine vielfdltige Freizeitgestaltung.

B2413-331W Sebastian Lindemann
Dienstag - 13.04.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 7,50€ *
Ort Online

ONLINE-

Den Link erhdltst du vor
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS

* Mitfinanziert durch
die Elternschule
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Wertvolle Medien fiir Babys und Kleinkinder

Auch fur die Jingsten gibt es inzwischen eine Vielzahl an digitalen Ange-
boten, doch welche davon sind wirklich sinnvoll und altersgerecht? Und
welche kénnen Eltern guten Gewissens in den Familienalltag integrieren?
Dieser Infoabend richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 3
Jahren und stellt ausgewdhlte, hochwertige Medien und Anwendungen
vor, die bereits fir Babys und Kleinkinder geeignet sind. Im Mittelpunkt
stehen praktische Impulse fir den Alltag: von Vorlese-Apps Uber Horange-
bote bis hin zu einfachen, kindgerechten digitalen Inhalten, die gemein-
sames Erleben und Interaktion fordern. Ziel ist es, Eltern eine sichere Ori-
entierung zu geben und ihnen konkrete Werkzeuge an die Hand zu geben,
mit denen sie Medien von Anfang an sinnvoll und bereichernd einsetzen
kénnen und welche analogen Alternativen maoglich sind.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Bibliothek im FoKuS Selm

B2413-332 Julia Katthofer
Montag - 23.11.2026 | 19.00 bis 21.00 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2413-333W Julia Katthofer
Dienstag - 06.04.2027 | 19.00 bis 21.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Ort Online

Bhiibes
ONLINE- FoKuS san

Den Link erhiltst du vor ZOOM-KURS . ot

dem Termin per E-Mail

Faszination Zocken

Ein Selbstversuch fiir (GroB-)Eltern

Digitale Spiele gehoren fir viele Kinder und Jugendliche ganz selbstverstand-
lich zum Alltag. Doch was macht den Reiz des ,Zockens” eigentlich aus? Wel-

che Wirkung haben Games auf Entwicklung, Verhalten und Miteinander?

Und wie kénnen Eltern und GroReltern ihre Kinder sinnvoll begleiten?

Die Familienbildungsstatte Selm ladt in Kooperation mit der Bibliothek im

FoKuS Selm zu einem informativen und praxisnahen Zocker-Abend ein.

In entspannter Atmosphare erhalten (GroR-)Eltern Einblicke in die Welt

digitaler Spiele: Sie lernen verschiedene Spielarten kennen, probieren

ausgewahlte Spiele selbst aus und tauschen sich Uber Erfahrungen aus. Im

Mittelpunkt stehen Fragen wie:

e Warum Uben Games eine so groRRe Faszination aus?

¢ Welche Chancen und Risiken sind mit dem Spielen verbunden?

e Wie kénnen klare Regeln und gesunde Grenzen im Familienalltag
gestaltet werden?

¢ Welche Hilfestellungen bei der passenden Spielauswahl gibt es?

Ziel des Abends ist es, Verstandnis fur die Lebenswelt von Kindern und

Jugendlichen zu entwickeln und Sicherheit im

Umgang mit digitalen Medien zu gewinnen. e
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Biblio- Fﬂm SELm
thek im FoKuS Selm ey

B2413-330 Julia Katthofer
Mittwoch - 14.10.2026 | 19.00 bis 21.00 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Ort Selm, Willy-Brandt-Platz 5, Bibliothek

ELTERNSCHULE

Das kranke Kind

Wann ist ein Kind krank und woran lassen sich erste Anzeichen erkennen?
Dieser Infonachmittag des Gesundheitsamtes des Kreises Unna vermittelt
praxisnahes Wissen rund um die Gesundheit von Kindern. Dabei werden
haufige akute und chronische Erkrankungen vorgestellt sowie Hand-
lungsmaoglichkeiten bei Krankheitssymptomen und in Notfallsituationen
besprochen.

Dariiber hinaus erhalten die Teilnehmenden einen Uberblick Gber den
aktuellen Impfkalender fir Kinder. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf mel-
depflichtigen Erkrankungen sowie den Regelungen zur Wiederzulassung
von Kindern in Gemeinschaftseinrichtungen nach einer Erkrankung. Auch
rechtliche Fragestellungen, beispielsweise zum Kinderkrankengeld oder
zur Medikamentengabe in Betreuungseinrichtungen, werden verstandlich
erldutert.

Der Infonachmittag bietet zudem ausreichend Gelegenheit, individuelle
Fragen einzubringen und mit Fachleuten ins Gesprach zu kommen.

Das Angebot richtet sich an padagogische Fachkrafte, (GroR-)Eltern sowie
alle Interessierten, die ihr Wissen rund um die Gesundheit von Kindern
erweitern mochten.

B2413-410 Gesundheitsamt Kreis Unna
Dienstag - 06.10.2026 | 16.30 bis 18.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Selbst Kursleitung werden?

Hast du Lust, deine Begeisterung und
dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!
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FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Familienbildung in Familienzentren

Erste Hilfe-MaRnahmen bei Kindern

Kinder geraten in andere Notfallsituationen als Erwachsene, und es sind
andere HilfsmalRnahmen notwendig. In dieser Veranstaltung erhaltst du
einen Einblick in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern und wirst
dartber informiert, wie du richtig reagierst z.B.

¢ bei Verletzungen, Verbrennungen, Veratzungen

e Sturz, Gehirnerschitterung

¢ Aufnahme von Giftstoffen

¢ Verschlucken von Gegenstanden

¢ Atemstillstand (Wiederbelebung)

Du wirst feststellen, dass dazu oft schon einfachste Mittel genlgen, die
allerdings in einer Hausapotheke bzw. in einem Haushalt mit Kindern
jederzeit zur Verfligung stehen sollten. Bestimmte erste HilfemaRnahmen
kénnen eingelbt werden und die Rettungskette im Notfall wird ausfihrlich
besprochen. Es wird auch aufgezeigt, wie manche typischen Notfallsituati-
onen mit Kindern vermieden werden kénnen.

B2413-001 Anke BlaR

Mittwoch - 07.10.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, TeichstraRRe 29, KiTa Siloah

B2413-002 Anke Blalk

Mittwoch - 24.02.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1a, KiTa St.Ludger

B2413-003 Anke Blal

Mittwoch - 09.06.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, WeiherstraRe 9, KiTa St.Stephanus
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Das Land NRW hat Familienzentren eingerichtet um Familien zu unter-
sttzen. In ihnen wird die Arbeit fortgesetzt, die in vielen KiTas schon
erfolgreich geleistet wurde. Elternbildung, -beratung, Information und
Forderung sind die Ziele zum Wohl von Kindern und Erwachsenen.

Die Familienbildungsstatte Selm wirkt als Kooperationspartnerin mit:

e als Facheinrichtung der Eltern- und Familienbildung

¢ beim Aufbau von Kooperationen

* bei der Qualifizierung von Tageseltern

e bei der Entwicklung, Planung und Durchfihrung von Projekten,
Familientagen u.a. flr Familien

Es bestehen derzeit Kooperationen zu folgenden Familienzentren:
e Familienzentrum An der Friedenskirche
¢ Familienzentrum Bork
¢ Familienzentrum Konfetti
¢ Familienzentrum St. Martin
Familienzentrum Selm-Beifang
. ) ) FAMILIEN
* Familienzentrum Mittendrin ZENTRLUM
HAW,

¢ Familienzentrum Entdeckerland

Gesund ernahrt trotz Alltagsstress

Der Abend bietet praktische Tipps und Strategien fir Eltern, um auch in
turbulenten Zeiten eine ausgewogene und gesunde Ernahrung fir die
ganze Familie zu gewahrleisten. Es geht um Moglichkeiten zur Organisation
des Familienalltags, um Zeit fur gesunde Mahlzeiten zu schaffen, dem Aus-
tausch bewdhrter Praktiken. Ziel ist es, Eltern mit dem nétigen Wissen und
den Werkzeugen auszustatten, um auch unter Stress gesunde Essgewohn-
heiten beizubehalten und ihren Familien eine ausgewogene Ernahrung zu
ermoglichen.

B2413-021 Nadine Niehuser

Montag - 12.10.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraBe 1, KiTa St. Martin

B2413-022 Nadine Niehuser

Dienstag - 19.01.2027 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs

Der Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” vermittelt das Modell der
anleitenden Erziehung. Ihr als Eltern nehmt eure Rolle und Verantwortung
als Erzieher*in wahr und leitet und begleitet eure Kinder — unter Achtung
der Kinderrechte.

Ziele des Kurses: Euch als Eltern in eurer Erziehungsfahigkeit zu unterstiitzen
und zu starken und den Kinderrechten in der Familie Geltung zu verschaffen.
Wichtige Themen: Ausdruck von Bedurfnissen und Gefiihlen, Grenzset-
zung, Kommunikationsformen, Verhandlungskunst und Abmachungen.
Unterschiedliche Werte und Erziehungsvorstellungen sollen akzeptiert und
respektiert werden.

Ein Kurs fur dich als Mutter und Vater, damit du mehr Freude und weniger
Stress mit deinen Kindern hast!

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 1. Teil

B2413-471 Lena Kichenmeister

Donnerstag - 24.09. bis 15.10.2026 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 2. Teil

B2413-472 Lena Kichenmeister

Donnerstag - 05.11. bis 26.11.2026 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 1. Teil

B2413-475 Lena Kichenmeister

Donnerstag - 18.02. bis 11.03.2027 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Starke Eltern — Starke Kinder® — Elternkurs, 2. Teil

B2413-476 Lena Kichenmeister

Donnerstag - 08.04. bis 29.04.2027 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 4x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Wackelzahnpubertat

Kinder zwischen funf und zehn Jahren erleben einen Schub in der korper-
lichen Entwicklung. Der Zahnwechsel symbolisiert den Wandel des gesam-
ten Wachstums. Auch das Gehirn erweitert seine Kapazitat.

Die Referentin stellt finf Impulse vor, mit denen man junge Menschen
begleiten kann, um mehr Harmonie im Miteinander zu gestalten und die
personliche Entwicklung zu unterstitzen.

B2413-090 Andrea Daun

Dienstag - 24.11.2026 | 20.00 bis 21.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker 5, KiTa Mittendrin

Das wachst sich aus...oder?!

Kinder in ihrer Entwicklung begleiten und unterstiitzen.

,Das wachst sich aus!”: Sicher haben Sie diesen Satz schon gehort, wenn
Sie Sorgen um die Entwicklung lhres Kindes geduRert haben. Haufig sind
diese auch unbegriindet, manchmal kann es aber auch hilfreich sein, Ihr
Kind therapeutisch zu begleiten. Es werden beispielhaft verschiedene
Entwicklungshindernisse vorgestellt und die Moglichkeiten einer alterna-
tivmedizinischen Behandlung (z.B. Homdopathie, CranioSacrale Therapie,
Bachbliten) vorgestellt.

B2413-091 Kathrin Buhl

Mittwoch - 18.11.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

Homoopathie fiir Kinder bei Schnupfen & Co.

Bei kleineren Infekten oder Verletzungen, Unwohlsein aber auch all-
taglicher Belastung wie beispielsweise Erwartungsspannung u.a. kann
man sich und seine Familie oftmals sehr gut selbst mittels Homoopathie
unterstltzen. Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wirkungsweise und die
Eigenbehandlung mit gangigen homdopathischen Mitteln bei gewdhnli-
chen Erkrankungen von Kindern.

B2413-101 Kathrin Buhl

Mittwoch - 17.02.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, HumboldtstraRe 1, KiTa St. Trinitatis

Information und Anmeldung 02592 249213-0 17



FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Eingewohnung in die KiTa -
ein Meilenstein fiir Kinder und Eltern

Die Eingewohnung in die Kita ist ein pragender Meilenstein fur euer Kind
und fir euch als Eltern. Sie legt den Grundstein fir eine positive Beziehung
zwischen dem Kind, den Eltern und den Fachkraften. Ziel dieses Eltern-
abends ist es, zu erldutern, warum eine gute Eingewdhnung so wichtig

ist und wie du aktiv dazu beitragen kannst. Du erhéltst Informationen zu
Eingewdhnungsmodellen, wie zum Beispiel das Berliner Eingewdhnungs-
modell. AuBerdem wird erklart, warum die Zusammenarbeit zwischen den
Eltern und Fachkréiften wichtig ist, um einen behutsamen Ubergang in die
Kita zu schaffen. Die Beziehungsarbeit spielt dabei eine groRe Rolle. Dieser
Elternabend bietet dir wichtige Informationen und praktische Tipps, um
diesen besonderen Ubergang in die Kita erfolgreich zu meistern — fiir alle
Beteiligten.

B2413-121 Hanna Menting-Stiefel

Mittwoch - 23.06.2027 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg 24, KiTa Konfetti

Langeweile?! - Ja, bitte!

In einer Welt voller Aktivitaten, digitaler Ablenkungen und straffer Zeit-
plane erscheint Langeweile oft wie ein Zustand, den es zu vermeiden gilt.
Dabei ist das Gegenteil der Fall. In diesem Elternabend erfahrst du, warum
Langeweile ein wertvoller Bestandteil der Entwicklung deines Kindes ist
und wie du diese bewusst zulassen kannst. Ziele des Abends sind es, ein
Bewusstsein daflr schaffen, wie wichtig Freirdume und unstrukturierte
Zeit fur Kinder sind, den eigenen Druck zu nehmen, Kinder in jeder freien
Minute beschaftigen zu missen und die positiven Seiten von Langeweile
zu entdecken und aktiv in den Alltag zu integrieren.

B2413-141 Jutta Ocklenburg

Montag - 05.10.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Selm, Brink 1a, KiTa St. Ludger

B2413-142 Jutta Ocklenburg

Dienstag - 23.02.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef
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Angste und Traumata

Alle Kinder erleben in ihren unterschiedlichen Entwicklungsphasen
verschiedene Herausforderungen. Manchmal kénnen dabei Angste oder
belastende Erfahrungen entstehen, die zu einem Trauma fihren kénnen.
Flr Eltern ist es oft schwierig, solche Anzeichen zu erkennen und ihr Kind
dabei bestmoglich zu unterstitzen.

Wie genau entstehen eigentlich Angste und Traumata, welche Signale
zeigen Kinder und wie kdnnt ihr als Eltern euer Kind starken und begleiten?
An diesem Abend wird Uber Verhaltensveranderungen, emotionale sowie
kérperliche Symptome und Spiel- und Kommunikationsverhalten gespro-
chen und es werden praktische Hilfen an die Hand gegeben.

B2413-161 Hanna Menting-Stiefel

Dienstag - 03.11.2026 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef

B2413-162 Hanna Menting-Stiefel

Mittwoch - 12.05.2027 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1, KiTa St. Fabian und Sebastian

Grenzen und Konsequenzen geben Halt

Eltern haben eine groRe Verantwortung, ihre Kinder auf die groRe Welt
vorzubereiten. Sie begleiten ihre Kinder in ihrer Entwicklung mit einer
respektvollen Haltung, zu der auch ein ,Nein“ gehort. Grenzen schaffen
Klarheit, geben Sicherheit und erméglichen Kindern erst die Freirdume, die
sie brauchen, um sich zu entfalten.

B2413-221 Hanna Menting-Stiefel

Mittwoch - 16.09.2026 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

B2413-222 Hanna Menting-Stiefel

Donnerstag - 21.01.2027 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink1a, KiTa St.Ludger

B2413-223 Hanna Menting-Stiefel

Mittwoch - 16.06.2027 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRBe 1, KiTa St. Martin

Spiele fiir GroB und Klein

Das Spielen+Traumen-Team ladt (GroR-)Eltern und Kinder gemeinsam
herzlich ein, neue Spiele auszuprobieren. Verschiedene Spiele werden er-
klart und kdnnen vor Ort getestet werden. Vielleicht habt ihr nach diesem
Nachmittag ein neues Lieblingsspiel...

B2413-201 Noemi Sandmann

Dienstag - 22.09.2026 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-Strae 1, KiTa St. Martin

Spiele fiir die ganze Familie

Das Spielen+Traumen-Team ladt (GroR-) Eltern herzlich ein, Spiele fur die
ganze Familie auszuprobieren. Verschiedene Spiele werden erklart und
kénnen vor Ort getestet werden. Ebenfalls werden auch neue Spielzeug-
trends und beliebte Klassiker mitgebracht und gezeigt, um gemeinsam
dariber in den Austausch zu gehen und sie auszuprobieren.

B2413-202 Noemi Sandmann

Mittwoch - 04.11.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Paddagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

B2413-203 Noemi Sandmann

Dienstag - 20.04.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRe 1, KiTa St. Martin

Kindergeburtstage neu gedacht

Kindergeburtstage mussen nicht aufwendig, teuer oder stressig sein, um
unvergessliche Erlebnisse zu schaffen. In diesem praxisnahen Workshop
entdecken Eltern eine Vielzahl kreativer, altersgerechter und leicht umsetzba-
rer Ideen fir gelungene Geburtstagsfeiern im Alter von vier bis sechs Jahren.
Der Workshop bietet viele Beispiele, Vorlagen zum Mitnehmen und Raum
fur Austausch mit anderen Eltern.

B2413-215 Johanna Pitelka

Mittwoch - 25.11.2026 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Selm, Brink 1, KiTa St. Fabian und Sebastian

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Mit Gelassenheit durch die Trotzphase

An diesem Elternabend lernst du die Hintergriinde trotzigen Verhaltens
besser einzuordnen und zu verstehen. Es werden Tipps und Tricks erarbei-
tet, die es dir ermoglichen, entspannter und souveraner zusammen mit
deinem Kind die Trotzphase zu bewaltigen.

Schreien, Stampfen, auf den Boden schmeiflen oder bockig sein und all das
am liebsten in der Offentlichkeit: Trotziges Verhalten bringt so manches
Kind und Erwachsenen an die Belastungsgrenze. Wie viel ist ,,hausge-
macht” und wo braucht dein Kind deine Unterstitzung?

B2413-226 Hanna Menting-Stiefel

Mittwoch - 14.10.2026 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1, KiTa St. Fabian und Sebastian

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern

»Worte, die verbinden”

Grenzen austesten, laut werden, schubsen, ausschlieRen — schon im KiTa-
Alter erleben Kinder intensive Gefiihle und erste Konflikte. Hier entscheidet
sich, wie sie lernen, mit Frust, Wut und Streit umzugehen.

Dieser Elternabend zeigt, wie Mobbingpravention bereits im friihen Kindes-
alter beginnt: durch eine klare, wertschatzende Haltung und gewaltfreie
Kommunikation in der Familie. Sie erfahren, wie Kinder Empathie entwi-
ckeln, eigene Geflihle benennen lernen und Konflikte ohne Beschamung
oder Druck l6sen konnen.

Mit alltagsnahen Impulsen und konkreten Formulierungsbeispielen starken
wir lhre Handlungssicherheit im Familienleben. Denn Kinder, die gehort
werden, lernen selbst zuzuhoren und respektvoll mit anderen umzugehen.
Fir einen liebevollen, klaren und starken Start ins soziale Miteinander.

B2413-250 Melanie Monkowski

Dienstag - 09.03.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRBe 1, KiTa St. Martin

B2413-251 Melanie Monkowski

Montag - 16.11.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Teichstrae 29, KiTa Siloah
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Kindliche Sexualitdt — was ist eigentlich normal?

An diesem Abend geht es darum, Eltern von Kindern im Kleinkindalter Gber
das Thema ,Kindliche Sexualitat” aufzuklaren und ihnen Handlungsmog-
lichkeiten im Umgang mit Kindlicher Sexualitat mit auf den Weg zu geben.
Viele Eltern sind verunsichert, wenn es um das Thema Doktorspiele,
Nacktheit und Aufklarung geht. Ziel dieser Veranstaltung ist es, dass du an
Sicherheit gewinnst und in Zukunft Ideen hast, wie du angemessen deinem
Kind gegenlber reagieren kannst.

Was ist eigentlich normal? Wie reagiere ich, wenn mein Kind mich fragt,
woher die Babys kommen? Wie kann ich mein Kind in seiner sexuellen Ent-
wicklung begleiten? Was gibt es zu beachten? All das sind Situationen, in
denen sich viele Eltern haufig Gberfragt fihlen. Aufklarung ist Pravention!
Kinder, die einen positiven Zugang zu ihrem eigenen Kérper haben, sind
nicht grundsatzlich, aber eher in der Lage sich vor sexualisierter Gewalt zu
schitzen, indem sie lernen Nein zu sagen und Grenzen zu setzen.

B2413-261 Nina Koch

Montag - 21.09.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Selm, Brink 1a, KiTa St.Ludger

B2413-262 Nina Koch

Montag - 15.02.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Pravention sexualisierter Gewalt

Dieser Abend knUlpft an das Thema ,Kindliche Sexualitat — was ist eigentlich
normal?“ an. Hierbei geht es um das Wissen um Tater*innen, mogliche Sym-
ptome und vor allem um eine sinnvolle Pravention. Wie kann ich mein Kind
schiitzen? Wie reagiere ich, wenn ich den Verdacht habe, dass mein Kind
oder ein anderes Kind sexualisierte Gewalt erfahrt?

Dieser Abend richtet sich ausschlielRlich an Eltern, die bereits den Themen-
abend ,Kindliche Sexualitdt” besucht haben.

B2413-265 Nina Koch

Montag - 01.03.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin
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Mit Kindern liber den Tod, das Sterben
und die Trauer sprechen

Wenn Kinder nach dem Tod und Sterben fragen,
entsteht bei den Erwachsenen oft eine groRe Unsicher- :E?
heit. Denn , die GroRen” verbinden damit tiefgreifende Ve
Emotionen, die das Gleichgewicht schnell ins Wanken
bringen konnen. Sie sind unsicher, wie sie sensibel und
altersgerecht antworten kénnen, ohne zu Uberfordern. An diesem Abend
zeigen die Koordinatorinnen des Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienstes Liunen auf, wie wir Kinder in ihrer Trauer begleiten und ihren
Fragen sensibel begegnen kénnen. Der Abend bietet Raum fir offene
Gesprache und Antworten auf deine Fragen.

L

eALTE

B2413-281 Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Mittwoch - 20.01.2027 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | gebUhrenfrei
Finanziert Gber das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmiihlenweg 24, KiTa Konfetti

Besondere Kinder — erschopfte Eltern

Bist du Mutter oder Vater eines besonderen Kindes? Ja, jedes Kind ist beson-
ders, doch sind hier Kinder gemeint, die besondere Aufmerksamkeit ihrer
Bezugspersonen brauchen, vielleicht in der Entwicklung verzogert sind oder
sie fallen in der KiTa auf, weil sie sich nicht so gut konzentrieren kénnen oder
kérperlich immer in Bewegung sind. Gelegentlich gibt es auch Diagnosen
wie Nahrungsmittelallergien, AD(H)S, Epilepsie, Autismus-Spektrum-Stérun-
gen oder Formen der kérperlichen und/oder geistigen Einschrankungen.

Im allgemeinen Alltag stehen die Eltern vor taglichen Herausforderungen —
sowohl im Umgang mit dem Kind, in Form von hauslicher Férderung und
Hilfeleistung oder dem regelmaRigen Weg zu speziellen Therapien. Dies
kann neben dem Job und den allgemeinen taglichen Herausforderungen
zur Belastung werden. Was also kdnnen Eltern fir sich tun? Hier gibt es
Anregungen zur Selbstflirsorge und Raum fur Austausch untereinander.

B2413-301 Kathrin Buhl

Mittwoch - 30.09.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

B2413-302 Kathrin Buhl

Mittwoch - 17.03.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, BahnhofstraBe 17, KiTa St. Marien

Tablet, Smartphone und Co in Kinderhdnden

Ein Workshop fiir Eltern mit 2- bis 5-jahrigen Kindern

Schon die Kleinsten der Familie sind auf Tablet und Smartphone begierig.
Spielen, Filme und Bilder schauen, wie es die Eltern selber oder mogliche
grolere Geschwister tun. Ab welchem Alter ist der mediale Konsum Uber-
haupt angebracht? Und wie lange?

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die mit Ihren Kleinsten die mediale
Kinderwelt zusammen entdecken wollen und Ideen fur Ihre Medienerzie-
hung winschen.

B2413-321 Ellen Pilzecker

Mittwoch - 03.02.2027 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-Strae 1, KiTa St. Martin

B2413-322 Ellen Pilzecker

Mittwoch - 02.06.2027 | 18.00 bis 20.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1a, KiTa St.Ludger

Gemeinsam startklar fiir die Schule

Der Schulstart ist ein groRer Meilenstein — flir Kinder und Eltern gleicher-
mafRen. Viele Vorschulkinder fiebern diesem neuen Lebensabschnitt mit
Spannung und Vorfreude entgegen. Gleichzeitig konnen auch Fragen,
Unsicherheiten oder Angste auftauchen. An diesem Elternabend nehmen
wir den Ubergang vom Kindergarten in die Schule gemeinsam in den Blick.
Du erfahrst, welche Fahigkeiten und Kompetenzen deinem Kind den Start
erleichtern und wie du es im Alltag gezielt starken kannst. Zudem sprechen
wir dartber, wie ihr eure Kinder bei Sorgen einflihlsam begleiten und in
den ersten Schulwochen unterstltzend zur Seite stehen kénnt.

Freue dich auf Impulse, Austausch und praktische Anregungen fiir einen
gelungenen Schulbeginn.

B2413-341 Franziska Teschlade

Mittwoch - 30.09.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Selm, Albert-Schweitzer-StraRBe 1, KiTa St. Martin

B2413-342 Franziska Teschlade

Mittwoch - 27.01.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Alltagstricks im Umgang mit Kindern

Von A wie Aufraumen bis Z wie Zdhneputzen. Im Alltag gibt es viele

Tatigkeiten mit Konfliktpotential. Mit Hilfe von Alltagstricks, Umfeldanpas-

sungen und Betdtigungsveranderungen kénnen diese Tatigkeiten nicht nur

stressfrei ablaufen, sondern sogar Spall machen.

Ziele:

e Lerne einen ressourcenorientierten Blick auf dein Kind bei der
Erledigung von fremdbestimmten Tatigkeiten kennen

e Entwickle und erfahre Tipps und Tricks in der Bewaltigung von
Alltagsaufgaben

B2413-382 Sebastian Lindemann

Mittwoch - 14.04.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink 1a, KiTa St.Ludger

Weniger Stress, mehr Gelassenheit:
Was Familien wirklich brauchen

Wie schon konnte das Familienleben sein — wére er nur nicht da, dieser
Alltag. Dieser Alltag, der vollgestopft ist mit Terminen, mit Dingen, mit Auf-
gaben und Erwartungen. Dieser Alltag, den wir so unbedingt bewaltigen
wollen, und von dem am Ende oft nur eines bleibt: das schlechte Gefihl,
wieder niemandem gerecht geworden zu sein.

Aber warum halten wir einen solchen Alltag, einen solchen Stress eigent-
lich fir normal? Und vor allem: Wie kann das anders gehen? Dazu gebe ich
bei einem Themenabend gerne Impulse. Denn ich bin Uberzeugt, dass wir
unser Familienleben nachhaltig von zu viel Ballast befreien konnen. Von zu
vielen Dingen, Terminen und Verantwortlichkeiten, genauso, wie von zu
vielen Erwartungen. Helfen kann uns dabei eine wichtige Superkraft: die
Egal-Kompetenz.

B2413-385 Jutta Ocklenburg

Mittwoch - 10.03.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, Brink1, KiTa St.Fabian und Sebastian
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Geschwister(rivalitat)

Wenn sich zwei streiten ... misch ich mich ein? Wie viel Zurlckhaltung
braucht es bevor etwas passiert? Wie unterstltze ich eine Geschwisterbe-
ziehung, weil sie die langste Beziehung ist, die man im Leben haben kann?
Geschwister suchen sich nicht aus, sie sind ungefragt Bruder oder
Schwester geworden. Im Grunde ein Geschenk des Lebens, doch auch eine
Herausforderung fur das familiare Miteinander. In meinem Vortrag lade ich
dich ein, dir neue Gedanken Uber die Begleitung von Konflikten zu machen
und zuklnftige Konflikte mit mehr Gelassenheit zu betrachten.

B2413-390 Andrea Daun

Dienstag - 24.11.2026 | 17.45 bis 19.15 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg 24, KiTa Konfetti

Stress lass nach — Achtsamkeit im Familienalltag

Im Familienalltag kann es recht turbulent zugehen: Neben der Arbeit Zeit
far Familie, Gesundheit, Haushalt, Freunde und Hobbies finden, mit den
Kindern Hausaufgaben machen, sie individuell fordern und Hobbies ausle-

ben lassen. Und dann noch, nebenbei, Zeit fir sich als Elternpaar zu finden.

Das alles kann schon mal in Stress ausarten und zu Unwohlsein, Mudigkeit
und Infektanfalligkeit etc. fihren. Dabei kann bereits eine kleine tagliche
Dosis ,Achtsamkeit” Wunder bewirken.

B2413-401 Kathrin Buhl

Mittwoch - 02.12.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, Overbergweg 20, KiTa St.Josef
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Mamas Pause — eigene Grenzen bewusst setzen

Mamas sollen heute scheinbar alles kénnen: liebevoll, geduldig, belastbar,
organisiert und vor allem immer verflgbar sein. Zwischen Kindern, Beruf,
Haushalt und den eigenen Anspriichen geraten viele Mitter an ihre Gren-
zen, oft ohne es selbst zu merken. Doch auch Alltagsheldinnen brauchen
Pausen. Auch Mamas haben Bedrfnisse und sollten Grenzen setzen. Genau
darum geht es in diesem Elternabend: Warum fallt es uns so schwer, fur uns
selbst Grenzen zu setzen? Warum scheint es, als wéare das nicht erlaubt?
Und wie gelingt es mutig Nein zu sagen —ganz ohne schlechtes Gewissen?
Genau diese Antworten méchte die Referentin mit den Teilnehmerinnen
an dem Abend besprechen. Gemeinsam mochten wir herausfinden, wie
gesunde Grenzen aussehen konnen — fur Dich, deine Familie und dein
Wohlbefinden. Wir sprechen tber unausgesprochene Erwartungen an
Mitter, Gber den Spagat zwischen Alltag und Achtsamkeit und Uber prakti-
sche Wege, Selbstfiirsorge wirklich zu leben.

Als arbeitende zweifach Mama kennt Sarah Simonetti diesen Spagat
zwischen Alltag, Beruf und Kindern, bei dem kaum Raum fur die eigenen
Bedurfnisse bleibt. Aber es ist dennoch moglich, sich Raum zu nehmen.

In diesem Sinne ruft sie an diesem Abend auf, gemeinsam einen Weg zu
finden, diesen Raum zurtickzugewinnen und Grenzen zu setzen, die nicht
nur dir selbst, sondern deinem ganzen Umfeld nutzen.

Ein Elternabend im Rahmen der Online-Reihe ,Couchgesprache”.

B2413-381W Sarah Simonetti

Dienstag - 06.10.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Online

Den Link erhdltst du vor ONLINE-
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS

Ein Elternpaar — zwei Meinungen

Braucht ein Kind Eltern, die einer Meinung sind? Die Antwort ist: Nein,
braucht es nicht. Braucht ein Kind Eltern, die eine klare Meinung haben?
Die Antwort ist: Ja, solche Eltern braucht es. Doch wie praktiziert man zwei
verschiedene Meinungen? Jedes Elternteil hat seine eigene Kinderstube
im Gepack, wenn es selbst zum Elternteil wird. Bei zwei Elternteilen gibt es
also zwei Gepéckstlicke. Wie bringe ich die beiden, oft unterschiedlichen
Vorstellungen, unter einen Hut? Und muss das Uberhaupt sein?

Eine konstruktive Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Meinungsbil-
dern erwartet Dich an diesem Abend!

B2413-511W Andrea Daun

Donnerstag - 17.09.2026 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Konfetti

Ort Online

B2413-512W Andrea Daun

Dienstag - 16.03.2027 | 19.00 bis 20.30 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche
Ort Online

ONLINE-

Den Link erhiltst du vor
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS

Medienkompetenz fiir Eltern und Kinder

Medien erziehen dein Kind mit — ob du willst oder nicht. Was dabei oft
unterschatzt wird: Kinder kénnen Medien nur so gut bewaltigen, wie wir
Erwachsenen sie dabei begleiten konnen. Gute Medienkompetenz beginnt
immer bei uns Erwachsenen selbst. Wer Risiken verstehen und Chancen
bewusst nutzen mochte, braucht eigenes Wissen und eine klare Haltung.
Der Workshop zeigt praxisnah, wie Erwachsene Orientierung geben, eine
sichere Medienumgebung schaffen und Kinder von Anfang an stark im
digitalen Alltag begleiten konnen. Erfahre, wie du dich und deine Familie
wirklich auf die digitale Welt vorbereiten kannst.

B2413-325W Andre Terhorst

Dienstag - 02.02.2027 | 18.30 bis 20.45 Uhr | 1x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Online

Den Link erhaltst du vor ONLINE-
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Hauen, Schubsen, BeiRen

Das gemeinsame Spiel von Kindern ist nicht immer frei von Konflikten, sei

es zu Hause oder im Kindergarten. Oft verfiigen Kinder noch nicht Gber die
Strategien, diese Konflikte ohne Handgreiflichkeiten I6sen zu kénnen.

Wir Eltern stellen uns dann haufig die Frage, was wir tun kdnnen, wenn
unser Kind haut, beiflt oder schubst bzw. von einem anderen Kind so behan-
delt wird. Es entstehen Zweifel an der eigenen Erziehungskompetenz und
manchmal auch Gefiihle von Scham gegentiber anderen Eltern.

An diesem Abend wird es Thema sein, wie solche Verhaltensweisen bei
Kindern entstehen und wie Eltern angemessen darauf reagieren kénnen.
Anhand von praxisnahen Beispielen versetzen wir uns in unterschiedliche
Situationen und versuchen die Motive und Bedrfnisse der Kinder zu verste-
hen, um ihnen damit Handlungsalternativen an die Hand geben zu konnen.

B2413-387W Sabine Deppe

Dienstag - 13.10.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Online

B2413-388W Sabine Deppe

Dienstag - 16.02.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

Ort Online

Den Link erhéltst du vor ONLINE-
dem Termin per E-Mail

ZOOM-KURS
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Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fiir Vorschulkinder

Laut Umfragen leidet jedes dritte Kind in Deutschland unter Mobbing. We-
niger Konflikte und mehr Selbstbewusstsein fur den Schulstart?! Genau das
ist es, was Eltern sich fiir ihre Kinder wiinschen. Durch alltagsnahe Ubun-
gen und Rollenspiele gehen wir mit deinem Kind die alltdglichen Heraus-
forderungen im Alltag an. Die Kinder erlernen, Konflikte gewaltfrei zu 16sen
und wie sie z.B. mit Beleidigungen und Gefahrensituationen und Geheim-
nissen umgehen. AuRerdem Uben wir, wie man reagiert, wenn ihnen etwas
weggenommen oder Gewalt angedroht wird und wie man sich richtig Hilfe
holt. Es geht in unseren Kursen auferdem um den respektvollen Umgang
miteinander, die verschiedenen Geflihle, und dass man sich selbst am
meisten lieb haben darf und fir das Gute in seinem Leben verantwortlich
ist. Wenn Kinder den Alltag wieder mit Freude leben, kommt auch die
Leichtigkeit, die fur die Zukunft und ein entspanntes Lernen so wichtig ist.
Wir freuen uns schon sehr darauf dein Kind zu starken.

Mitzubringen sind eine Trinkflasche, ein kleiner Snack und Stoppersocken.

B2417-290 Judith Kock

Dienstag - 08.09.2026 | 14.45 bis 15.45 Uhr | 4x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

B2417-291 Judith Kock

Dienstag - 12.01.2027 | 14.45 bis 15.45 Uhr | 4x | gebUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

B2417-292 Judith Kock

Dienstag - 13.04.2027 | 14.45 bis 15.45 Uhr | 4x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

B2417-293 Judith Kock

Freitag - 12.02.2027 | 14.45 bis 15.45 Uhr | 4x | gebuhrenfrei
Finanziert Gber das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg 24, KiTa Konfetti
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Musik mit allen Sinnen fiir Kindergartenkinder

Der Kurs ist eine Kombination aus Musik- und Bewegungserziehung im
Elementarbereich und einer Gesang- und Klanglehre mit Themen rund ums
Jahr nach dem Webinaranbieter MusiKonzept® aus Dusseldorf.

B2417-101 Corinna Nolte

Mittwoch - 04.11.2026 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 6x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

B2417-102 Corinna Nolte

Mittwoch - 20.01.2027 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 6x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2417-103 Corinna Nolte

Mittwoch - 07.04.2027 | 09.00 bis 10.00 Uhr | 6x | gebuhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

Gemeinsam schnippeln, lachen und genieBen

In diesem Kurs erleben (GroRR-)Eltern gemeinsam mit ihren Kindern im Alter
von 4 bis 6 Jahren die Freude am Kochen und GenieRen. Im Mittelpunkt
steht das gemeinsame Erleben: Wahrend die Kinder altersgerecht beim
Waschen, Schneiden, Rithren und Dekorieren helfen, starken sie ganz ne-
benbei ihre motorischen Fahigkeiten, ihr Selbstvertrauen und ihre Neugier
auf gesunde Lebensmittel. Die (GroR-)Eltern begleiten ihre Kinder aktiv
durch den Kochprozess, erhalten Anregungen fir einfache, familienfreund-
liche Rezepte und erleben wertvolle gemeinsame Zeit fernab vom Alltag.
Am Ende genielRen alle zusammen die selbst zubereiteten Speisen.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2416-151 Nadine Niehuser
Dienstag - 29.09.2026 | 15.30 bis 18.00 Uhr | 1x | geblUhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

B2416-152 Nadine Niehuser
Montag - 22.02.2027 | 15.30 bis 18.00 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum St. Martin

B2416-153 Nadine Niehuser
Dienstag - 25.05.2027 | 15.30 bis 18.00 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum An der Friedenskirche

Kleine Auszeit: Entspannung fiir Eltern und Kinder

Entspannungskurs fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Im Alltag sind Eltern und Kinder oft zahlreichen Belastungen und Reizen
ausgesetzt. Umso wichtiger ist es, wirkungsvolle Entspannungsmethoden
kennenzulernen, die Korper und Seele in Balance bringen. In diesem Kurs
entdeckt ihr gemeinsam verschiedene Techniken, die euch helfen, zur
Ruhe zu kommen: Von der wohltuenden Wirkung von Klangschalen und
entspannenden Massagen Uber Fantasiereisen bis hin zu autogenem Trai-
ning und Kinderyoga — hier ist fir jeden etwas dabei!

Die Ubungen férdern nicht nur die Konzentration und Achtsamkeit, sondern
helfen auch dabei, den eigenen Koérper bewusster wahrzunehmen und
stressige Alltagssituationen besser zu meistern. Gleichzeitig schenkt ihr euch
und eurem Kind eine wertvolle Auszeit, verbringt intensive gemeinsame
Zeit und starkt eure Bindung zueinander. Taucht ein in diese kleine Oase der
Ruhe —und nehmt Inspiration fir einen gelasseneren Alltag mit nach Hause!

B2415-321 Nadine Reisch

Dienstag - 06.10.2026 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 4x | gebUhrenfrei
Finanziert Gber das Familienzentrum Konfetti

Ort Selm, Bockmihlenweg 24, KiTa Konfetti

B2415-322 Nadine Reisch

Dienstag - 12.01.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 4x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Beifang

Ort Selm, TeichstralRe 29, KiTa Siloah

B2415-323 Nadine Reisch

Dienstag - 23.02.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 4x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Mittendrin

Ort Selm, Langer Acker5, KiTa Mittendrin

B2415-324 Nadine Reisch

Dienstag - 04.05.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 4x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, Bahnhofstrale 17, KiTa St. Marien

FAMILIENBILDUNG IN FAMILIENZENTREN

Faszien Qigong Workshop fiir Eltern

Durch Stress und Uberlastung kann das Faszien-Gewebe verfilzen und an
Leistungsfahigkeit einbiBen. Qigong-Ubungen mit ihrer flieRenden Dy-
namik helfen dabei eine kollagene Erneuerung anstoRen und Faszien und
Tiefenmuskulatur wieder geschmeidig zu machen. So kénnen nicht nur die
korperinternen Prozesse geférdert werden, sondern auch das Qi optimal
durch den gesamten Kérper zirkulieren.

Mitzubringen: Eine diinne Decke, kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Yoga-Matte (falls vorhanden).

B2432-010 Kathrin Buhl

Donnerstag - 19.11.2026 | 17.00 bis 19.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Padagogenweg4, DRK Kita Entdeckerland

Einfach loslassen —
Entspannung fiir Schulter und Nacken

Wer einer sitzenden Tatigkeit nachgeht kennt die Problematik: Durch die
einseitige Korperhaltung und wenig Moglichkeit zum Bewegungsaus-
gleich ergeben sich schmerzhafte Verspannungen im Schulter-Nacken-
Bereich, die haufig dauerhaft bleiben kénnen. Dieser Kurs richtet sich

an Teilnehmer*innen, die insbesondere in der ,,Problemzone” Schulter-
Nacken in die Entspannung kommen oder praventiv einen Ausgleich
zum sitzenden Arbeitsalltag schaffen mochten. Neben der Anwendung
von bekannten und bewahrten Entspannungsverfahren, werden z.B.
Dehnlibungen, Anleitungen zur Selbstmassage aber auch Tipps fir einen
entspannten Alltag gegeben.

B2432-015 Kathrin Buhl

Do. - 11.02. bis 11.03.2027 | 19.00 bis 20.15 Uhr | 5x | geblhrenfrei
Finanziert durch das Familienzentrum Selm-Bork

Ort Selm-Bork, WeiherstraRe 9, KiTa St.Stephanus
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Offene Angebote

NRW-Elternstart: Alleinerziehend mit Kind

Alleinerziehend zu sein erfordert viel Kraft, Ausdauer und
Belastbarkeit. Das Organisieren und Bewaltigen von Kinder-
erziehung, Haushaltsfihrung und Sicherung des Lebensun-
terhalts braucht nicht nur den eigenen Einsatz, sondern auch
ein gut funktionierendes Netzwerk. Die Zukunft neu zu gestalten, die Chan-
cen dieser Lebensform zu entdecken, sich gegenseitig zu unterstltzen,
Kontakte zu finden und Informationen zu Hilfsangeboten zu bekommen,
sind Ziele dieser Gesprachsgruppe. Die regelmaRigen Treffen mit anderen
Ein-Eltern-Familien bieten die Moglichkeit, sich in einem geschitzten Rah-
men auszutauschen und Unterstitzung durch die Kursleitung Julia Nickel
zu bekommen.

Die Treffen finden in der Regel jeden zweiten Samstag im Monat von

10.00 bis 12.15 Uhr und jeden letzten Mittwoch im Monat von 16.30 bis
18.00 Uhr in der Familienbildungsstatte Selm statt. Die Kinder werden
samstags betreut.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Alleinerziehende mit Kindern im
ersten Lebensjahr, um ihnen Orientierung und Austausch zu bieten. Aber
auch Eltern mit alteren Kindern sind willkommen, um von ihren Erfahrun-
gen zu berichten und den Austausch zu bereichern.

Das Angebot ist kostenlos, um verbindliche Anmeldung wird jedoch gebeten.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2414-030 Julia Nlckel (jeden zweiten Samstag im Monat)
Samstag - 12.09.2026 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 4x | geblUhrenfrei

B2414-031 Julia Nlckel (jeden letzten Mittwoch im Monat)
Mittwoch - 30.09.2026 | 16.30 bis 18.00 Uhr | 2x | gebUhrenfrei

B2414-032 Julia Nickel (jeden zweiten Samstag im Monat)
Samstag - 09.01.2027 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 7x | gebuhrenfrei

B2414-033 Julia Nuckel (jeden letzten Mittwoch im Monat)
Mittwoch - 27.01.2027 | 16.30 bis 18.00 Uhr | 5x | gebUhrenfrei

GUT ZU WISSEN
Elternstart NRW

,Elternstart NRW*“ ist ein Familienbildungsangebot fur Mitter und
Vater in Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten Lebensjahr.
,Elternstart NRW“ ist fir die Eltern einmalig kostenfrei, die Finan-

zierung Ubernimmt das Familienministerium NRW. Themen sind z.B.

die frihkindliche Entwicklung und der Umgang mit neuen und auch
anstrengenden Familiensituationen. Mutter und Vater tauschen
sich untereinander aus und eine padagogische Fachkraft moderiert
Gespréache Uber den Alltag und den Umgang mit dem Saugling.

Die kostenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren neuge-
borenen Kind moglich. Das Angebot gilt auch fir Adoptiv- und
Pflegeeltern.
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NRW-Elternstart-Kurse
fiir Eltern mit Babys von 2 bis 4 Monaten

Frihkindliche Entwicklung und der neue Familienalltag ste-
hen im Mittelpunkt dieser Kurse. Eltern haben die Moglich-
keit, sich zu verschiedenen Themen auszutauschen (Saug-
lingspflege, Schreien, Schlafen, Beikost, etc.). Die Kursleitung gibt zudem
Einblicke in die Babymassage nach Frederik Leboyer und zeigt, wie Eltern
das Baby mit sanften Handen massieren und entspannen kénnen. Dies
dient nicht nur dazu, dass sich das Baby geborgen und wohl fihlt, sondern
hilft auch bei Bldhungen, Unruhe und Verspannungen. Gerne dirfen auch
weitere Themen und Fragestellungen mit in den Kurs eingebracht werden.
Bitte bequeme, lockere und diinne Kleidung tragen.

Bitte mitbringen: Wolldecke oder groRes Handtuch, wasserdichte Unter-
lage, natirliches Ol (z.B. siiRes Mandeldl oder Olivenél), Moltontuch oder
Gastehandtuch

Ort Selm, Ludgeristrafe 111, Familienbildungsstatte

B2415-010 Christina Michl
Samstag - 05.09. bis 10.10.2026 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | gebuthrenfrei

B2415-011 Christina Michl
Samstag - 06.02. bis 06.03.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | gebihrenfrei

B2415-012 Christina Michl
Samstag - 05.06. bis 03.07.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | gebuhrenfrei

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

Selbst Kursleitung werden?

Hast du Lust, deine Begeisterung und
dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!
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PEKiP-Kurse, ein Angebot fiir dich und dein Baby

ab der 6. Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr PEKIP
Im Mittelpunkt der wochentlichen Treffen steht die Beziehung zwischen dir
als Mutter/Vater und deinem Kind, sich ohne Leistungsdruck und Erfolgs-
zwang zu begegnen. Im praktischen Spiel und in Bewegungsanregungen
erfahrst du, wie du dein Kind angemessen unterstiitzen kannst.

Du hast als Elternteil Gelegenheit zu Gesprachen, Informationen und Dis-
kussionen Uber Pflege, Entwicklungs- und Erziehungsfragen. In der PEKiP-
Stunde sind die Babys nackt, um ihnen die groRtmogliche Bewegungsfrei-
heit zu bieten und ihre Kérperwahrnehmung und Bewegungsentwicklung
zu fordern und zu unterstitzen.

Bitte mitbringen: 1 Windel, 1 Decke, 1 Handtuch.

PEKiP® — Prager Eltern-Kind Programm Eltern-Baby-Gruppen

HINWEIS

Vereinfachte Anmeldung: Unsere PEKiP-Kurse
und Eltern-Baby-Gruppen sind sogenannte
Reihenkurse. Das bedeutet, wenn du dich
zum ersten Kurs einer Reihe anmeldest, wirst
du automatisch auch fiir die Nachfolgekurse
angemeldet.

In unseren Eltern-Baby-Gruppen treffen sich Mutter und Véter mit ihren Ba-
bys einmal wochentlich in entspannter und wertschatzender Atmosphare.
Die Einteilung der Gruppe orientiert sich am Geburtsdatum deines Kindes.
Gemeinsam entdecken wir altersgerechte Spiel- und Bewegungsanregun-

Wir weisen ausdriicklich

darauf hin, dass du fiir die

Eltern-Kind-Kurse ErmaRi-

gungen bekommen oder die

L Kursgebiihr in Raten zahlen
kannst. Melde dich dazu bitte
im Anmeldebiiro.

gen, Lieder und Sinnesangebote, die die Entwicklung der Babys unter- :
stUtzen. Gleichzeitig erhalten Eltern Impulse zu wichtigen Themen rund ' r’ ‘
um das erste Lebensjahr und haben Raum fir Fragen und Austausch. Die
Gruppe bietet Zeit zum Ankommen, Vernetzen und Wohlfuhlen — fir Babys
und Eltern gleichermaRen.

Eltern-Baby-Gruppen in Selm - LudgeristraBe 111 - Familienbildungsstatte

GEBURTSZEITRAUM LEITUNG TERMIN UHRZEIT KOSTEN KURSNR.
Die Gruppen werden von qualifizierten PEKiP-Kursleiterinnen angeleitet Tt L R
und begleitet. Die Einteilung der Gruppe orientiert sich am Geburtsdatum April — Mai 2026 Lena Schild Fr., 04.09. bis 18.12.2026 | 12x 10.30 bis 12.00 Uhr 108,00 / ermaRigt 81,00 € B2414-106
deines Kindes. Fr., 08.01. bis 19.03.2027 | 9x 10.30 bis 12.00 Uhr 81,00 / ermé&Rigt 60,80 € B2414-107
Fr., 09.04. bis 21.05.2027 | 6x 10.30 bis 12.00 Uhr 54,00 / ermaRigt 40,50 € B2414-108
August— Sept. 2026 Johanna Pitelka Mi., 04.11. bis 16.12.2026 | 7x 09.00 bis 10.30 Uhr 63,00/ ermaBlgt4730€ --------- BZ414—160
PEKiP®-Kurse in Selm - Ludgeristrae 111 - Familienbildungsstatte Mi., 13.01. bis 17.03.2027 | 10x 09.00 bis 10.30 Uhr 90,00 / ermé&Rigt 67,50 € B2414-161
GEBURTSZEITRAUM LEITUNG TERMIN UHRZEIT KOSTEN KURSNR. Mi., 07.04. bis 14.07.2027 | 15x 09.00 bis 10.30 Uhr 135,00 / ermaRigt 101,20 € B2414-162
Mai—Juni2026 | Lena Kiichenmeister  Do., 03.09. bis 17.12.2026 | 13x  10.00bis 11.30 Unr 117,00/ ermaRigt 87,80 €  B2414-230 November—Dez. 2026 Johanna Pitelka Mi, 27.01. bis 17.03.2027 | 8x  10.30bis 12.00 Uhr 99,00/ ermaRigt 74,20€  B2414-190
Do., 07.01. bis 18.03.2027 | 11x 10.00 bis 11.30 Uhr 99,00 / ermaRigt 74,20 € B2414-231 Mi., 07.04. bis 14.07.2027 | 15x 10.30 bis 12.00 Uhr 135,00 / ermaRigt 101,20 € B2414-191
Do., 08.04. bis 24.06.2027 | 10x 10.00 bis 11.30 Uhr 90,00 / ermaRigt 67,50 € B2414-232
Juni—Juli2026 | Lena Kiichenmeister  Di., 08.09. bis 15.12.2026 | 13x 0830 bis 10.00 Uhr 117,00/ ermafigt 87,80 €  B2414-110
Di., 12.01. bis 16.03.2027 | 10x 08.30 bis 10.00 Uhr 90,00 / erméRigt 67,50 € B2414-111
Di., 06.04. bis 13.07.2027 | 14x 08.30 bis 10.00 Uhr 126,00 / ermaRigt 94,50 €  B2414-112
Juli- August 2026 | Michelle Graap Mo., 21.09. bis 14.12.2026 | 11x  09.00 bis 10.30 Uhr 99,00/ ermaBigt 74,20 €  B2414-120
Mo., 11.01. bis 15.03.2027 | 9x 09.00 bis 10.30 Uhr 81,00 / ermaRigt 60,80 € B2414-121
Mo., 05.04. bis 12.07.2027 | 14x ~ 09.00 bis 10.30 Uhr 126,00 / ermaRigt 94,50 €  B2414-122
September—Okt.2026  Michelle Graap Mo., 23.11. bis 14.12.2026 | 4  10.30bis 12.00 Uhr 36,00/ ermaRigt 27,00€  B2414-240
Mo., 11.01. bis 15.03.2027 | 9x 10.30 bis 12.00 Uhr 81,00 / ermaRigt 60,80 € B2414-241
Mo., 05.04. bis 12.07.2027 | 14x 10.30 bis 12.00 Uhr 126,00 / ermaRigt 94,50 €  B2414-242
Mitte Okt.— Mitte Dez.'26 Lena Kichenmeister ~ Do., 07.01. bis 18.03.2027 | 11x  08.30bis 10.00Uhr 99,00/ ermaRigt 74,20 €  B2414-180
Do., 08.04. bis 15.07.2027 | 13x 08.30 bis 10.00 Uhr 117,00 / ermé&Rigt 87,80 € B2414-181
Jan.— Mitte Marz 2027 Lena Kiichenmeister  Di., 06.04. bis 16.07.2027 | 14x  10.00bis 11.30 Uhr 126,00/ ermaRigt 94,50 €  B2414-210

Ein weiterer PEKiP®-Kurs findet ab November in Liinen statt. Infos dazu findest du auf unserer Homepage unter der Kursnummer B2414-250.
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Spielgruppen in Kooperation
mit Familienzentren

; ; i ; ; FAMILIEM
In Kooperation mit den Familienzentren Mittendrin, ZENTRUM
Entdeckerland, St. Martin und Konfetti CHEW.

Spiel- und Babygruppen

Als junge Eltern unterschiedlicher Nationalitaten lernt ihr euch in gemut-
licher Atmosphare kennen, tauscht euch aus und knipft neue Kontakte.
Fragen zum Leben mit einem Baby werden besprochen. Die gesunde
Entwicklung deines Babys wird unterstitzt.

Spiel- und Babygruppe Mittendrin & Entdeckerland wochentlich
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2414-270 Andrea Strunk
Donnerstag - 15.10. bis 17.12.2026 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 8x | gebihrenfrei

B2414-271 Andrea Strunk
Donnerstag - 07.01. bis 15.07.2027 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 24x | gebihrenfrei

Spiel- und Babygruppe St. Martin 14-taglich
Ort Selm, Ludgeristrae 111, Familienbildungsstatte

B2414-280 Andrea Strunk
Mittwoch - 14.10. bis 09.12.2026 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 4x | gebuhrenfrei

B2414-281 Andrea Strunk
Mittwoch - 31.01. bis 14.07.2027 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 13x | geblhrenfrei
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Krabbelgruppe Konfetti

Die Krabbelgruppe im AWO Familienzentrum Konfetti richtet sich an Eltern
und ihre Babys ab der 12. Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr. Hier hast
du die Méglichkeit andere Familien kennenzulernen und dich mit anderen
Eltern auszutauschen. Gemeinsam kannst du mit deinem Baby Spiel- und
Interaktionsimpulse entdecken und eine schone Zeit verbringen. Unsere
Krabbelgruppe ist kostenfrei.

Komm gern in bequemer Kleidung. Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Krabbelgruppe Konfetti wochentlich
Ort Selm, Bockmiihlenweg 24, KiTa Konfetti

B2414-290 Laura Graf
Donnerstag - 17.09. bis 17.12.2026 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 10x | gebuhrenfrei

B2414-291 Laura Graf
Donnerstag - 07.01. bis 08.07.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 23x | geblhrenfrei

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung an.

L J
Kidix — Eltern-Kind-Spielgruppen id i

Gemeinsam singen, toben, spielen, Kontakte
knupfen, Freundschaften schlieen, das alles ist
fir Erwachsene und Kinder méglich in unseren Kidix-Gruppen. Kidix ist

Elfern-Kind-Kurs

ein Kurs fur Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren. Das Kurskonzept wurde
flr die katholischen Familienbildungseinrichtungen in NRW entwickelt.
Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix
Zertifikat durchgefuhrt.

Bitte mitbringen: Windel, eine Decke, ein Handtuch

Kidix-Kurse in Selm - Ludgeristrale 111 - Familienbildungsstatte

ALTER DER KINDER  LEITUNG TERMIN

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

Kinderzeit: selbststandiges Erforschen von unterschiedlichen Materialien,

Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern.

Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von Erzie-
hung, Familie und Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung, Beobachten
und Entdeckung des eigenen Kindes.

Gemeinsame Zeit: miteinander und voneinander lernen durch alters- und
entwicklungsgerechte Spiel- und Aktivitdtsanregung.

UHRZEIT KOSTEN KURSNR.

1 bis 3 Jahre Corinna Nolte Mo. 07.09. bis 14.12.2026 | 13x 09.00 bis 10.30 Uhr 104,00 / ermaRigt 78,00 €  B2414-301

Mo. 11.01. bis 15.03.2027 | 9x
Mo. 05.04. bis 12.07.2027 | 14x

Mo. 05.04. bis 12.07.2027 | 14x

1 bis 3 Jahre Johanna Pitelka

09.00 bis 10.30 Uhr 72,00 / ermaRigt 54,00 € B2414-302
09.00 bis 10.30 Uhr 112,00 / ermaRigt 84,00 €  B2414-303

1 bis 3 Jahre Corinna Nolte Mo. 07.09. bis 14.12.2026 | 13x
Mo. 11.01. bis 15.03.2027 | 9x

10.30 bis 12.00 Uhr 104,00 / ermaRigt 78,00 €  B2414-310
10.30 bis 12.00 Uhr 72,00 / ermaRigt 54,00 € B2414-311
10.30 bis 12.00 Uhr 112,00 / ermaRigt 84,00 €  B2414-312

Fr. 04.09. bis 18.12.2026 | 14x
Fr. 08.01. bis 19.03.2027 | 11x
Fr. 09.04. bis 16.07.2027 | 15x

16.00 bis 17.30 Uhr 112,00 / ermaRigt 84,00 €  B2414-340
16.00 bis 17.30 Uhr 88,00 / ermaRigt 66,00 € B2414-341
16.00 bis 17.30 Uhr 120,00 / ermaRigt 90,00 €  B2414-342

. ( " Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass du fiir
LN die Eltern-Kind-Kurse ErmaBigungen bekommen
[ oder die Kursgebiihr in Raten zahlen kannst.
Melde dich dazu bitte im Anmeldebiiro.
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ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

Bunte Bande

Spielgruppe fiir Kinder mit besonderem Unterstiitzungsbedarf 14-taglich
Unsere Eltern-Kind-Spielgruppe richtet sich in erster Linie an Familien mit
Kindern im Alter von ca. 3 bis 8 Jahren, die von einer Behinderung betroffen
sind, eine Entwicklungsverzogerung haben oder einen schwierigen Start ins
Leben hatten —z.B. durch Frihgeburt oder medizinische Komplikationen.
Uns ist wichtig, einen geschltzten Rahmen zu bieten, in dem Kinder ohne
Druck spielen, entdecken und Kontakte kntpfen konnen. Durch kreati-

ve Spiele, Musik, Bewegung und kleine Bastelprojekte mochten wir ein
gemeinsames Erleben ermdglichen, bei dem jedes Kind so angenommen
wird, wie es ist.

Auch die Eltern sollen sich wohlfiihlen: In entspannter Atmosphare gibt es
Raum fur Austausch, gegenseitige Unterstlitzung und Ideen, wie Spiel und
Forderung auch zu Hause gelingen kénnen.

Geschwisterkinder und andere Kinder sind ebenfalls willkommen, sofern
sie das Miteinander in einer inklusiven Gruppe bereichern. Die Aktivita-
ten werden flexibel an die Bediirfnisse der Kinder angepasst, damit alle
teilnehmen kénnen und sich wohlfuhlen.

B2414-450 Susanne Lattke
Montag - 07.09. bis 14.12.2026 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 7x | 58,80€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
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ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND ENTSPANNEN

ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Purzelturnen fur Eltern und Kinder

Klettern, turnen, springen, toben und vieles mehr macht allen Kindern
SpaR! Anregende und kindgerechte Bewegungslandschaften aus verschie-
densten Klein- und GroRgeraten werden gemeinsam in der Turnhalle aufge-
baut. Kinder entdecken ihre Bewegungsmoglichkeiten und probieren ihre
Fahigkeiten aus. Du als Elternteil begleitest und unterstitzt dein Kind dabei.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Turnschuhe/Turnschldppchen oder
Stoppersocken fur Kinder und Erwachsene

Purzelturnen fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

Ort Selm, SchulstraBe 2, Lutherschul-Turnhalle

B2415-201 Sandra Berning
Di. - 08.09. bis 08.12.2026 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 11x | 41,80€ - (31,40€)*

B2415-202 Sandra Berning
Di. - 19.01. bis 29.06.2027 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 20x | 76,00€ - (57,00€)*

B2415-240 Helen Pieper
Mi. - 09.09. bis 16.12.2026 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*
Ort Selm-Bork, Waltroper Strafle 17, Grundschule, Turnhalle

B2415-220 Julia Kmiecik
Mi. - 09.09. bis 16.12.2026 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*

B2415-221 Julia Kmiecik
Mi. - 13.01. bis 14.07.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 25x | 95,00€ - (71,20€)*
Ort Selm, Siidkirchener Strae 16, Lagerlof-Sekundarschule, Turnhalle

B2415-230 Julia Kmiecik
Do. - 10.09. bis 17.12.2026 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 13x | 52,70€ - (34,10€)*

B2415-231 Julia Kmiecik
Do. - 14.01. bis 15.07.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 23x | 87,70€ - (60,40€)*

*ermaRigt

Wir weisen ausdriicklich
darauf hin, dass du fiir die
Eltern-Kind-Kurse ErmaRi-
gungen bekommen oder die
Kursgebiihr in Raten zahlen
kannst. Melde dich dazu bitte
im Anmeldebiiro.
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ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Purzelturnen fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
Ort Selm, SchulstraBe 2, Lutherschul-Turnhalle

B2415-205 Sandra Berning
Di.- 08.09. bis 08.12.2026 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 11x | 41,80€ - (31,40€)*

B2415-206 Sandra Berning
Di.- 19.01. bis 29.06.2027 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 20x | 76,00€ - (57,00€)*

B2415-245 Helen Pieper
Mi. - 09.09. bis 16.12.2026 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*
Ort Selm-Bork, Waltroper Strale 17, Grundschule, Turnhalle

B2415-225 Julia Kmiecik
Mi. - 09.09. bis 16.12.2026 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*

B2415-226 Julia Kmiecik
Mi. - 13.01. bis 14.07.2027 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 25x | 95,00€ - (71,20€)*
Ort Selm, Suidkirchener Strae 16, Lagerlof-Sekundarschule, Turnhalle

B2415-235 Julia Kmiecik
Do. - 10.09. bis 17.12.2026 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*

B2415-236 Julia Kmiecik

Do. - 14.01. bis 15.07.2027 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 23x | 87,40€ - (65,60€)*
Ort Selm, KreisstraBBe 4, Gymnasium,

VolksbankHalle am Campus / Dreifachturnhalle

B2415-250 Julia Kmiecik
Mo. - 07.09. bis 14.12.2026 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 13x | 49,40€ - (37,00€)*

B2415-251 Julia Kmiecik
Mo. - 11.01. bis 12.07.2027 | 16.00 bis 17.00 Uhr | 23x | 87,40€ - (65,60€)*

*ermaligt
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Purzelturnen in Liinen fiir Kinder von 1,5 bis 4 Jahren
Ort Liinen, SchulstraBe 54, Kardinal-von-Galen Schule, Turnhalle

B2415-260 Ute Dauster
Fr.- 04.09. bis 18.12.2026 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 14x | 56,00€ - (42,00€)*

B2415-261 Ute Dauster
Fr.- 08.01. bis 16.07.2027 | 15.45 bis 16.45 Uhr | 24x | 96,00€ - (72,00€)*

B2415-265 Ute Dauster
Fr.- 04.09. bis 18.12.2026 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 14x | 56,00€ - (42,00€)*

B2415-266 Ute Dauster
Fr.- 08.01. bis 16.07.2027 | 16.45 bis 17.45 Uhr | 24x | 96,00€ - (72,00€)*

*ermaligt

Bewegungsabenteuer fir die Kleinen

Bewegung, Spiel und SpaRB im Eltern-Kind-Kurs fiir 1- bis 3-Jahrige
Neben Spielangeboten und der Zeit zum elterlichen Austausch werden
wochentlich verschiedene altersgerechte kleine Bewegungslandschaften
fir die Kinder aufgebaut und angeleitet. Die Kinder entdecken ihre Bewe-
gungsmoglichkeiten im Spiel mit den anderen Kindern und probieren ihre
Fahigkeiten aus. Du als Elternteil begleitest und unterstitzt dein Kind dabei.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2415-290 Inna Wiediker
Mi. - 02.09. bis 16.12.2026 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 14x | 112,00€ - (84,00€)*

B2415-291 Inna Wiediker
Mi. - 13.01. bis 17.03.2027 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 10x | 80,00€ - (60,00€)*

B2415-292 Inna Wiediker
Mi. - 07.04. bis 14.07.2027 | 09.00 bis 10.30 Uhr | 15x | 120,00€ - (90,00€)*

*ermaligt

ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Sensorik- und Entspannungsworkshop
fiir Eltern und Kinder

Dieser Sensorik- und Entspannungsworkshop richtet sich an Eltern zusam-
men mit ihren Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren und bietet eine spieleri-
sche Einflhrung in die Welt der Sinne. Im Mittelpunkt stehen die finf Sinne
Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fihlen, die durch abwechslungsrei-
che und altersgerechte Aktivitdten entdeckt und geférdert werden.

Euch erwartet ein Programm mit spannenden Spielen zur Sinneswahrneh-
mung sowie kindgerechten Entspannungsiibungen und Fantasiereisen. Ziel
des Workshops ist es, die Wahrnehmungsfahigkeit zu starken und gleichzei-
tig das Wohlbefinden von euch und euren Kindern zu fordern.

Fur die Entspannungsphasen wird empfohlen, eine Decke sowie ein Kissen
oder ein Kuscheltier mitzubringen.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2415-330 Kerstin Anderson
Donnerstag - 08.10.2026 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | 10,00€ - (7,50€)*

B2415-331 Kerstin Anderson
Donnerstag - 28.01.2027 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | 10,00€ - (7,50€)*

B2415-332 Kerstin Anderson
Donnerstag - 29.04.2027 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | 10,00€ - (7,50€)*

*ermaRigt

Wir weisen ausdriicklich
darauf hin, dass du fiir die
- Eltern-Kind-Kurse ErmaRi-
' { “' gungen bekommen oder die
. Kursgebiihr in Raten zahlen
kannst. Melde dich dazu bitte
im Anmeldebiiro.
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Ein Sonntag wie kein anderer

Familien in Bewegung in der Dreifachturnhalle
Die Bewegungssonntage finden in Kooperation

mit den Familienzentren statt:

e Familienzentrum St. Martin
¢ Familienzentrum An der Friedenskirche

¢ Familienzentrum Mittendrin -
e Familienzentrum Konfetti e
e Familienzentrum Entdeckerland

Ort Selm, Kreisstrale 4, Gymnasium,
VolksbankHalle am Campus/Dreifachturnhalle

B2415-280F
Sonntag - 27.09.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person *

B2415-281F
Sonntag - 29.11.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

B2415-282F
Sonntag - 31.01.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

B2415-283F
Sonntag - 28.02.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

B2415-284F
Sonntag - 25.04.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

B2415-285F
Sonntag - 23.05.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

B2415-286F
Sonntag - 27.06.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 1,00€ pro Person*

*Bitte passend in bar am Sonntag mitbringen

GUT ZU WISSEN

Aktuelle Informationen zu Krabbel-,

Kinder- und Familiengottesdiensten in der
Pfarrgemeinde St.Ludger findest du auf ¥
den Internetseiten www.fbs-selm.de und
www.stludger-selm.de.
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Inklusiver Bewegungssonntag

fiir die ganze Familie # BUN
Ein Vormittag voller Bewegung, Spiel S :HPAEEEEEEH
und Spal fur Familien! Unser inklusives L ) —

Angebot richtet sich an Familien mit

Kindern — egal ob mit oder ohne motorische oder geistige Behinderungen.

Wir mochten ein gemeinsames Erlebnis fur die ganze Familie schaffen, bei
dem Kinder zusammen mit ihren Eltern aktiv sein kénnen.

In unserer Turnhalle warten vielfaltige Bewegungsstationen, die fur alle
zugdnglich sind — daflr sollte eine gewisse Beweglichkeit ohne Hilfsmittel
gegeben sein. Jeder ist willkommen, und jede Familie kann sich auf einen
Vormittag freuen, der Begegnung und gemeinsame Freude in den Mittel-
punkt stellt. Es ist keine Anmeldung notig, kommt einfach vorbei.

Bitte bringt bequeme Kleidung und Hallenschuhe mit und begleitet eure
Kinder — das gemeinsame Erlebnis steht im Fokus.

Ort Selm, KreisstraRe4, Gymnasium,
VolksbankHalle am Campus/Dreifachturnhalle

B2415-270F Julia Kmiecik, Tom Kmiecik
Sonntag - 13.09.2026 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | gebihrenfrei

B2415-271F Julia Kmiecik, Tom Kmiecik
Sonntag - 08.11.2026 | 10.00 bis 12.15 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

Musik-Mause ab 6 Monaten

Der Kurs richtet sich an Kinder ab 6 Monaten mit ihren Eltern, die Lust

auf erste Musik- und Klangerfahrungen haben. Grundlage des Kurses sind

Inhalte des Webinaranbieters MusiKonzept® aus Dusseldorf. Dabei geht es
um die ganzheitliche Wahrnehmungsschulung samtlicher Sinneserfahrun-
gen der Kinder. Das Erleben von verschiedenen Klangen und Musikinstru-

menten und die Entspannung der Kinder durch Musikerfahrungen stehen

dabei im Vordergrund.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2416-001 Corinna Nolte
Di. - 08.09. bis 06.10.2026 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-002 Corinna Nolte
Di.- 03.11. bis 01.12.2026 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-003 Corinna Nolte
Di.- 12.01. bis 09.02.2027 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-004 Corinna Nolte
Di.- 16.02. bis 16.03.2027 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-005 Corinna Nolte
Di.- 06.04. bis 04.05.2027 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-006 Corinna Nolte
Di. - 25.05. bis 22.06.2027 | 10.00 bis 10.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

*ermaRigt

Selbst Kursleitung werden?

Hast du Lust, deine Begeisterung und
dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!

B2416-007 Corinna Nolte
Di. - 08.09. bis 06.10.2026 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-008 Corinna Nolte
Di.- 03.11. bis 01.12.2026 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-009 Corinna Nolte
Di.- 12.01. bis 09.02.2027 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-010 Corinna Nolte
Di.- 16.02. bis 16.03.2027 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-011 Corinna Nolte
Di. - 06.04. bis 04.05.2027 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-012 Corinna Nolte
Di.- 25.05. bis 22.06.2027 | 11.00 bis 11.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

Information und Anmeldung 02592 249213-0 37



(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

Rhythmus-Zwerge

Musik und Bewegung fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

Der Kurs richtet sich an Kinder mit ihren Eltern, die Lust auf Musik und
Bewegung haben. Grundlage des Kurses sind Inhalte des Webinaranbieters
MusiKonzept® aus Dusseldorf.

Dabei geht es um die ganzheitliche Wahrnehmungsschulung samtlicher
Sinneserfahrungen der Kinder. Kérperliche, soziale, kognitive und sprachli-
che Aspekte unabhangig vom Entwicklungsstandes des jeweiligen Kindes,
werden dabei angeregt und geférdert. Die Anregung von Fantasie, Kreativi-
tat und Entspannung durch Musik- und Tanzangebote stehen dabei im Vor-
dergrund. Dabei werden Musik aus verschiedenen Kulturen und alltégliche
Materialien und Hilfsmittel zur Klang- und Gerauscherzeugung genutzt.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2416-020 Corinna Nolte
Di.- 08.09. bis 06.10.2026 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-021 Corinna Nolte
Di.- 03.11. bis 01.12.2026 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-022 Corinna Nolte
Di.- 12.01. bis 09.02.2027 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-023 Corinna Nolte
Di.- 16.02. bis 16.03.2027 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-024 Corinna Nolte
Di. - 06.04. bis 04.05.2027 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

B2416-025 Corinna Nolte
Di. - 25.05. bis 22.06.2027 | 09.00 bis 09.45 Uhr | 5x | 25,00€ - (18,80€)*

*ermaRigt
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Mhi
GEneratianen
. . Haus
Alltagsmusik und Gerduschwelten "
In diesem (GroR-)Eltern-Kind-Kurs entdecken Kinder von 10 Monaten
bis 3 Jahren gemeinsam mit einer Bezugsperson die Musik im Alltag. Mit
einfachen Gegenstanden wie Topfen, Loffeln oder Flaschen erforschen sie
spielerisch Klange, Rhythmen und Gerdusche.
Im Mittelpunkt steht das sinnliche Erleben: Durch Héren, Fihlen, Bewegen
und eigenes Ausprobieren entwickeln die Kinder ein erstes Gefthl fur
Musik und Rhythmus. Die Einheiten verbinden Bewegung, Musik und
kleine Klanggeschichten, in denen die Kinder aktiv mitwirken. So werden
Wahrnehmung, Motorik und Kreativitat gefordert, wahrend gleichzeitig die
Bindung zwischen (GroR-)Eltern und Kind sowie das gemeinsame Erleben
in der Gruppe gestarkt werden.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2416-030 Pia Constantin
Mo. - 07.09. bis 07.12.2026 | 15.00 bis 15.45 Uhr | 12x | 84,00€ - (63,00€)*

B2416-031 Pia Constantin
Mo. - 15.02. bis 24.05.2027 | 15.00 bis 15.45 Uhr | 12x | 84,00€ - (63,00€)*

*ermaligt

Kling-Werkstatt: Bauen, Entdecken & Musizieren

Ein kreativer (GroR-)Eltern-Kind-Kurs fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren, in dem
gemeinsam Instrumente gebaut und zum Klingen gebracht werden. Mit
einfachen Alltagsmaterialien entstehen Shaker, Trommeln oder Saitenins-
trumente, die anschlieRend spielerisch im gemeinsamen Musizieren ein-
gesetzt werden. Im Wechsel aus Bauen und Musik erleben Kinder Klange,
Rhythmus und Ausdruck auf ganzheitliche Weise. Dabei werden Kreativi-
tat, Feinmotorik und Fantasie gefordert, wahrend eigene Instrumente fir
besondere Erfolgserlebnisse sorgen.

Gemeinsames Musizieren, Bewegung und Klangspiele starken zudem die
(GroR-)Eltern-Kind-Bindung und schaffen einen lebendigen, spielerischen
Zugang zur Musik.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2416-035 Pia Constantin
Mo. - 07.09. bis 07.12.2026 | 16.00 bis 16.45 Uhr | 12x | 84,00€ - (63,00€)*

B2416-036 Pia Constantin
Mo. - 15.02. bis 24.05.2027 | 16.00 bis 16.45 Uhr | 12x | 84,00€ - (63,00€)*

*ermaRigt

Bogenschielen fiir Eltern & Teens

Erlebt gemeinsam einen spannenden Ferienvormittag beim intuitiven
BogenschieRen. Dabei stehen Spaf, Konzentration und das gemeinsame
Erlebnis im Mittelpunkt. Ohne Leistungsdruck lernen Kinder ab 12 Jahren
und Erwachsene den sicheren Umgang mit Bogen und Pfeil kennen und
kénnen schnell erste Erfolge erzielen. Intuitives BogenschieRen férdert
Achtsamkeit, Konzentration und innere Ruhe. Gleichzeitig macht es einfach
Freude, gemeinsam ins Ziel zu treffen und etwas Neues auszuprobieren.
Der Kurs eignet sich besonders fir Familien mit Kindern, die in den Ferien
aktiv sein und eine schone Zeit miteinander verbringen méchten.

Pfeile, Bogen und Schutzkleidung werden gestellt.

Ort Selm, Overbergweg 18, FindUs

B2416-301 Holger Weineck
Samstag - 29.08.2026 | 10.00 bis 13.30 Uhr | 1x | 28,00€*

B2416-302 Holger Weineck
Samstag - 10.10.2026 | 10.00 bis 13.30 Uhr | 1x | 28,00€*

*Gebihr fur einen Erwachsenen und ein Kind,
jedes weitere Kind 9,00€ - jeder weitere Erwachsene 14,00€,
zuzlglich 5,00€ Materialkosten pro Familie

. f ' Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass du fiir
L die Eltern-Kind-Kurse ErmaBigungen bekommen
oder die Kursgebiihr in Raten zahlen kannst.
Melde dich dazu bitte im Anmeldebiiro.

(GROSS-) ELTERN MIT KINDERN — GEMEINSAM AKTIV

Inklusiver Erlebnistag auf
dem Bauernhof fiir Familien

‘l BU}
o. PARRIEREFREI

Nehmt euch als Familie eine kleine Aus- 2 wncoeet Ll

zeit und erlebt gemeinsam mit unserer - —
Hufbande einen besonderen Nachmittag

auf dem Bauernhof. Unser Angebot richtet sich speziell an Familien mit
Kindern, die von Behinderung betroffen sind. Gemeinsam versorgen und
pflegen wir die Tiere. Ponys, Esel, Alpakas und Hasen freuen sich auf eure
Aufmerksamkeit.

Wir entdecken die Natur mit allen Sinnen und geniefRen eine entspannte,
spielerische Zeit auf dem Hof. Bei uns steht der respektvolle Umgang mit
Tieren im Vordergrund. Liebevoll und achtsam erleben wir die Tiere und
ihre Umgebung. Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Nachmittag mit
euch!

Bitte bringt wettergerechte Kleidung (Sonnenschutz), einen Helm und
eigene Verpflegung mit. Treffpunkt ist vorne am Hof an der Bushaltestelle
um 15.00 Uhr.

Wichtige Hinweise: Unser Hof ist ein Pferdepensionsbetrieb. Das Betreten
der Stallgassen sowie das eigenstdndige Streicheln und Fittern der Tiere ist
zum Schutz aller nicht gestattet. Die Eltern/Begleitpersonen haben wéh-
rend des Aufenthalts auf dem Hof die Aufsichtspflicht tiber ihre Kinder.

Ort Olfen, Heideweg 1, Hof Trogemann
B2416-231 Laura Trogemann
Dienstag - 20.10.2026 | 15.00 bis 17.30 Uhr | 1x | 6,00€ pro Person
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KINDER UND JUGENDLICHE

Selbstbehauptungskurse fir Kinder

Bei den Selbstbehauptungstrainings geht es um die Starken der einzelnen

Kinder und um Situationen, in denen sie sich Gberhaupt nicht stark fihlen:

Situationen, in denen sie Angst haben, ein komisches Geflihl im Bauch

aufkommt, sich schamen oder vor Wut platzen kénnten. Es wird gelernt:

* NEIN zu sagen, wann immer es erforderlich ist,

o gefahrliche und unangenehme Situationen friihzeitig zu erkennen und
sofort zu beenden,

e mit Angst und Panik umzugehen,

e sich zu behaupten, wenn jemand gegen den Willen anfasst oder mit
Worten und Blicken zu verletzen versucht,

e sich zu schitzen und zu befreien, wenn geschlagen oder festgehalten wird.

Alle Kinder: dicke, diinne, grolRe, kleine, sportliche, unsportliche, schiich-
terne, freche, zarte... kbnnen mitmachen.

Mitzubringen: Turnschuhe und sportlich-bequeme Kleidung, Verpflegung
und Getranke fur den Tag
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Schwache Madchen?! — das war gestern!

WenDo-Kurs fiir Madchen von 7 bis 10 Jahren
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2417-281 Sabine Hoffmann
Samstag 07.11. und Sonntag 08.11.2026 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 75,00€

B2417-282 Sabine Hoffmann
Samstag 10.04. und Sonntag 11.04.2027 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 75,00€

Mehr
GrEneratanan
Haus

Starke Kerle

Selbstbehauptungstraining fiir Jungen von 7 bis 10 Jahren
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2417-285 Sabine Hoffmann
Samstag 14.11. und Sonntag 15.11.2026 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 75,00€

B2417-286 Sabine Hoffmann
Samstag 17.04. und Sonntag 18.04.2027 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 2x | 75,00€

ehr
GE#neratanan
Haus

KINDER UND JUGENDLICHE

Babysitter Kurs fiir Teenager

Du mochtest gerne Babysitter*in werden und dich vorher gut darauf
vorbereiten? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Hier lernst du, was
zur Betreuung eines Kindes gehort, wie z.B. die Entwicklung von Kindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren, das richtige Tragen, das Wickeln, das An- und
Ausziehen und wie du schwierige Situationen meistern kannst. Das sinn-
volle Spielen und Betreuen von Kindern Giben wir ganz praktisch, z.B. mit
Fingerspielen, Bilderblchern und Spielmaterialien.

Wenn du den Kurs erfolgreich beendet hast, erhaltst du den ,Babysitter-
Schein” und kannst z.B. Uber Aushénge in Kitas und Familienzentren fur
dich als Babysitter*in werben.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2417-301 Annika Mondel
Freitag 09.10.2026 - 17.00 bis 20.00 Uhr und
Samstag 10.10.2026 - 09.30 bis 17.00 Uhr | 2x | 46,20€

B2417-302 Annika Mondel
Freitag 16.04.2027 - 17.00 bis 20.00 Uhr und
Samstag 17.04.2027 - 09.30 bis 17.00 Uhr | 2x | 46,20€

FuBball fiir alle -

Mit Spal8 am Ball ‘p B

Hast du Lust auf FuRball? Dann bist du b :GPAEEEEHEH
bei uns genau richtig! Unser inklusives i =

FuRBball-Angebot richtet sich an alle Kin-

der und Jugendlichen ab 10Jahren — egal ob mit oder ohne Behinderung,
ob Anfanger*in oder Profi, ob Torjager*in oder lieber Verteidiger*in.

Bei uns geht es vor allem um den Spaf am Spiel: Im Mittelpunkt stehen
Freude an der Bewegung, Teamgeist und Fair Play — nicht Leistung oder
Wettbewerb. Also: Schnapp dir deine Sportsachen, komm vorbei und mach
mit. Wir freuen uns auf dich!

Ort Selm, Sandforter Weg 2, Sparkassen-Arena, Sportplatz

B2417-158F Tom Kmiecik
Freitag 14.08.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

B2417-159F Tom Kmiecik
Freitag 25.09.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebUlhrenfrei

B2417-160F Tom Kmiecik
Freitag 09.10.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 1x | geblhrenfrei

Leseclub fiir Grundschulkinder — Lesekompetenz stirken

Der Leseclub trifft sich jeden Dienstag im Ehrenamt Rat und Tat, Alter Kirch-
platz1, 59379 Selm. In einer kleinen Gruppe von hochstens vier Kindern
wird gelesen, gebastelt, gespielt oder auch mal experimentiert. Alles mit der
Intention, die Lesekompetenz der Kinder mit Spal® und Freude zu fordern.
Um eine hohe Effektivitat des kostenlosen Angebotes zu gewadhrleisten, ist
die maximale Teilnehmerzahl auf vier Grundschiiler bzw. Grundschlerin-
nen pro Kurs beschrankt.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2417-351 Ursula Adrian
Dienstag - 08.09. bis 15.12.2026 | 15.00 bis 15.45 Uhr | 13x | geblhrenfrei

B2417-352 Ursula Adrian
Dienstag - 08.09. bis 15.12.2026 | 15.45 bis 16.30 Uhr | 13x | gebihrenfrei

B2417-353 Ursula Adrian
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 15.00 bis 15.45 Uhr | 10x | gebihrenfrei

B2417-354 Ursula Adrian
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 15.45 bis 16.30 Uhr | 10x | gebUlhrenfrei

B2417-355 Ursula Adrian
Dienstag - 06.04. bis 13.07.2027 | 15.00 bis 15.45 Uhr | 14x | gebuhrenfrei

B2417-356 Ursula Adrian
Dienstag - 06.04. bis 13.07.2027 | 15.45 bis 16.30 Uhr | 14x | gebuhrenfrei

behr

GEneratianen

Havrs
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Kurse in den Schulferien

Malkurse in den Osterferien

Diese Kurse richten sich an alle Kinder von ca.6 bis 10Jah-
ren, die SpaB haben am kreativen Umgang mit Pinsel und
Farben. Die Altersangabe soll allein der Orientierung dienen.
Aufeinander aufbauend kénnt ihr in jedem Kurs verschiedene Maltechni-
ken ausprobieren und sie am Ende zu einem Gesamtkunstwerk zusammen-
flgen. Da die Kurse verschiedene Schwerpunkte haben und jeweils andere
Techniken erlernt werden, kdnnen die Kurse sowohl einzeln als auch im
Zusammenhang besucht werden.

Es entstehen zusatzlich geringe Materialkosten (ca. 5 Euro), die vor Ort Nahkurs fiir Kinder in den Herbstferien
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden konnen.

Dieser Kreativ-Kurs richtet sich an Kinder von ca. 6 bis 12 Jah-
Ort Selm, Campus 8, Jugendzentrum Sunshine ren. Dabei soll die Altersangabe allein der Orientierung

dienen. Eingeladen sind alle, die den Umgang mit Nadel und
Faden erlernen mochten. Wir werden ein eigenes Kissen entwerfen und

B2417-041 Antje Zeuch

Montag 22.03. bis Donnerstag 25.03.2027 | 11.00 bis 12.30 Uhr | 4x | . ) o .
nach eigenen Vorstellungen gestalten. Du wirst zum Beispiel lernen, wie

24,00€ A . s ) L )

man Kndpfe annaht, stabile Nahte macht, Bilder appliziert und Verzierun-
B2417-042 Antje Zeuch gen anbringt. Am Ende nimmt jede*r Teilnehmer*in ein eigenes Kissen mit
Dienstag 30.03. bis Freitag 02.04.2027 | 11.00 bis 12.30 Uhr | 4x | 24,00€ nach Hause, das es so auf der ganzen Welt kein zweites Mal gibt.

Es entstehen geringe Materialkosten von ca. 5,00 Euro, die vor Ort direkt

. . mit der Kursleiterin abgerechnet werden kdnnen.
Malkurs in den Herbstferien &

B2417-041 Antje Zeuch

Dieser Kurs richtet sich an Kinder von ca. 6 bis 12 Jahren. - .
Montag 19.10., Dienstag 20.10., Donnerstag 22.10., Freitag 23.10.2026 |

Dabei soll die Altersangabe allein der Orientierung dienen. .
A o . 4 11.00 bis 12.30 Uhr | 4x | 20,00€
Wir werden in diesem Kurs gemeinsam versuchen, mit .

: . . ) . . Ort Selm, Campus 8, Jugendzentrum Sunshine .
unseren Bildern eine eigene kleine Geschichte zu erzdhlen. Wer mag, darf R E LI G I O N —_— P E RSO N LI c H K E IT —_— G ES E LLSC H A FT
dazu auch gerne Fotos von sich selbst mitbringen, die dann in das Bild hi-
neinkopiert werden kénnen. Am Ende kénnte auch ein kleines Bilderbuch
mit Klappen und beweglichen Elementen entstehen, das unsere selbst
erdachte Geschichte erzahlt. und Veranstaltungen begleiten Dich in verschiedenen Lebenssituationen, unterstitzen Deine
Es entstehen geringe Materialkosten von ca. 5 Euro, die vor Ort direkt mit
der Kursleiterin abgerechnet werden kénnen.

Die Familienbildungsstatte ist ein Ort, an dem Glaube und Leben lebendig werden. Unsere Kurse

personliche Entwicklung und setzen frische Impulse fur aktuelle gesellschaftliche Themen. Hier
) hast Du die Chance, Dich aktiv in Kirche, Familie, Gesellschaft und Ehrenamt einzubringen und
B2417-043 Antje Zeuch

Montag 26.10. bis Freitag 30.10.2026 | 11.00 bis 12.30 Uhr | 5x | 30,00€ auszutauschen.

) Selbst Kursleitung werden?
Ort Selm, Campus 8, Jugendzentrum Sunshine ) i )
Hast du Lust, deine Begeisterung und

dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!

42 Information und Anmeldung 02592 249213-0 Information und Anmeldung 02592 249213-0 43



THEOLOGISCHE BILDUNG

THEOLOGISCHE BILDUNG

Bibelstunde

Der Bibelkreis, das Wort Gottes oder die Heilige Schrift ist oft nicht ganz ein-
fach zu verstehen. Die Bibel wird als das Buch der Biicher beschrieben. Das
ist fur uns Grund genug, sich intensiver mit diesem Buch zu beschéftigen.
Wir méchten die Bibel verstehen lernen und gemeinsam in einer Gruppe
macht es viel mehr SpalR. Wer Interesse hat sich auszutauschen, ist herzlich
gerne zu dieser Bibelstunde im offenen Treff eingeladen. Frau Schneider,
Mitglied der freien evangelischen Kirche Lidinghausen, erarbeitet mit lhnen
gemeinsam verschiedene Texte.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2421-001F Elvira Schneider
Dienstag - 01.09.2026 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 16x | gebuhrenfrei

B2421-002F Elvira Schneider
Dienstag - 12.01.2027 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 10x | gebuhrenfrei

B2421-003F Elvira Schneider
Dienstag - 06.04.2027 | 17.30 bis 19.45 Uhr | 15x | gebuhrenfrei

Mahr
GénEraliandn
Haus

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/
©

fbs.selm
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GUT ZU WISSEN

Herzlich willkommen zu unseren Gottes-
diensten in St. Ludger! Es gibt spezielle
Gottesdienste fur Familien und Kinder in
unseren Kirchen.

* Krabbel-Gottesdienst

e Kirche fiir Kinder

* Regenbogengottesdienst

* Familiengottesdienste

Kommt vorbei und feiert mit!

Besondere Aktionstage z.B. zum Welt-
kindertag oder zur Adventszeit werden
Uber die Presse und auf den Internetsei-
ten veroffentlicht. Bitte informiere dich
auf den Internetseiten der FBS Selm
www.fbs-selm.de oder der Pfarrgemein-
de St.Ludger www.stludger-selm.de.

¢ AL S Lutge S

¥

Bigifi.

LEBENSFRAGEN — ETHIK

Angebote der Hospizgruppe Selm, Olfen, Nordkirchen e.V.

Trauercafé

In unseren Erinnerungscafés konnen Sie in geschiitzter Atmosphare ins
Gesprach kommen, einander zuhoren, oder einfach nur dabei sein. Gerne
kénnen Ihre Angehdrigen oder eine Person lhres Vertrauens Sie begleiten.
Trauer ist ein Prozess, der bei jedem Menschen anders aussehen kann. Sie
ist keine Krankheit, sie ist nicht heilbar und lésbar. Der Wunsch, nach einem
Todesfall zu alltaglichen Dingen Gberzugehen, ist verstandlich. Fir denjeni-
gen, der in seinem Schmerz gefangen ist, ist das allerdings unmoglich. Es ist
trostlich, wenn wir dann Menschen um uns haben, mit denen wir sprechen
konnen, Uber den Verstorbenen, tGber Erinnerungen, Bilder, Gedanken,
Wunsche und Hoffnungen. Nicht das Trauern macht krank, sondern viel-
mehr alles, was Trauer verhindert oder unterdriickt.

Im Erinnerungscafé versuchen wir, die ausgebildeten Begleiterinnen, zu
helfen, nicht die Beziehung zu dem Verstorbenen aufzugeben, sondern fur
den Verstorbenen einen angemessenen Platz im Leben zu finden.

Ort Selm, Kreisstrale 51, Hospizgruppe Selm, Olfen, Nordkirchen e.V.
Leitung Sandra Garnhartner

B2422-001 Sonntag 16.08.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-002 Sonntag 20.09.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-003 Sonntag 25.10.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-004 Sonntag 15.11.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-005 Sonntag 20.12.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-006 Sonntag 24.01.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-007 Sonntag 21.02.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-008 Sonntag 21.03.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-009 Sonntag 18.04.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-010 Sonntag 23.05.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-011 Sonntag 13.06.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x
B2422-012 Sonntag 18.07.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x

LEBENSFRAGEN - ETHIK

Weitere
LTy Informationen unter
www.hospiz-selm.de

Letzte Hilfe Kurs

Etwa 80 Prozent der Menschen mochten zu Hause sterben. Aber nur
jeder finfte Mensch stirbt zurzeit in seinen eigenen vier Wanden. Es gibt
verschiedene Griinde, warum das so ist. Einer kdnnte sein, dass sich viele
Menschen die Begleitung eines Schwerkranken am Lebensende nicht
zutrauen. Hier setzt dieser Kurs an.

Dr. Georg Bolling, Palliativmediziner, entwickelte einen Kurs zur Information
und Befahigung. Im Vordergrund steht die Vermittiung von Basiswissen, auch
in Bezug zur Umsorgung am Lebensende. Ahnlich einem Erste-Hilfe-Kurs fir
Autofahrer ist der Letzte-Hilfe-Kurs hilfreich im Umgang mit dem Sterben.
Themen sind:

e Sterben ist ein Teil des Lebens

e Vorsorgen und Entscheiden

* Korperliche, psychische, soziale und existenzielle Note lindern

e Abschied nehmen

Der Kurs vermittelt Wissen und fuhrt dazu, Uber die Themen Sterben und
Tod ins Gesprach zu kommen.

Ort Selm, KreisstraRe 51, Hospizgruppe Selm-Olfen-Nordkirchen e.V.

B2422-022 Dr. Antje Minzenmaier
Samstag - 10.10.2026 | 15.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

B2422-023 Dr. Antje Minzenmaier
Samstag - 06.03.2027 | 15.00 bis 18.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
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LEBENSFRAGEN - ETHIK

g,
Trauer — Angebote des Hospiz zum Regenbogen H®SPZ__ iy

Trauercafé im Hospiz zum Regenbogen

Nach dem Tod eines geliebten Menschen fallt es Trauernden oft schwer,
wieder in den Alltag zurtickzufinden. Der Tod eines nahen Menschen stellt
das eigene Leben zunachst auf den Kopf. Viele Trauernde mussen in dieser
Zeit bald wieder im Alltag und Beruf funktionieren. Da bleibt wenig Raum
flr die Trauer und die Verarbeitung vieler Gefiihle und Erinnerungen. Der
Austausch mit anderen Betroffenen, im Trauercafé oder bei einem Spazier-
gang, kann hilfreich und wohltuend sein.

Wir kénnen die Trauer nicht nehmen, aber wir kdnnen sie gemeinsam
ertraglicher gestalten. Das Miteinander ist besonders wertvoll, weil Trau-
ernde sich gegenseitig stiitzen und in der Gemeinschaft Solidaritat spuren.
Die Angebote kdnnen jederzeit wahrgenommen werden, auch wenn der
Tod schon einen langeren Zeitraum her ist.

Termine entnehmen Sie bitte der Homepage:
www.hospiz-regenbogen-selm.de

Anmeldungen bitte bis freitags, 12.00 Uhr vor dem Termin

per E-Mail an: a.neuhaus@hospiz-regenbogen-selm.de oder unter
Telefon 02592 9898717

Gebiihr 5,00€ fir Kaffee und Kuchen

HINWEIS
Befahigungskurs zur Begleitung
Sterbender findest du auf Seite 78.
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Trauerspaziergang im Cappenberger Wald

Anmeldungen werden unter Telefon 02592 9898717 erbeten.
Bei schlechtem Wetter fallt der Termin aus.

Ort Treffpunkt ist das Tor am Eingang zum Schlosspark

Leitung Angela Neuhaus

GUT ZU WISSEN

Informationen zum Beratungs-
angebot der Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle
findest du auf Seite 8.

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Farb- und Stilberatung

Lass Deine Farben leuchten!

Kennst Du Deine Farben? WeifSt Du, welcher Farbtyp Du bist? Dann wird’s

Zeit, das herauszufinden! Tauche mit mir ein in die faszinierende Welt der

Farben — lass Dich inspirieren und begeistern.

Ich bin Birgit Arnts — Styling-Coach, Beauty-Award-Gewinnerin und Model

in der Zeitschrift Tina. Mit viel Erfahrung und Leidenschaft zeige ich Dir,

wie Farben Dein Auftreten verandern und Dein Selbstbewusstsein starken

kénnen. Was erwartet Dich?

e Einflhrung in die Farb-Typ-Beratung

e Welcher Farbtyp bist Du? Frihling, Sommer, Herbst oder Winter?

* Welche Farben bringen Dich zum Strahlen?

* Wie kannst Du Deine Farben gezielt einsetzen, um Deine Ausstrahlung zu
unterstreichen?

Gut zu wissen: Keine Vorkenntnisse notig. Bring gerne zwei Kleidungsstu-
cke in Deinen Lieblingsfarben mit. Bitte trage moglichst wenig Make-up,
damit die Analyse nicht verfalscht wird.

Der Kurs ist fur alle geeignet. Alter, KonfektionsgroRe oder Geschlecht spie-
len keine Rolle. Hier geht es nur um Dich, Dein Wohlbefinden und Deine
Farben! Ich freue mich darauf, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit
Dir Deine personliche Farbwelt zu entdecken.

Ort Selm, Ludgeristrae 111, Familienbildungsstatte

B2423-061 Birgit Arnts
Samstag - 10.10.2026 | 11.00 bis 13.15 Uhr | 1x | 24,00€

B2423-062 Birgit Arnts
Montag - 14.12.2026 | 16.30 bis 18.45 Uhr | 1x | 24,00€

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Workshop: Innere Stiarke im Umgang mit Druck
und Verantwortung

Du stehst unter Druck, tragst viel Verantwortung und funktionierst oft
mehr, als dir guttut? Dieser Workshop ist dein Einstieg in unser Resilienz-
Programm, zum Ankommen, Reinschnuppern und ehrlichen Hinschauen.
Der Workshop bietet einen Einstieg ins Resilienz-Programm ,Stark im
Alltag — Mehr Klarheit, Stabilitdt und innere Ruhe”. Du lernst den Dozenten
Dave Blumberg kennen und erhiltst erste Impulse sowie praktische Ubun-
gen, um Belastungsmuster und Stresszeichen zu erkennen. Ziel ist mehr
innere Stabilitdt und Selbstfirsorge — ganz ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: Stift/Kugelschreiber.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2423-171 Dave Blumberg
Dienstag - 08.09.2026 | 17.30 bis 20.00 Uhr | 1x | 20,40€

B2423-172 Dave Blumberg
Montag - 11.01.2027 | 17.30 bis 20.00 Uhr | 1x | 20,40€

B2423-173 Dave Blumberg
Dienstag - 06.04.2027 | 17.30 bis 20.00 Uhr | 1x | 20,40€

B2423-172 Dave Blumberg
Dienstag - 25.05.2027 | 17.30 bis 20.00 Uhr | 1x | 20,40€
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PERSONLICHKEITSBILDUNG GESELLSCHAFT - UMWELT

Stark im Alltag - 1' GESELLSCHAFT - UMWELT

Mehr Klarheit, Stabilitdat und innere Ruhe _ :
Fihlst du dich hiufig gestresst, innerlich unruhig oder dauerhaft gefor- . Offener Treff im Ehrenamt Rat und Tat Klimatreff Selm
dert? Winschst du dir mehr Klarheit, bessere Abgrenzung und das Gefiihl, o . . . . . . .

) ) & & Der offene Treff ist ein Begegnungsort fir alle Selmer Birgerinnen und Bir- Der Klimatreff im offenen Treff versteht sich als Zusammenschluss von
wieder selbst am Steuer deines Lebens zu stehen? L ) ) ) ) . . . . . .

) . ) o ) e ger. Die Offnungszeiten sind Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr. Selmer Burgerinnen und Burgern, die Impulse zu mehr Klimafreundlich-
Dieser Kurs unterstitzt dich dabei, deine innere Widerstandskraft Schritt fur ) ) . ) ) ) o R oo )

. N . ) L Am Donnerstagnachmittag ist der Treff darlber hinaus auch von 14.30 bis keit und Nachhaltigkeit in der Stadt setzen méchten. Wir sind eine offene
Schritt zu starken und im Alltag stabiler, klarer und handlungsfahiger zu wer- . . ) ) » ) . . ) )
N . . o . . 17.00 Uhr gedffnet. Achtet darliber hinaus bitte auf gesonderte Offnungs- Gruppe und freuen uns jederzeit Uber Unterstitzung! Der Klimatreff findet

den. Uber 6 Termine hinweg beschaftigst du dich praxisnah und alltagsnah . . . . . . . . . . . .

) . ) ) zeiten. Diese findet ihr als Aushang im Ehrenamt Rat & Tat. jeden 4. Mittwoch im Monat statt. Interessierte sind herzlich willkommen!
mit zentralen Themen der Resilienz. Der Fokus liegt auf praktischer Umset-
zung und personlicher Erfahrung — nicht auf langen Theorieeinheiten. Ort Selm, Alter Kirchplatz 1, EHRENAMT Rat und Tat Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Themen der Kursreihe B2424-001F Jeannine Tembaak

. st tehen und reguli
ress verstenen und regutieren Mittwoch* - 26.08.2026 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 3 | gebihrenfrei

¢ Klarheit, Zielorientierung und Motivation entwickeln

e Losungsorientiert denken und Handlungsspielrdume erweitern
* Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung starken

e Abgrenzung, innere Ruhe und Stabilitat fordern

* Nachhaltige Routinen fur den Alltag aufbauen

B2424-002F Jeannine Tembaak
Mittwoch* - 27.01.2027 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 3x | gebuhrenfrei

B2424-003F Jeannine Tembaak
Mittwoch* - 28.04.2027 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 4x | gebihrenfrei

Der Kurs basiert auf der Ausbildung nach dem Loovanz-Prinzip der AHA- ) . )
*jeden 4. Mittwoch im Monat

B Akademie und richtet sich an Erwachsene, die sich im Alltag haufig blohr

gestresst oder Uberfordert fihlen und sich mehr Orientierung, Stabilitat Generationen
und innere Balance wiinschen. Hinweis: Der Kurs ist ein praventives Trai- !‘l'l"-“
ningsangebot und ersetzt keine therapeutische Behandlung.

Mitzubringen: Stift/Kugelschreiber GUT ZU WISSEN

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte Immer aktuell informiert sein:

Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse

B2423-176 Dave Blumberg bei der Anmeldung an. I\ R Lathris Selm
Dienstag - 01.06.2027 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 6x | 81,60€ Mehr (ol Lz

Grnoratianen
Haus

B2423-175 Dave Blumberg
Dienstag - 03.11.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 6x | 81,60€

48 Information und Anmeldung 02592 249213-0 Information und Anmeldung 02592 249213-0 49



GESELLSCHAFT - UMWELT 1 GESUNDHEIT — PRAVENTION — ERNAHRUNG

Die Kleine Hilfe

Wir sind ein Team von ehrenamtlichen Helfern, die bei kleinen Problemen
und Reparaturen im Haushalt behilflich sind. Wir helfen dir, wenn bei dir
im Haushalt zum Beispiel

¢ eine Gluhbirne defekt ist,

¢ eine Lampe aufgehangt werden muss,

¢ eine Schublade klemmt,

¢ ein neuer Spiegel an die Wand muss,

e oder ein Mobelstlick zusammengebaut werden soll.

Sprich uns an, vielleicht konnen wir helfen! Komm vorbei, wir freuen uns
auf dich! E-Mail: kleinehilfe@ehrenamt-selm.de

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2424-081F Wolfgang Schneider, Jochen Sliutter
Donnerstag* - 03.09.2026 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 8x

B2424-082F Wolfgang Schneider, Jochen Slitter
Donnerstag* - 07.01.2027 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 6x

B2424-083F Wolfgang Schneider, Jochen Slutter
Donnerstag* - 15.04.2027 | 09.30 bis 11.00 Uhr | 6 x

*jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat

Mehr
Generatiandn
Haus
A | i

GESUNDHEIT - PRAVENTION - ERNAHRUNG

Gesundheitsbildung bietet dir die Chance, aktiv und gezielt Einfluss auf die verschiedenen Faktoren

zu nehmen, die deine Gesundheit bestimmen. Im Mittelpunkt stehen dabei dein korperliches, geisti-
ges und seelisches Wohlbefinden. Ein zentrales Anliegen der Familienbildung ist es, Familien in ihrer
Gesundheitskompetenz nachhaltig zu starken.

Unsere vielfaltigen Bildungsangebote umfassen die Bereiche Information, Entspannung, Bewegung,
Erndhrung und Selbsthilfe. Sie werden von qualifizierten Fachkraften aus dem Gesundheitswesen
geleitet. So erhaltst du fundiertes Wissen und praktische Impulse, um deine Gesundheit eigenver-

antwortlich zu fordern und langfristig zu erhalten.
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GESUNDHEITSBILDUNG

GESUNDHEITSBILDUNG

Gesundheitsthemen

Frische Farbe fiir die grauen Zellen

Ganzheitliches Gedachtnistraining ist mehr als das Losen von Kreuzwortrat-
seln und Sudokus. Zum Erhalt der geistigen und motorischen Leistungsfahig-
keit ist es wichtig, dass Korper, Geist und Seele im Wechsel geférdert und ge-
fordert werden. Nur dann bilden sich neue Nervenzellen und Verbindungen,
die zum Erhalt unserer geistigen Funktionen bis ins hohe Alter gebraucht
werden. In diesem Kurs trainieren wir Konzentration, Merkfahigkeit, Wahr-
nehmung und logisches Denken. Nach dem Motto ,,Anspannen und Entspan-
nen” wird der Denksport zudem mit Entspannungsibungen aufgelockert.
Kleinere Bewegungseinheiten aus dem Bereich der NeuroKinetik® sorgen
zudem flr Abwechslung und eine gesteigerte korperliche Wahrnehmungsfa-
higkeit. Fir das gesamte Training gilt dabei ein ganz wichtiger Grundsatz: ,Es
gibt kein Falsch, denn der Weg ist das Ziel!” Im Vordergrund steht immer der
SpaR an den Ubungen und das gute Gefiihl, etwas erreicht zu haben.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2423-051 Meike Terbeck
Montag - 19.10. bis 21.12.2026 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 3x | gebuhrenfrei

B2423-052 Meike Terbeck
Montag - 18.01. bis 15.02.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 2x | geblhrenfrei

B2423-053 Meike Terbeck
Montag - 21.06. bis 19.07.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 2x | geblUhrenfrei

kehr
GEneratandn
Haus
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Selbsthilfegruppen

Leben mit der Parkinson Krankheit

Die Parkinson-Gruppe in Selm trifft sich in der Regel einmal im Monat und
ladt herzlich alle Betroffenen und ihre Angehdérigen dazu ein.

Unsere Ziele sind vielfaltig:

o Starkung des Zusammengehdrigkeitsgefihls

* Bereitstellung von Informationen zur Erkrankung

Hilfestellung bei persénlichen Problemen

e Erndhrungstipps

e Behandlung von Themen zur Anerkennung als Schwerbehinderung

¢ Vermittlung des Zugangs zur Erkrankung fiir Angehorige

» Vorstellung von Krankengymnastik und vieles mehr.

Fir jedes Thema laden wir verschiedene Referenten und Referentinnen
ein. Naturlich kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2431-201F Cornelia Meinhardt
Donnerstag - 20.08. bis 17.12.2026 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 5x | geblhrenfrei

B2431-202F Cornelia Meinhardt
Donnerstag - 21.01. bis 15.07.2027 | 15.00 bis 16.30 Uhr | 7x | gebuhrenfrei

Chronische Schmerzen

Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden, kennen das Gefihl,
nicht mehr ein noch aus zu wissen. Der standige Schmerz zermiirbt und
fahrt oft dazu, dass sich die Betroffenen von der AuBenwelt abschotten,
was das Schmerzempfinden noch verstarken kann. Sie leiden nicht nur
korperlich, sondern auch seelisch und sozial. Der Austausch mit anderen
Betroffenen in einer Selbsthilfegruppe kann helfen, aus der Isolation her-
auszufinden. Das Wissen, dass man mit seinem Leiden nicht allein ist, kann
Trost spenden. Interessierte Betroffene sind herzlich eingeladen, an diesem
Gesprachskreis teilzunehmen und ihn aktiv mitzugestalten. In der Regel
findet die Gruppe am ersten Dienstag im Monat statt.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2431-241F Antje Zeuch
Dienstag - 04.08. bis 01.12.2026 | 10.00 bis 12.00 Uhr | 5x | gebuhrenfrei

B2431-242F Antje Zeuch
Dienstag - 05.01. bis 06.07.2027 | 10.00 bis 12.00 Uhr | 7x | gebUihrenfrei

Brustkrebsgruppe — Selbsthilfe — Austausch

Hier hast du die Moglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und dich gegen-
seitig zu unterstitzen. In unserem geschitzten Raum findest du Verstand-
nis fur deine Fragen, kannst Mut und Zuversicht schopfen und lernen, dein
alltégliches Leben mit der Erkrankung zu meistern. Unsere Gruppe trifft
sich in der Regel jeden zweiten Montag im Monat. Wir freuen uns darauf,
dich bei uns willkommen zu heien und gemeinsam einen unterstiitzenden
Ort zu schaffen, wo du dich verstanden und gestarkt fihlen kannst.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2431-221F
Montag - 14.09. bis 14.12.2026 | 15.00 bis 17.00 Uhr | 4x | 1,00€*

B2431-222F
Montag - 11.01. bis 12.07.2027 | 15.00 bis 17.00 Uhr | 6x | 1,00€*

*pro Teilnehmer*in pro Kurstag

Offenes Treffen fur Eltern
mit besonderen Kindern

‘l BU!

Eine Gesprachsgruppe fur Eltern von . :‘,PAEEEEHEH
Kindern mit Autismus, ADHS und ADS. W —_=—c
Der Alltag mit einem besonderen Kind

bringt viele schéne Momente, aber auch Herausforderungen mit sich.
Dieses offene Treffen richtet sich an Eltern, die sich austauschen, gegen-
seitig unterstiitzen und verstanden fiihlen mochten. In einer offenen und
wertschdtzenden Atmosphare gibt es Raum fir Gesprache, Fragen und
personliche Erfahrungen.

Inhalte /Schwerpunkte:

e Austausch mit anderen Eltern

* Gegenseitige Unterstitzung und Verstandnis

e Raum fir Fragen, Sorgen und Erfahrungen

* Moglichkeit, neue Kontakte zu kntipfen

Das Treffen findet jeden 1. Mittwoch im Monat statt. Bei Fragen wenden
Sie sich gern per Email an elterntreffen-selm@mail.de.

Ort Selm, Ludgerikirchplatz 2, Ludgerihaus

B2431-341F
Mittwoch - 02.09. bis 02.12.2026 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 4x | gebuhrenfrei

B2431-342F
Mittwoch - 06.01. bis 07.07.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 7x | gebuhrenfrei

GESUNDHEITSBILDUNG

Selbsthilfegruppe Depressionen

Eine Depression ist viel mehr als nur ein ,,schlechter Tag”, den jeder mal
durchmacht. Geflihle der Antriebslosigkeit, innere Leere, Zukunftsangste,
Gribeln und Traurigkeit konnen Gber Wochen hinweg das Leben bestim-
men. Auch korperliche Symptome wie Schlafstérungen oder Appetitlosig-
keit kdnnen auftreten.

In unserer Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Depressionen steht das
offene Gesprach und der Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt. Wir héren
einander zu und unterstitzen uns gegenseitig auf unserem Weg. Es ist
wichtig zu wissen, dass Selbsthilfegruppen von den Betroffenen selbst
organisiert werden und nicht von einem Therapeuten, einer Therapeutin,
Arzt oder Arztin geleitet werden. Wir treffen uns in der Regel am 1. und

3. Mittwoch im Monat. Wenn du dich angesprochen fuhlst und Unterstt-
zung suchst, bist du herzlich eingeladen an unserer Gruppe teilzunehmen.
Du bist nicht allein.

Bitte melde dich hierzu vorab in der FBS Selm personlich, per Telefon oder
E-Mail unter fbs-selm@bistum-muenster.de

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2431-291F
Mittwoch - 02.09. bis 16.12.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 7x | geblhrenfrei

B2431-292F
Mittwoch - 20.01. bis 07.07.2027 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 12x | gebihrenfrei
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Demenz

Demenzgruppe Café Atempause

Die Pflege und Begleitung von Menschen mit Demenz stellt Angehori-

ge haufig vor groRe Herausforderungen und Belastungen. Viele Fragen
stellen sich: Was kommt auf mich und den Erkrankten zu? Wie soll ich

mit Vergesslichkeit, Orientierungsstérungen und anderen Veranderungen
umgehen? Wo bekomme ich Unterstiitzung?

Wir laden ein zum ,,Café Atempause” ins Ehrenamt Rat und Tat, eine
Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige von dementiell erkrankten
Menschen, die von Mitarbeiter*innen der Diakoniestation Linen und Selm
begleitet wird. Hier konnt ihr euch bei Kaffee und Kuchen eine kleine Aus-
zeit zum ,,Durchatmen” nehmen, mit Gleichbetroffenen ins Gesprach kom-
men und euch gegenseitig austauschen. Die Diakonie-Mitarbeiter*innen
geben Anregungen zu den Themen Pflege und Umgang mit Demenz, dabei
stehen sie auch fur individuelle Fragen zur Verfigung. Die Demenzkranken
kénnen nach Absprache mitgebracht werden.

Die Gruppe findet in der Regel jeden 2. Mittwoch des Monats von 15.30 bis
17.00 Uhr statt. Eine Anmeldung tber die FBS ist erforderlich.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2431-401 Vivien Neumann
Mittwoch - 12.08. bis 19.12.2026 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 5x | gebuhrenfrei
Eine Kooperation des MGH und der Diakonie Liinen

B2431-402 Vivien Neumann
Mittwoch - 13.01. bis 14.07.2027 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 7x | gebihrenfrei
Eine Kooperation des MGH und der Diakonie Liinen

ehr
Generationdn
Haus

Ev. Altenzentrum Liinen
. Diakonie &2
Drishizy

1L P Adlenfille

il i
. gemneinnizige GmbH
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GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung an.

ENTSPANNUNG

Workshops

Seelenauszeit mit Qigong und Klang

Fahlst du dich oft erschopft und mide? Kennst du dieses Gefihl, nicht
ganz in deiner eigenen Lebenskraft zu sein? Sehnst du dich nach einer
Auszeit in einer entspannten Atmosphéare, umgeben von Gleichgesinnten
und unter einfihlsamer Anleitung? Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fur dich!

Die sanften und leicht zu erlernenden Qigong-Bewegungen regen deinen
Qi (Energie)-Fluss an, bringen dein Gedankenkarussell zum Stillstand und
ermoglichen es dir, deinen Koérper bewusst zu entspannen. Dein Geist wird
klarer, und du lebst ganz im gegenwartigen Moment. Durch Wahrneh-
mungstbungen mit Klangschalen wird diese Wirkung vertieft, dein Immun-
system und deine Selbstheilungskrafte konnen angeregt werden.
Zusatzlich erfahrst du Wissenswertes tber die Herkunft und Wirkungswei-
se von Qigong und Klangschalen sowie darlber, wie du deinen Alltag acht-
samer gestalten kannst. So entsteht eine Mischung aus sanfter Bewegung,
Ubungen zur Selbstwahrnehmung, Lernen und meditativem Erleben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Komm einfach an, lass dich anleiten
und genielRe!

Bitte bringe bequeme Kleidung, eine leichte Decke, ein Getrank und gege-
benenfalls eine eigene Matte mit. In einer ca. 15-minutigen Pause wird Tee
und Obst gereicht.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

B2432-001 Kathrin Buhl
Samstag - 14.11.2026 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 60,00 €

B2432-002 Kathrin Buhl
Samstag - 13.02.2027 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 60,00 €

B2432-003 Kathrin Buhl
Samstag - 15.05.2027 | 10.00 bis 14.00 Uhr | 1x | 60,00 €

HINWEIS
Faszien Qigong Workshop fiir
BB W L Eltern findest du auf Seite 25.

ENTSPANNUNG

Inspirationstag: Klang & Atem

Gonn dir eine Pause vom Alltag und tanke neue Energie! An diesem beson-
deren Tag erwarten dich sanfte Atemibungen und die heilsamen Kldnge
der Klangschalen, die Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen.

Durch bewusste Atemtechniken gewinnst du neue Kraft und findest innere
Ruhe. Die sanften Schwingungen und beruhigenden Klédnge der Klangscha-
len unterstltzen dich dabei, loszulassen und dich ganz auf den Moment
einzulassen. Sie helfen dir, tief zu entspannen und neue Energie zu schop-
fen. Lass dich von den Klangen tragen, splre die harmonisierende Wirkung
deines Atems und kehre mit einem Gefiihl der Leichtigkeit und Gelassen-
heit in deinen Alltag zurtck.

Der Tag wird geleitet von Inga Mosch, zertifizierte Klangexpertin des Peter
Hess Institutes sowie zertifizierte Entspannungspadagogin des Instituts fir
Stressbewaltigung und Entspannung in Kéln.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2432-005 Inga Mosch
Samstag - 19.09.2026 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 37,50 €

B2432-006 Inga Mosch
Samstag - 28.11.2026 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 37,50 €

B2432-007 Inga Mosch
Samstag - 30.01.2027 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 37,50 €

B2432-008 Inga Mosch
Samstag - 10.04.2027 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 37,50 €
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ENTSPANNUNG

Yoga-Kurse
Yoga ist fiir alle da!
. o . e BU!
Anpassbar wie Yoga ist, eignet es sich ‘
hervorragend, um von allen Menschen b LPAHEEEHEH
praktiziert zu werden. So tut Yoga auch w5 =

Menschen mit Beeintrachtigungen

gut, sofern der Arzt oder die Arztin ein OK fir achtsame Bewegung gibt.

In diesem Workshop sind alle Menschen willkommen, egal ob beweglich
wie ein Reh oder doch eher der Panda das Seelentier ist: Wir schauen
welche Losung es fir eine wohltuende Yogapraxis gibt. Manchmal braucht
es nur kleine Hilfsmittel und Anpassungen, um mit den eigenen ,Special
Effects” dabei sein zu kdnnen, das hat die Referentin, die selber eine MS
mitbringt, in Ihrer Yogalaufbahn gelernt. Und auch, dass das Ego im Yoga
eine wichtige Rolle spielt und es manchmal etwas Ubung braucht dieses
in einer inklusiven Runden in die richtigen Bahnen zu lenken. Nach einer
Umfangreichen Ausbildung beim BDY (650 UE) gibt sie ihre Erfahrung jetzt
gern weiter, denn Yoga bewegt und tut gut! Wir Gben mit einer ausgiebi-
gen Pause in zwei Einheiten, so dass auch zwischendurch Raum fir Fragen
ist, entspannte und bewegte Abschnitte wechseln sich in den Einheiten ab.

B2432-052 Anja Ernst
Samstag - 17.10.2026 | 09.30 bis 12.30 Uhr | 1x | 10,00 €
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte
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GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung an.

Yoga am Morgen

Viele von uns im Westen haben verlernt, wie wichtig es ist, sich auszuru-
hen. Es fallt uns schwer, uns vollstandig zu entspannen und das Nervensys-
tem zu entlasten, bis hin zu den kleinsten Muskeln. Die Yoga-Ubungen sind

einfach und leicht durchzufiihren, bieten jedoch hervorragende Ergebnisse.

Sie zeigen uns, dass schon wenige Minuten bewusster, konzentrierter Ruhe
einer mehrstindigen Schlafphase entsprechen kénnen. In diesem Zustand
werden die Nervenzentren mit frischer Lebensenergie gefillt und die
Widerstandskraft erneuert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke und falls vorhanden
eine Yogamatte

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2432-070 Andreas Thiede
Freitag - 18.09. bis 16.10.2026 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 5x | 40,00€

B2432-071 Andreas Thiede
Freitag - 06.11. bis 11.12.2026 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 6x | 48,00€

B2432-072 Andreas Thiede
Freitag - 29.01. bis 19.03.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 7x | 56,00€

B2432-073 Andreas Thiede
Freitag - 09.04. bis 02.07.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 11x | 88,00€

B2432-076 Andreas Thiede
Freitag - 18.09. bis 16.10.2026 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 5x | 40,00€

B2432-077 Andreas Thiede
Freitag - 06.11. bis 11.12.2026 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 6x | 48,00€

B2432-078 Andreas Thiede
Freitag - 29.01. bis 19.03.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 7x | 56,00€

B2432-079 Andreas Thiede
Freitag - 09.04. bis 02.07.2027 | 10.00 bis 11.30 Uhr | 11x | 88,00€

Yoga Kompakt

Mit diesem Kurs wirst du in den Flow kommen. Werde frei und beweglich,
und lass deinen Alltag los. Ein ausgewogener Mix aus Atemtechniken, Me-
ditation und Entspannung mit Ubungen aus Hatha-, Vinyasa- und Faszien-
Yoga bringt dich schwingend und flieRend ins Gleichgewicht. Egal, ob du
neu beim Yoga bist oder bereits Erfahrung hast — du wirst deinen Koérper
und Geist intensiv wahrnehmen, fordern und gleichzeitig befreien.

Tanja Teichert ist eine zertifizierte Yogalehrerin im Berufsverband der Yoga
Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2432-085 Tanja Teichert
Mittwoch - 16.09. bis 14.10.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 5x | 50,00€

B2432-086 Tanja Teichert
Mittwoch - 04.11. bis 16.12.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 70,00€

B2432-087 Tanja Teichert
Mittwoch - 13.01. bis 17.03.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 80,00€

B2432-088 Tanja Teichert
Mittwoch - 07.04. bis 26.05.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 80,00€

B2432-089 Tanja Teichert
Mittwoch - 09.06. bis 14.07.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6x | 60,00€

B2432-090 Tanja Teichert
Mittwoch - 16.09. bis 14.10.2026 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 5x | 50,00€

B2432-091 Tanja Teichert
Mittwoch - 04.11. bis 16.12.2026 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 7x | 70,00€

B2432-092 Tanja Teichert
Mittwoch - 13.01. bis 17.03.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 8x | 80,00€

B2432-093 Tanja Teichert
Mittwoch - 07.04. bis 26.05.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 8x | 80,00€

B2432-094 Tanja Teichert
Mittwoch - 09.06. bis 14.07.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 6x | 60,00€

ENTSPANNUNG

Yoga meets Faszien

In diesem Kurs verbinden wir die kraftvollen Praktiken des Yoga mit geziel-
ten Faszienlbungen, um deinen Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
Entdecke die perfekte Verbindung aus kdrperlichem Training und mentaler
Ausgeglichenheit mit unserem Yoga-Workout meets Faszien Kurs! Dieser
Kurs bietet eine dynamische und kraftvolle Yoga-Praxis, die darauf abzielt,
deine Fitness zu steigern und gleichzeitig Ruhe und Ausgeglichenheit zu
fordern. Durch gezielte Faszientibungen |6sen wir Verspannungen, ver-
bessern die Beweglichkeit und férdern die Regeneration deines gesamten
Korpers. Unabhangig von deinem Fitnesslevel oder deiner Yoga-Erfahrung
ist dieser Kurs fur alle geeignet, die nach einer ausge-

wogenen und effektiven Trainingsmethode suchen.

Tanja Teichert ist zertifizierte Yogalehrerin Berufsver-

band der Yoga Vidya Lehrer*innen e.V. (BYV).

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 2, Bewegungsraum

B2432-097 Tanja Teichert
Freitag - 04.09. bis 16.10.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 7x | 105,00€

B2432-098 Tanja Teichert
Freitag - 06.11. bis 18.12.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 7x | 105,00€

B2432-099 Tanja Teichert
Freitag - 15.01. bis 19.03.2027 | 17.00 bis 18.30 Uhr |10x | 150,00€

B2432-100 Tanja Teichert
Freitag - 09.04. bis 28.05.2027 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 8x | 120,00€

B2432-101 Tanja Teichert
Freitag - 04.06. bis 16.07.2027 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 7x | 105,00€
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ENTSPANNUNG

Yoga am Morgen in Bork

Yoga ist eine gelungene Kombination aus Kérper- und Atemubungen, die
fUr Kérper und Geist nicht gesinder sein konnten. Es ist eine hervorra-
gende Entspannungsmethode, die nicht nur bei Stress, sondern auch bei
Rickenschmerzen und Verspannungen helfen kann. Durch regelmélige
Yoga-Praxis findest du deine ,innere Mitte” und starkst sowohl deine psy-

chische als auch kérperliche Gesundheit gleicherma-
RBen. Annette Schlitermann ist eine WAY-Yogalehrerin.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Decke,
kleines Kissen und falls vorhanden eine Yogamatte

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

B2432-110 Annette Schliterman
Freitag - 04.09. bis 16.10.2026 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-111 Annette Schlliterman
Freitag - 06.11. bis 18.12.2026 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-112 Annette Schltiterman
Freitag - 15.01. bis 19.03.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 10x | 130,00€

B2432-113 Annette Schliterman
Freitag - 09.04. bis 21.05.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-114 Annette Schliterman
Freitag - 04.06. bis 16.07.2027 | 08.30 bis 10.00 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-115 Annette Schliterman
Freitag - 04.09. bis 16.10.2026 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-116 Annette Schliterman
Freitag - 06.11. bis 18.12.2026 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-117 Annette Schliterman
Freitag - 15.01. bis 19.03.2027 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 10x | 130,00€

B2432-118 Annette Schliterman
Freitag - 09.04. bis 21.05.2027 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 7x | 91,00€

B2432-119 Annette Schliterman
Freitag - 04.06. bis 16.07.2027 | 10.15 bis 11.45 Uhr | 7x | 91,00€
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Yoga am Abend

Dieser Yoga-Kurs richtet sich an alle, die bereits Erfahrungen mit Yoga
gesammelt haben und ihre Praxis wieder aufnehmen oder vertiefen moch-
ten. Der Kurs bietet eine ausgewogene Kombination aus Korperibungen
(Asanas) und Atemibungen (Pranayama), um Korper und Geist gleicher-
malen zu starken und zu harmonisieren. Dynamische Asanas fordern Flexi-
bilitat, Kraft und Balance, wahrend gezielte Atemtechniken Stress abbauen
und das Energieniveau steigern. Jede Einheit endet mit einer wohltuenden
Entspannungsphase. Manuela Ackfeld ist Yogalehrerin der YSB, Bindu
Institut, in der Tradition der Bihar School (BSY).

Ort Selm, Ludgeristrale111, Familienbildungsstatte

B2432-120 Manuela Ackfeld
Montag - 07.09. bis 12.10.2026 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-121 Manuela Ackfeld
Montag - 09.11. bis 14.12.2026 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-122 Manuela Ackfeld
Montag - 11.01. bis 15.03.2027 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 9x | 99,00€

B2432-123 Manuela Ackfeld
Montag - 05.04. bis 24.05.2027 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-124 Manuela Ackfeld
Montag - 31.05. bis 12.07.2027 | 19.45 bis 21.15 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-125 Manuela Ackfeld
Montag - 07.09. bis 12.10.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-126 Manuela Ackfeld
Montag - 09.11. bis 14.12.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-127 Manuela Ackfeld
Montag - 11.01. bis 15.03.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 9x | 99,00€

B2432-128 Manuela Ackfeld
Montag - 05.04. bis 24.05.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-129 Manuela Ackfeld
Montag - 31.05. bis 12.07.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 77,00€

Yin Yoga

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die einen ruhigen und meditativen Yoga-Stil
suchen, um ihren Kérper zu entspannen und den Geist zu beruhigen. Im
Yin Yoga halten wir die einzelnen Asanas Uber einen langeren Zeitraum,
wodurch das tieferliegende Bindegewebe angesprochen und der Energie-
fluss im Korper harmonisiert wird. Wir legen in dem Kurs den Fokus auf tie-
fe, passive Dehnungen, kombiniert mit achtsamen Bewegungen. Yin Yoga
eignet sich perfekt, um Stress abzubauen, die Flexibilitdt zu verbessern und
den Korper in Balance zu bringen. Janine Horn ist Yin Yoga Lehrerin.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2432-135 Janine Horn/Manuela Ackfeld
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-136 Janine Horn
Dienstag - 03.11. bis 15.12.2026 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-137 Janine Horn
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 10x | 110,00€

B2432-138 Janine Horn/Manuela Ackfeld
Dienstag - 06.04. bis 25.05.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 8x | 88,00€

B2432-139 Janine Horn
Dienstag - 01.06. bis 13.07.2027 | 19.30 bis 21.00 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-140 Janine Horn/Manuela Ackfeld
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-141 Janine Horn
Dienstag - 03.11. bis 15.12.2026 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 77,00€

B2432-142 Janine Horn
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 10x | 110,00€

B2432-143 Janine Horn/Manuela Ackfeld
Dienstag - 06.04. bis 25.05.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 8x | 88,00€

B2432-144 Janine Horn
Dienstag - 01.06. bis 13.07.2027 | 18.00 bis 19.30 Uhr | 7x | 77,00€

HINWEIS

Einen Entspannungskurs fiir
Schulter und Nacken speziell fiir
Eltern findest du auf Seite 25.

ENTSPANNUNG

Qigong

Qigong — Harmonie in Bewegung

Die ganzheitliche Praxis des Qigong vereint Korper, Geist und Atem in
harmonischer Einheit. Sanfte, flieRende Bewegungen helfen, den Geist

zu klaren, den Atem natirlich und gleichmaRig flieRen zu lassen und die
Muskulatur sanft zu entspannen. Gleichzeitig wird die Tiefenmuskulatur
angesprochen und somit der Bewegungsapparat gestarkt. Durch regel-
maRiges Uben kénnen Gesundheit und Wohlbefinden geférdert sowie die
Lebensenergie nachhaltig angeregt werden. Erganzt wird die korperliche
Aktivierung durch eine tiefenentspannende Einheit — sei es eine Medi-
tation oder Fantasiereise —, die die Sinne nach innen lenkt und dich mit
einem Lacheln in den wohlverdienten Feierabend begleitet. Kathrin Buhl
ist zertifizierte Qi Gong Lehrerin.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und ein Kissen

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2432-311 Kathrin Buhl
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 6x | 66,00€

B2432-312 Kathrin Buhl
Dienstag - 03.11. bis 01.12.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 5x | 55,00€

B2432-313 Kathrin Buhl
Dienstag - 19.01. bis 16.03.2027 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 9x | 99,00€

B2432-314 Kathrin Buhl
Dienstag - 13.04. bis 29.06.2027 | 18.30 bis 20.00 Uhr | 12x | 132,00€
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ENTSPANNUNG

Resilienz & Selbstfursorge

Zeit fiir Mich — Mehr als nur miide

Viele Frauen kennen dieses Gefiihl: mide sein, erschopft sein, ausge-
brannt sein — und nicht genau wissen, warum die Kraft fehlt, obwohl man
doch ,funktioniert”. In diesem Kurs darfst du ankommen. So wie du bist.
Ohne etwas erkldren zu mussen. Hier darf alles sein: Mudigkeit, Zweifel,
Ruhebedrfnis, aber auch leise Sehnsucht nach dir selbst. Gemeinsam
schauen wir behutsam darauf, was dich miide macht, wie dein Kérper Er-
schopfung ausdriickt und was du jetzt wirklich brauchst. Du lernst, wieder
bei dir anzukommen, deinen Kérper bewusster zu spiren. In jeder Einheit
verbinden wir achtsamen Austausch mit Kérper- und Atemarbeit. Du be-
kommst einfache Handlungsimpulse und Atemtechniken an die Hand, die
dich auch im Alltag unterstitzen kénnen.

Sanfte Entspannung, Klang und stille Momente helfen dabei, Erlebtes zu
integrieren. Dieser Kurs ist kein ,Programm®, das etwas aus dir machen
will. Er ist eine Einladung, dich selbst wieder ernst zu nehmen. In deinem
Tempo. In deinem Korper. In deiner Kraft. Entspannung inklusive. Der Kurs
wird geleitet von Inga Mosch, zertifizierte Klangexpertin des Peter-Hess-
Institutes sowie zertifizierte Entspannungspadagogin des Instituts fur
Stressbewaltigung und Entspannung in Kéln.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 2, Bewegungsraum

B2432-451 Inga Mosch
Donnerstag - 03.09. bis 15.10.2026 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 7x | 105,00 €

B2432-452 Inga Mosch
Donnerstag - 05.11. bis 17.12.2026 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 6x | 90,00 €

B2432-453 Inga Mosch
Donnerstag - 07.01. bis 18.03.2027 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 11x | 165,00 €

B2432-454 Inga Mosch
Donnerstag - 08.04. bis 20.05.2027 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 6x | 90,00 €

B2432-455 Inga Mosch
Donnerstag - 03.06. bis 15.07.2027 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 7x | 105,00 €

HINWEIS

Einen Entspannungskurs fiir
Eltern und Kinder findest du auf
Seite 35.
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Inga Mosch 4

Zuriick zu dir - Dein Weg zum inneren Neustart

Vielleicht kennst du dieses Geflihl: Du funktionierst, haltst durch und bist
trotzdem mide. Erschopft. Ausgebrannt. Irgendwo auf dem Weg hast du
dich selbst ein Stlick verloren. Dieser Kurs ist eine Einladung, innezuhalten
—nicht um dich zu verdndern, sondern um wieder zu dir selbst zu finden.
Wir gehen gemeinsam dem nach, was dich miide macht, warum dein
Korper Signale sendet und was du jetzt brauchst, um wieder in Verbin-
dung mit dir selbst zu kommen. Wir schauen behutsam auf Erschopfung,
Ubergangene Bedirfnisse, Grenzen und Selbstwert. Ohne Leistung oder
Optimierung. Es geht darum, wieder zu fihlen, deinen Kérper wahrzuneh-
men und zu erkennen, was dir guttut. Im geschitzten Kreis von Frauen
darfst du ankommen, so wie du bist. Austausch, Koérper- und Atemarbeit,
sanfte Entspannung und Klang helfen dir, Erlebtes zu integrieren und neue
Klarheit zu gewinnen. Am Ende bist du nicht ,fertig”, sondern bestarkt.
Verbunden mit dir selbst, mit einem besseren Gespur fur deine Bedrf-
nisse, mehr Vertrauen in dich und Impulsen, die dich auch tber den Kurs
hinausbegleiten. Du musst nichts beweisen. Du darfst einfach du sein.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 2, Bewegungsraum

B2432-460 Inga Mosch
Montag - 07.09. bis 12.10.2026 | 19.15 bis 20.45 Uhr | 6x | 90,00 €

B2432-461 Inga Mosch
Montag - 02.11. bis 21.12.2026 | 19.15 bis 20.45 Uhr | 8x | 120,00 €

B2432-462 Inga Mosch
Montag - 11.01. bis 15.03.2027 | 19.15 bis 20.45 Uhr | 10x | 150,00 €

B2432-463 Inga Mosch
Montag - 05.04. bis 24.05.2027 | 19.15 bis 20.45 Uhr | 7x | 105,00 €

B2432-464 Inga Mosch
Montag - 31.05. bis 12.07.2027 | 19.15 bis 20.45 Uhr | 7x | 105,00 €

FITNESS UND BEWEGUNG

RegelmaRige Bewegung ist ein echter Schlissel zu mehr Lebensqualitat.
Sie starkt nicht nur deinen Kérper, sondern auch dein Wohlbefinden. Eine
gute Fitness bildet die Grundlage fir Mobilitdt, Selbststandigkeit und ein
aktives Leben —in jedem Alter. Doch Bewegung kann noch mehr: Sie bringt
nicht nur Muskeln und Gelenke in Schwung, sondern wirkt sich auch posi-
tiv auf die Psyche aus. Wer sich regelmalig bewegt, fuhlt sich ausgegliche-
ner, stressresistenter und einfach wohler in der eigenen Haut.

Full Body Workout

Erlebe ein energiegeladenes Ganzkérpertraining, das aus einer Vielfalt an
Trainingsformen besteht! Freue dich auf eine abwechslungsreiche Mischung
aus Aerobic & Dance, Funktionsgymnastik, Pilates sowie Stretch & Relax. Hier
trainierst du Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit — und das Beste daran? Der
Spaf und die Freude an der Bewegung stehen immer im Mittelpunkt!

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2433-101 Nicole Zeidler-Koch
Mittwoch - 16.09. bis 02.12.2026 | 18.00 bis 19.15 Uhr | 10x | 81,50€

B2433-102 Nicole Zeidler-Koch
Mittwoch - 13.01. bis 17.03.2027 | 18.00 bis 19.15 Uhr | 10x | 81,50€

B2433-103 Nicole Zeidler-Koch
Mittwoch - 07.04. bis 07.07.2027 | 18.00 bis 19.15 Uhr | 14x | 114,10€

FITNESS UND B

Fit mit Musik und Bewegung

In diesem Kurs wird mit Musik und Freude an der Bewegung die gesamte
Korpermuskulatur trainiert, wobei der Schwerpunkt auf dem Rucken liegt.
Dabei werden Koordination, Balance sowie Grob- und Feinmotorik bertck-
sichtigt. Besonderes Augenmerk liegt auf dem Wechselspiel von Spannung
und Entspannung. Zusatzliche Abwechslung wird durch den Einsatz kleiner
Geréate wie Hanteln, Gymnastikbélle und Therabédnder geboten.

Ort Selm, Schulstrale 2, Turnhalle Lutherschule

B2433-112 Birgit Kdpping
Dienstag - 08.09. bis 15.12.2026 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 13x | 71,50€

B2433-113 Birgit Kdpping
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 8x | 44,00€

B2433-114 Birgit Kopping
Dienstag - 06.04. bis 13.07.2027 | 19.30 bis 20.30 Uhr | 14x | 77,00€

Selbst Kursleitung werden?

Hast du Lust, deine Begeisterung und
dein Konnen weiterzugeben? Dann
melde dich gern in der FBS!
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FITNESS UND BEWEGUNG

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik ist eine gezielte Gymnastik im ganzheitlichen Sinn,
um deine Wirbelsaule zu stabilisieren und flexibel zu halten. Bitte beachte,
dass Wirbelsaulengymnastik bei ernsthaften Beschwerden nicht die drztli-
che Behandlung oder spezielle Krankengymnastik ersetzt.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2433-120 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 08.09. bis 08.12.2026 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 12x | 60,00€

B2433-121 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 9x | 45,00€

A2433-122 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 06.04. bis 13.07.2027 | 08.30 bis 09.30 Uhr | 12x | 60,00€

B2433-123 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 08.09. bis 08.12.2026 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 12x | 60,00€

B2433-124 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 9x | 45,00€

B2433-125 Barbara GroRR-Hartmann
Dienstag - 06.04. bis 06.07.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 12x | 60,00€

B2433-126 Barbara GrolR-Hartmann
Dienstag - 08.09. bis 15.12.2026 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 12x | 60,00€

B2433-127 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 9x | 45,00€

B2433-128 Barbara GroR-Hartmann
Dienstag - 06.04. bis 06.07.2027 | 10.40 bis 11.40 Uhr | 12x | 60,00€

i
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Wirbelsaulengymnastik in Liinen

Wirbelsdulengymnastik ist eine gezielte Gymnastik im ganzheitlichen Sinn,
um deine Wirbelsaule zu stabilisieren und flexibel zu halten. Diese Riicken-
schule kombiniert Elemente aus Yoga und Pilates mit Faszientraining.

Ort Linen, Matthias-Claudius-StraRe 9, Turnhalle Grundschule Wethmar

B2433-131 Isabella Leite Neves
Dienstag - 08.09. bis 08.12.2026 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 12x | 40,80€

B2433-132 Isabella Leite Neves
Dienstag - 12.01. bis 13.07.2027 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 24x | 81,60€

Kérpertraining von Kopf bis Ful

Schule deine eigene Kérperwahrnehmung, denn nur so entdeckst du deine
ungesunden Bewegungsgewohnheiten. Fehlhaltungen und unglinstige
Bewegungsmuster sind oft die Ursache fiir Verspannungen und Schmerzen.
In diesem Kurs wirst du bessere Bewegungsalternativen entdecken, die bis-
her ungenutzt blieben. Das Erlernen dieser neuen Routinen wird dir helfen,
dich kérperlich und geistig fitter zu fiihlen. Du bendétigst keine besonderen
korperlichen Voraussetzungen fiir diesen Kurs, bei dem jedes Alter herzlich
willkommen ist. Beachte jedoch bitte, dass alle Ubungen ausschlieRlich

auf der Matte am Boden durchgefiihrt werden. Frau Margit Proske ist eine
erfahrene staatlich anerkannte Physiotherapeutin.

Ort Selm-Bork, Bahnhofstrale 2, Bewegungsraum

B2432-201 Margit Proske
Mittwoch - 09.09. bis 21.10.2026 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 6x | 60,00€

B2432-202 Margit Proske
Mittwoch - 04.11. bis 16.12.2026 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 7x | 70,00€

B2432-203 Margit Proske
Mittwoch - 13.01. bis 17.03.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 10x | 100,00€

B2432-204 Margit Proske
Mittwoch - 07.04. bis 14.07.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 15x | 150,00€

Aktiv-Gymnastik am Morgen

Flr unseren Korper gilt dasselbe wie fur das Fahrradfahren: Nur wer sich
bewegt, bleibt im Gleichgewicht. Mit jedem Jahr, das wir dlter werden,
konnen jedoch die unterschiedlichsten Problemchen auftreten.

In diesem Kurs mochte ich genau darauf eingehen. Wir werden mit viel
SpaR, lockeren Schwingungen und Bewegungen deinen Koérper mobili-
sieren. Unser Ziel ist es, die Gelenke und die Wirbelsdule wieder flexibel
zu machen und somit das Gleichgewicht zu trainieren. Beweglichkeit und
gute Koordination der Muskeln beugen bis ins hohe Alter der Sturzgefahr
vor. Das Training findet hauptsachlich im Stand statt, es gibt jedoch auch
die Moglichkeit, zeitweise im Sitzen teilzunehmen. Am Ende jeder Stunde
erwarten dich abwechslungsreiche Entspannungsangebote. Komm mit und
erlebe, wie wir gemeinsam deinen Korper fit und beweglich halten — fur
ein Leben in Balance und voller Vitalitat!

Ort Selm-Bork, Bahnhofstralle 2, Bewegungsraum

B2433-151 Margit Proske
Montag -07.09. bis 19.10.2026 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 6x | 60,00€

B2433-152 Margit Proske
Montag-02.11. bis 14.12.2026 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 7x | 70,00€

B2433-153 Margit Proske
Montag-11.01. bis 15.03.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 10x | 100,00€

B2433-154 Margit Proske
Montag -05.04. bis 12.07.2027 | 09.30 bis 10.30 Uhr | 14x | 140,00€

B2433-157 Margit Proske
Montag -07.09. bis 19.10.2026 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 6x | 60,00€

B2433-158 Margit Proske
Montag-02.11. bis 14.12.2026 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 7x | 70,00€

B2433-159 Margit Proske
Montag-11.01. bis 15.03.2027 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 10x | 100,00€

B2433-160 Margit Proske
Montag - 05.04. bis 12.07.2027 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 14x | 140,00€

LR L LR

B2433-163 Margit Proske
Mittwoch -09.09. bis 21.10.2026 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 6x | 60,00€

B2433-164 Margit Proske
Mittwoch -04.11. bis 16.12.2026 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 7x | 70,00€

B2433-165 Margit Proske
Mittwoch - 13.01. bis 17.03.2027 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 10x | 100,00€

B2433-166 Margit Proske
Mittwoch - 07.04. bis 14.07.2027 | 11.00 bis 12.00 Uhr | 15x | 150,00€

GUT ZU WISSEN

Bewegungsraum Bork
Weitere Angebote zur Bewe-
gung und Entspannung unter
www.bewegungsraum-bork.
com
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FITNESS UND BEWEGUNG

Fit im Alter

Beweglich und aktiv bis ins hohe Alter

In diesem Kurs erwarten dich Bewegungsaktivitdten im Stand und auf dem
Hocker, die zu einer positiven emotionalen Ausgeglichenheit fihren. Durch
gezielte Gymnastik werden deine Muskeln gestarkt und durch Dehn- und
Mobilisationstibungen wird eine bessere Beweglichkeit geschaffen. Wir
werden uns auch mit dem Thema ,Sturzprophylaxe” beschaftigen, um den
Gefahren von Stirzen im Alltag entgegenzuwirken. Besonders nach einer
Operation oder bei Fibromyalgie sowie bei Einschrankungen nach einer
Krebserkrankung kénnen einfache Massage-, Atem- und Entspannungsibun-
gen helfen, dein korperliches Wohlbefinden wiederzugewinnen. Gemeinsam
werden wir daran arbeiten, dass du dich fit, beweglich und wohl fuhlst!

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2433-141 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 03.09. bis 19.11.2026 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 10x | 50,00€

B2433-142 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 07.01. bis 11.03.2027 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 10x | 50,00€

B2433-143 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 08.04. bis 24.06.2026 | 09.15 bis 10.15 Uhr | 10x | 50,00€

B2433-144 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 03.09. bis 19.11.2026 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 50,00€

B2433-145 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 07.01. bis 11.03.2027 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 50,00€

B2433-146 Gisela Groesdonk
Donnerstag - 08.04. bis 24.06.2026 | 10.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 50,00€

64 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Tanz-Fitness

Zumba® mit lonela

Bist du bereit flir jede Menge Energie, Spall und Bewegung? In unserem
Zumba®-Kurs kommst du ins Schwitzen ohne es Gberhaupt zu merken!

Mit rhythmischer Musik, mitreiRenden Choreografien und abwechslungs-
reichen Moves trainierst du Ausdauer, Koordination und Muskelkraft. Un-
sere ausgebildete, lizenzierte Zumba®-Trainerin fihrt dich sicher durch jede
Einheit, zeigt Schritt fur Schritt die Moves und sorgt dafir, dass jede*r Spal
am Tanzen hat — egal auf welchem Level. Ob Anfanger*in oder erfahrene
Tanzer*in: Bei Zumba® zahlt nur eines: Freude an der Bewegung! Komm
vorbei, lass den Alltag hinter dir, tanze mit uns und spire, wie Energie und
gute Laune zuriickkehren.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2433-310 lonela Mihaita
Donnerstag - 03.09. bis 15.10.2026 | 17.30 bis 18.30 Uhr | 7x | 49,00€

B2433-311 lonela Mihaita
Donnerstag - 05.11. bis 17.12.2026 | 17.30 bis 18.30 Uhr | 7x | 49,00€

B2433-312 |onela Mihaita
Donnerstag - 07.01. bis 18.03.2027 | 17.30 bis 18.30 Uhr | 11x | 77,00€

B2433-313 lonela Mihaita
Donnerstag - 08.04. bis 15.07.2027 | 17.30 bis 18.30 Uhr | 13x | 91,00€

Latino-Fitness ,,Low Impact”

Tauche ein in die Welt der Latino-Fitness mit niedriger Intensitat, perfekt
geeignet fiir alle, die mit allgemeinen Gelenkproblemen oder Uberge-
wicht zu kdampfen haben. Seit vielen Jahren begeistert unsere Tanzleh-
rerin Susanne Bartsch ihre Teilnehmer*innen mit einem mitreiRenden

Mix aus Latino-Musik und einem ausgelassenen Bewegungsangebot. In
diesem Kurs kannst du sofort mitmachen und in deinem eigenen Tempo
und Intensitat den Spall am eigenen Tun fir dich entdecken. Hier geht es
nicht darum, etwas ,richtig” zu machen, sondern einfach darum, etwas

zu tun und dabei Freude zu empfinden. Denn Bewegung tut gut — und mit
SpaR dabei sogar noch mehr! Unsere Latino-Fitness eignet sich nicht nur
fur alle, die gerade erst ihren Weg zu einem sportlichen und gesunden
Leben beginnen, sondern auch fir Menschen mit Einschrankungen und
Behinderungen. Komm und mach mit bei unserer Fitness-Party mit fetziger
lateinamerikanischer Musik wie Salsa, Merengue, Cumbria und Reggaeton!
Es ist Zeit, den Rhythmus zu spiiren und gemeinsam fit zu werden. Wir
freuen uns auf dich!

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2433-320 Susanne Bartsch
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 6x | 39,00€

B2433-321 Susanne Bartsch
Dienstag - 03.11. bis 08.12.2026 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 6x | 39,00€

B2433-322 Susanne Bartsch
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 9x | 58,50€

B2433-323 Susanne Bartsch
Dienstag - 06.04. bis 06.07.2027 | 17.00 bis 18.00 Uhr | 13x | 84,50€

FITNESS UND BEWEGUNG

Latino-Fitness

Seit vielen Jahren begeistert unsere Trainerin und Tanzlehrerin Susanne
Bartsch ihre Teilnehmer*innen mit einem mitreiBenden Mix aus Latino-
Musik und einem ausgelassenen Bewegungsangebot. Hier kann jede*r
sofort mitmachen und in ihrem eigenen Tempo und Intensitat den Spafd
am eigenen Tun fur sich entdecken. In unserem Kurs geht es nicht darum,
etwas ,richtig” zu machen, sondern einfach darum, aktiv zu sein und Freu-
de zu empfinden. Denn Bewegung tut gut — und mit SpaR dabei sogar noch
mehr. Unsere Latino-Fitness eignet sich fur alle, die gerade erst ihren Weg
zu einem sportlichen und gesunden Leben beginnen, sowie fir Menschen
mit Einschrankungen und Behinderungen. Mach mit bei unserer Fitness-
Party mit fetziger lateinamerikanischer Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia
und Reggaeton. Es ist Zeit, den Rhythmus zu spiren und gemeinsam fit zu
werden. Wir laden dich herzlich ein, dabei zu sein!

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2433-324 Susanne Bartsch
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 6x | 39,00€

B2433-325 Susanne Bartsch
Dienstag - 03.11. bis 08.12.2026 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 6x | 39,00€

B2433-326 Susanne Bartsch
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 9x | 58,50€

B2433-327 Susanne Bartsch
Dienstag - 06.04. bis 06.07.2027 | 18.30 bis 19.30 Uhr | 13x | 84,50€

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung an.

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm
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Tanz-Kurse

Tanz-Workshop: Salsa U40

Salsa tanzen? Aber natiirlich, mit Vergniigen!

Nicht immer méchten wir mit den jingsten Tanzern und Tanzerinnen
zusammen sein. Und nicht immer wollen wir es so laut! Und bitte nicht ganz
so rasant! Diese und dhnliche Rickmeldungen unserer Teilnehmer*innen
haben uns dazu inspiriert, ein besonderes Angebot vorzustellen — Salsa U40!
Bei uns kannst du Salsa, Merengue und Bachata erlernen und tanzen —
jedoch nicht mit der Lautstarke, Geschwindigkeit und Akrobatik der 20-Jah-
rigen. Stattdessen legen wir Wert auf Geschmeidigkeit, Eleganz und eine
erotische Ausstrahlung, wie sie beispielsweise im ,,Buena Vista Social Club“
zu sehen ist. Zu klassischer und moderner karibischer Musik méchten wir
dich in Bewegung bringen.

Unser Salsa-Kurs ist flir Paare gedacht — nicht fur Akrobaten! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, bitte bringe jedoch saubere Wechselschuhe und
etwas zu trinken mit. Eine Anmeldung als Paar ist nicht notwendig!

B2433-440 Susanne Bartsch
Sonntag - 11.10.2026 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 1x | 40,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

Tanz-Workshop: Swing

Tauche ein in die mitreiBende Welt des Swing-Tanzes!

In diesem Kurs bekommst du eine umfassende Einflihrung in den Swing,
einen lebhaften und energiegeladenen Tanzstil, der in den 1920er Jahren
entstanden ist und bis heute begeistert. Wir starten mit den grundlegenden
Elementen des Swing. Du lernst, wie du dich mihelos zu verschiedenen
Tempi bewegst und entwickelst ein Verstandnis fir die rhythmische Vielfalt
des Swing. Unser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch

an fortgeschrittene Tanzer*innen. Wir passen uns individuell an, um den
Bedurfnissen der Teilnehmer*innen gerecht zu werden. Bitte denke daran,
saubere Wechselschuhe und etwas zu trinken mitzubringen. Eine Anmel-
dung als Paar ist nicht erforderlich!

B2433-441 Susanne Bartsch
Sonntag - 18.04.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 40,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte
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KurzKurs: Disco Fox

Let’s dance! Disco Fox — der ultimative Party-Tanz!

Wir zeigen dir die Grundschritte sowie einige Figurenvariationen wie die
Damendrehung oder die Brezel. Du wirst garantiert auf der nachsten Party
erfolgreich sein. Erlebe eine Menge Spal mit Tanz und Musik zusammen mit
deinem Partner oder deiner Partnerin. Wir bringen dir die Grundschritte so-
wie die wichtigsten Figuren bei, die dich auf jeder Tanzflache sicher wirken
lassen. Und falls du bereits Vorkenntnisse hast, zeigen wir dir gerne einige
neue Figuren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, und es gibt keinen
Leistungsdruck!

Eine Anmeldung als Paar ist nicht notwendig. Bitte denk daran, saubere
Wechselschuhe und etwas zu trinken mitzubringen. Bei uns sind natdrlich
auch reine Frauen- oder Mannerpaare herzlich willkommen.

B2433-442 Susanne Bartsch
Samstag - 14.11. bis 28.11.2026 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 3x | 60,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

KurzKurs: Crash! Party & Hochzeit

Willkommen zu unserem beliebten Crashkurs, in dem wir uns um jedes
Paar individuell kimmern. Unser Tanzkurs richtet sich an Hochzeitspaare,
Hochzeitsgaste und allgemein an Partybesucher, die nicht nur herumste-
hen mochten. Bei uns lernst du schnell die Grundlagen des Disco Fox, des
Langsamen Walzers und des Wiener Walzers — alles, was du fir eine Party
oder Hochzeit brauchst. Bring einfach deine Eltern oder Trauzeugen mit
und genieRe gemeinsame Zeit und Vorfreude auf das Fest. Wenn du magst,
bring doch deine Lieblingsmusik mit, wir beraten dich gerne dazu. Es ware
toll, wenn du deine Hochzeitsschuhe zum Kurs mitbringst. So sind deine
Schuhe bereits eingelaufen fir deinen groen Tag und jeder Schritt sitzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte denke daran, saubere Wech-
selschuhe und etwas zu trinken mitzubringen. Eine Anmeldung als Paar ist
nicht notwendig.

B2433-443 Susanne Bartsch
Sonntag - 28.02. bis 14.03.2027 | 17.30 bis 19.00 Uhr | 3x | 60,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

Tanz-Workshop: Just Dance — Solo, aber nicht allein

Das klingt doch nach einer tollen Méglichkeit, Tanzspal? zu erleben, ganz
ohne Partner, aber dennoch im Einklang mit der Gruppe! Linedance kom-
biniert hier verschiedene Tanzstile wie Latin, Mambo, Discofox und mehr,

sorgen so flr Abwechslung und eine spannende Mischung an Bewegungen.

Besonders cool ist, dass man zu moderner Popmusik genauso tanzen kann
wie zu traditionellen Western- und Country-Rhythmen. So ein Kurs ist per-
fekt, um neue Tdnze zu lernen, wahrend man gleichzeitig die Bewegungen
anderer nachahmt. Es fordert das Gemeinschaftsgefiihl und die Freude an
der Musik.

B2433-444 Susanne Bartsch
Samstag - 12.06. bis 26.06.2027 | 14.30 bis 16.00 Uhr | 3x | 60,00€
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

FITNESS UND BEWEGUNG

Tanzen ohne Grenzen —
gemeinsam in Bewegung
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Tanzen verbindet! Unser inklusiver o T
Tanznachmittag lddt Menschen mit und W ————

ohne Behinderung jeden Alters ein, ge-

meinsam Musik zu erleben und sich frei zu bewegen. Ob du einfach nach
deinem eigenen Rhythmus tanzen méchtest oder Lust hast, neue Bewe-
gungen auszuprobieren — beides ist willkommen! Wir geben Bewegungs-
anregungen, die zum Mitmachen einladen, lassen aber auch Raum fur
eigene Ausdrucksformen. Egal, ob jung oder alt, mit oder ohne Tanzerfah-
rung — hier zahlt die gemeinsame Freude an der Bewegung. Komm vorbei
und tanze mit uns — egal, ob allein, zu zweit oder in der Gruppe!

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2433-500F Susanne Bartsch
Freitag - 25.09.2026 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

B2433-501F Susanne Bartsch
Freitag - 27.11.2026 | 16.00 bis 17.30 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
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ERNAHRUNG — KOCHEN

ERNAHRUNG — KOCHEN

Mittagstisch im i

GrEneratandn

Ehrenamt Rat und Tat Haus

Suppenliebe im Ehrenamt Rat und Tat

(Suppen-)Liebe geht durch den Magen! Die Gaste des Ehrenamts Rat und
Tat am Alten Kirchplatz 1 in Selm kommen an jedem 3. Donnerstag im Mo-
nat ab 12.00 Uhr in den Genuss frisch gekochter Suppe. Der Teller kostet
2,50 Euro inklusive einem halben Brotchen und einer Kelle Nachschlag fur
alle, die einfach nicht genug von dem leckeren Eintopf bekommen kénnen.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

Reibepldtzchen im Ehrenamt Rat und Tat

An jedem 1. Donnerstag im Monat gibt es mittags leckere, selbstgebackene
Reibepldtzchen im Ehrenamt Rat und Tat. Kommt vorbei und lasst es euch
schmecken!

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat
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Kochwerkstatt

Entdecke die Lust am Kochen! Von siR bis herzhaft, international, saisonal,
exotisch, vegetarisch, regional und vieles mehr. In unseren Kochkursen zau-
bert ihr unter professioneller Anleitung euer ganz eigenes Wohlfuhlessen.

Kochtreff am Morgen

In diesem Kurs laden wir alle Kiichenbegeisterten ein, gemeinsam die faszi-
nierende Welt des Kochens zu erkunden. Egal, ob du Anfanger*in bist oder
bereits Erfahrung in der Kiiche hast, hier findest du Inspiration, Tipps und
Tricks fur deine kulinarischen Abenteuer. Von einfachen Alltagsgerichten
bis hin zu raffinierten MenUs — wir decken eine breite Palette von Rezepten
und Kochtechniken ab, damit jede*r Teilnehmer*in etwas Neues lernen
und ausprobieren kann.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2434-001 Gabriele Heineke
Montag - 28.09. bis 23.11.2026 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 2x | 38,00€*

B2434-002 Referent*in wird noch bekannt gegeben
Montag - 25.01. bis 28.06.2027 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 5x | 95,00€*

*zuzuglich Lebensmittel

Gemeinsam geniefen —
Inklusiver Kochworkshop

‘l B
o. PARRIEREFREL

ERGIRCE] Fom daLl

Unser inklusiver Koch-Workshop

|ddt Menschen aller Hintergrinde,
Fahigkeiten und Erfahrungsstufen dazu
ein, gemeinsam die Freude am Kochen zu entdecken. In einer offenen
und barrierefreien Umgebung schaffen wir eine Atmosphére, in der jeder
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willkommen ist und aktiv teilnehmen kann. Unter Anleitung erfahrener
Kochreferentinnen lernen die Teilnehmenden, einfache und kreative
Gerichte zuzubereiten — mit Fokus auf frische, saisonale Zutaten und eine
ausgewogene Ernahrung. Dabei legen wir Wert auf Teamarbeit, gegenseiti-
ge Unterstltzung und den Austausch von Ideen, sodass jeder seine indivi-
duellen Starken einbringen kann. Der Workshop ist so gestaltet, dass er auf
unterschiedliche Bedirfnisse eingeht, sei es durch leichte Sprache, ange-
passte Arbeitsmaterialien oder Hilfsmittel fiir motorische Einschrankungen.
Unser Ziel ist es, nicht nur kulinarische Fahigkeiten zu vermitteln, sondern
auch das gemeinsame Erleben und die Freude am Essen in den Mittelpunkt
zu stellen — denn gutes Essen verbindet und schafft Gemeinschaft.

B2434-067 Clara Winkelmann/Margaretha Winkelmann
Samstag - 10.10.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 1x | 10,00€*
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Genusswelt: Italienische Kiiche

Tauche ein in die Welt der italienischen Kiiche und entdecke gemeinsam
mit uns die beliebtesten Klassiker Italiens! In diesem Kochkurs bereiten
wir typische Gerichte zu — mit frischen Zutaten, viel Leidenschaft und dem
besonderen Gefihl von ,la dolce vita“.

B2434-196 Gabriele Heineke
Freitag - 02.10.2026 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

ERNAHRUNG - KOCHEN

Treffpunkt Kiiche: Vegetarisch im Herbst

Entdecke die vielfaltige Welt der herbstlichen Vegetarierkiche! In unserem
Kochkurs erfahrst du, wie du mit frischem, saisonalem Gemuse kostliche,
warmende Gerichte zubereiten kannst. GenieRRe den Herbst in seiner gan-
zen vegetarischen Vielfalt!

B2434-107 Margaretha Winkelmann
Dienstag - 13.10.2026 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Treffpunkt Kiiche: Vegetarisch im Friihling

Wenn der Frihling naht, steigt die Vorfreude auf leichte und frische
Kostlichkeiten. Mit knackigem Gemdise und einer Prise Raffinesse kreieren
wir ein schmackhaftes und vielfaltiges Frihlingsmend, das deinen Gaumen
verzaubert.

B2434-106 Margaretha Winkelmann
Mittwoch - 12.05.2027 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel
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Festtagsgenuss: Weihnachtsmenii

In diesem Kochkurs bereitest du unter der fachkundigen und erfahrenen
Anleitung von Gabi Heineke ein festliches Weihnachtsmen( in mehreren
abgestimmten Gangen zu. Gemeinsam gehst du Schritt fur Schritt durch
Vorspeise, Hauptgang und Dessert — mit saisonalen Zutaten, passenden
Gewidirzen und vielen praktischen Ideen fir die Umsetzung zu Hause. Gabi
Heineke bringt dabei ihre Erfahrung aus der Kiiche ein, gibt hilfreiche Tipps
und kleine Tricks und steht dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite, sodass
du entspannt mitkochst und neue Inspiration fur deine eigene Weihnachts-
kiiche mitnimmst.

B2434-176 Gabriele Heineke
Donnerstag - 03.12.2026 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Kochen rund um die Welt

In diesem Kochkurs gehst du auf eine kulinarische Weltreise und ent-
deckst die Aromen verschiedener Kontinente. Gemeinsam zaubern wir

ein abwechslungsreiches Menl mit typischen Gerichten aus aller Welt —
von herzhaft bis siR. Dabei bekommst du spannende Einblicke in andere
Esskulturen und viele praktische Tipps fur deine eigene Kiiche. Freu dich
auf einen genussvollen Abend und eine kleine Weltreise direkt am Esstisch.

B2434-134 Karen Kranz
Mittwoch - 14.04.2027 | 17.00 bis 20.45 Uhr | 1x | 36,50€*
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel
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Koch dich gesund: Bewusst und lecker im Alltag

Gesund essen kann richtig gut schmecken und vor allem alltagstauglich
sein. In diesem Kochkurs zeigen wir, wie moderne, frische und gesunde Ge-
richte ganz entspannt gelingen. Gemeinsam kochen wir abwechslungsrei-
che Rezepte mit viel Geschmack, cleveren Ideen und Zutaten, die gut tun,
ohne kompliziert zu sein. Ganz ohne strenge Regeln oder Verzicht steht
der Spalk am Kochen im Mittelpunkt und die Lust, neue Lieblingsgerichte
zu entdecken. Freu dich auf einfache Kiichenhacks, frische Inspiration und
gesunde Kiiche, die sich easy in deinen Alltag integrieren lassen.

B2434-110 Karola Lehrmann
Freitag - 05.03.2027 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | 39,50€*
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Kochtipps fiirs Wohnmobil

Clever kochen auf kleinem Raum

Kochen im Wohnmobil muss nicht langweilig oder eintdnig sein! In die-
sem Kurs zeigen wir dir, wie man mit wenig Platz, einfachen Mitteln und
begrenzter Ausstattung richtig leckere Gerichte zaubert. Ob mit Camping-
kocher, kleiner Pfanne oder einem Topf — wir bereiten alltagstaugliche, kre-
ative Rezepte zu, die schnell gehen, wenig Abwasch machen und trotzdem
voller Geschmack stecken.

B2434-133 Karen Kranz
Dienstag - 22.06.2027 | 17.00 bis 20.45 Uhr | 1x | 36,50€*
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Backtreff: Brotliebe

Lerne, wie du aromatisches Brot mit knuspriger Kruste und echtem Hand-
werksgefihl selbst backst.

B2434-332 Markus Krumkamp
Samstag - 07.11.2026 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Backtreff: Brotchenliebe

Entdecke, wie du luftige, goldbraune Brotchen Schritt fiir Schritt ganz
einfach herstellst.

B2434-333 Markus Krumkamp
Samstag - 06.03.2027 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 39,00€*
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

*inklusive Lebensmittel

Fondant-Zauber: Torten kunstvoll gestalten

In unserem Workshop lernst du, wie aus einer einfachen Torte ein echtes
Kunstwerk wird! Egal ob fur Taufe, Osterkaffee oder Geburt — passend zur
Saison widmen wir uns einem speziellen Motiv. Du lernst: Eine Torte falten-
frei mit Fondant einzudecken; Den richtigen Umgang mit Modellierwerkzeug
und Farben; Schritt fur Schritt eine stiRe Figur zu modellieren. Vorkenntnisse
sind nicht notig! Alle Materialien werden gestellt, sodass du am Ende dein
fertiges Schaustlick mit nach Hause nehmen kannst. Fir die gestellten Tor-
tendummies erheben wir einen Pfand von 10 Euro, der bei Riickgabe natlr-
lich wieder erstattet wird. So kannst du deine Torte mit nach Hause nehmen
und stolz prasentieren. Bitte bringe auRerdem eine passende Frischhalte-
dose, Vorratsdose oder Kuchen-Transportbox sowie etwas Alufolie mit. Da
wir mit Farben und Puder arbeiten, ist auch eine Schiirze empfehlenswert.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2434-336 Lisa Haddad
Samstag - 26.09.2026 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 39,00€*

B2434-337 Lisa Haddad
Samstag - 13.02.2027 | 10.00 bis 13.45 Uhr | 1x | 39,00€*

*inklusive Lebensmittel

ERNAHRUNG — KOCHEN

Himmlisch Kochen

Eine kulinarisch Reise durch die Bibel

Entdecke die Difte und Aromen der Bibel und erlebe ihre Geschichten ku-
linarisch neu. Gemeinsam kochen, genielRen und einen besonderen Abend
in entspannter Atmosphare verbringen.

Himmlisch kochen mit Freundeskreis Schmidt
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2434-501 Marion Richter
Freitag - 18.09. bis 18.12.2026 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 4x | 56,00€*

B2434-502 Referent*in wird noch bekannt gegeben
Freitag-15.01. bis 16.07.2027 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 7x | 98,00€*

*zuzlglich Lebensmittel
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ERNAHRUNG — KOCHEN

Exklusives Kocherlebnis

LEITUNG

Freundeskreis Frieling

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Feldkamper

Susanne HeufRen
Diatassistentin

Freundeskreis Mischke

Susanne HeufRen
Diatassistentin

Freundeskreis Van de Loo

Christa Kublun
Hauswirtschaftsmeisterin

T

N =

N =

N =

N =

ERMIN

.Halbjahr

. Halbjahr

.Halbjahr
.Halbjahr

. Halbjahr
. Halbjahr

. Halbjahr
.Halbjahr

Donnerstag 10.09. 08.10. 12.11. 10.12.2026 | 4x

Donnerstag 14.01. 11.02. 11.03. 08.04. 13.05.
10.06. 08.07.2027 | 7x

Montag 21.09. 16.11. 14.12.2026 | 3x
Montag 18.01. 15.02. 15.03. 19.04. 21.06.2027 | 5x

Dienstag 15.09. 17.11. 15.12.2026 | 3x
Dienstag 19.01. 16.02. 16.03. 20.04. 15.06.2027 | 5x

Montag 07.09. 09.11.2026 | 2x
Montag 22.02. 24.05.2027 | 2x
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UHRZEIT

19.30 bis 22.30 Uhr

19.30 bis 22.30 Uhr

19.00 bis 22.00 Uhr
19.00 bis 22.00 Uhr

18.15 bis 21.15 Uhr
18.15 bis 21.15 Uhr

19.00 bis 22.00 Uhr
19.00 bis 22.00 Uhr

KOSTEN

70,00€

112,00€

42,00€
70,00€

42,00€
70,00€

28,00€
28,00€

Fiir alle, die SpaB am Kochen in frohlicher Gemeinschaft haben und
raffinierte Rezepte zubereiten méchten.
In diesem einzigartigen Event dreht sich alles darum, gemeinsam mit
Freunden, Familie oder Kollegen eine unvergessliche kulinarische Reise zu
erleben. In unserer Kiiche werdet ihr von unseren erfahrenen Kochleitung-
en begrift, die euch mit Rat und Tat zur Seite stehen werden. Verbringt
bei uns einen unterhaltsamen Abend — wir kimmern uns gerne um alle
Details, damit ihr euch ganz auf das Kochen und GenieRen konzentrieren
kénnt. Also schnappt euch eure Kochschiirzen und lasst uns gemeinsam ein
unvergessliches Kocherlebnis in vertrauter Gesellschaft schaffen!

Bei den nachfolgenden Kursen handelt es sich um Bildungsangebote fir
Teilnehmergruppen, die bereits individuell geplant und terminiert wurden.
Neben der Teilnahmegebiihr wird eine zusatzliche Lebensmittelumlage
erhoben. Die Bezahlung erfolgt bar direkt bei der Kursleitung vor Ort.

KURSNR.

B2434-461

B2434-462

B2434-453
B2434-454

B2434-455
B2434-456

B2434-471
B2434-472

LEITUNG

Freundeskreis Sroka

Cornelia Huser
staatl. gepr. Oecotrophologin

Jung-Kolping

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Laufergruppe Heitmann

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Reckers

Susanne HeuRen
Didtassistentin

Doppelkopfrunde Heitmann

Birgit Burchardt
Gesundheitsberaterin GGB

Freundeskreis Richter / Olfen

Christa Kublun
Hauswirtschaftsmeisterin

KAB

Referent*in wird noch
bekannt gegeben

Freundeskreis Becker-Bollerott

Christa Kublun
Hauswirtschaftsmeisterin

TERMIN

1. Halbjahr
2.Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

1. Halbjahr
2.Halbjahr

1. Halbjahr
2. Halbjahr

1. Halbjahr
2. Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

1. Halbjahr
2. Halbjahr

1.Halbjahr
2. Halbjahr

ERNAHRUNG - KOCHEN

Dienstag 08.09. 10.11.2026 | 2x
Dienstag 02.02. 13.04.2027 | 2x

Mittwoch 07.10. 02.12.2026 | 2x
Mittwoch 03.03. 02.06.2027 | 2x

Freitag 26.02.2027 | 1x

Montag 28.09. 23.11.2026 | 2x
Montag 01.02. 05.04. 07.06.2027 | 3x

Samstag 22.05.2027 | 1x

Mittwoch 30.09. 18.11.2026 | 2x
Mittwoch 25.01. 09.03. 09.06.2027 | 3x

Termin folgt | 1x
Termin folgt | 1x

Dienstag 15.10.2026 | 1x
Dienstag 15.04.2027 | 1x

UHRZEIT KOSTEN KURSNR.

19.00 bis 22.00 Uhr 28,00€ B2434-477
19.00 bis 22.00 Uhr 28,00€ B2434-478
19.30 bis 22.30 Uhr 28,00€ B2434-479
19.30 bis 22.30 Uhr 28,00€ B2434-480
19.00 bis 22.00 Uhr 14,00€ B2434-491
18.00 bis 21.00 Uhr 28,00€ B2434-484
18.00 bis 21.00 Uhr 42,00€ B2434-485
10.00 bis 13.00 Uhr 14,00€ B2434-431
18.00 bis 21.45 Uhr 35,00€ B2434-473
18.00 bis 21.45 Uhr 52,50€ B2434-474
18.00 bis 21.00 Uhr 14,00€ B2434-476
18.00 bis 21.00 Uhr 14,00€ B2434-475
19.00 bis 22.00 Uhr 14,00€ B2434-488
19.00 bis 22.00 Uhr 14,00€ B2434-489
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ERNAHRUNG - KOCHEN - QUALIFIZIERUNG — WEITERBILDUNG

LEITUNG TERMIN UHRZEIT KOSTEN  KURSNR.

Eintagsfliegen Klier
Referent*in wird noch 1. Halbjahr Termin folgt | 1x 18.30 bis 21.30 Uhr 14,00€ B2434-497
bekannt gegeben 2. Halbjahr —

Familienkreis Frieling

Birgit Burchardt 1.Halbjahr -
Gesundheitsberaterin GGB 2.Halbjahr Donnerstag 04.03.2027 | 1x 19.00 bis 22.00 Uhr  14,00€  B2434-483
Né&hkurs Holtrup
Margareta Holtrup 1. Halbjahr —
2.Halbjahr Donnerstag 21.01.2027 | 1x 16.30 bis 22.00 Uhr n.V. B2434-460

HINWEIS

Die Teilnahmegebiihr bezieht sich auf jede
einzelne Person. Ein Kurs erfordert eine Min-
destteilnehmerzahl von 12 Personen. Selbst
wenn ihr weniger als 12 seid, findet der Kurs
statt, aber die Gesamtgebiihr fiir 12 Personen
muss trotzdem entrichtet werden. Also, wenn
du interessiert bist, sei dabei und lass uns
gemeinsam kochen und lernen!

QUALIFIZIERUNG — WEITERBILDUNG

ilg
’ Mit diesem Fort- und Weiterbildungsprogramm bieten wir dir die Méglichkeit, dich professionell
GUT ZU WISSEN und praxisnah mit ausgewahlten Themen auseinanderzusetzen. Lebenslanges Lernen, Reflexion
Familienbildung im Internet des eigenen Handelns, Starkung der vorhandenen Kompetenzen, neue Erfahrungen sammeln und

www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

Zukunft gestalten stehen dabei flir unterschiedliche Berufsfelder im Vordergrund.
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WEITERBILDUNG IM BERUF WEITERBILDUNG IM BERUF

WEITERBILDUNG IM BERUF

FAMILIEN- Thematisches Coaching fiir Tagespflegepersonen Kindertagespflege in Selm =
BILDUNGSSTATTE Ti#l?l?"'_ | GUT ZU WISSEN CRHEImEEL
SELM & NI |-ﬁ1- Das Coaching fir tatige Tagespflegepersonen wird in Kooperation mit der Die Kindertagespflege in Selm stellt sich vor l-.n - Irﬁllﬂ‘l-
BreTor moNsTER T Skl et Framrviad Interessierst du dich fiir eine berufliche Qualifikation zur Stadt Selm, Amt fur Schule, Jugend, Familie und Soziales angeboten. In unter dem Motto ,Gut betreut von Anfang an”: : e
Kindertagespflegeperson? jeder Veranstaltung wird es ein Schwerpunktthema geben. Eine Reduzie- * Welche Betreuungsmoglichkeiten gibt es?
Y sl H Die Familienbildungsstatte bietet in Kooperation mit der Stadt Selm, rung der Gebuhr ist aufgrund der Subventionierung der Stadt Selm nicht ¢ Wie funktioniert das Anmeldeverfahren?
Qualifizierung und Fortbildung ! y © P ne £ £ f nier o
- . B . . Amt fur Schule, Jugend, Familie und Soziales auch Qualifizierungs- moglich. ¢ Wie hoch sind die Elternbeitrage?
fu I d e pa d agog|SCh e P FaxisS von kurse zur Kindertagespflegeperson an. Fir weitere Informationen Eine Kooperation des Amts flr Schule, Jugend, Familie und Soziales der ¢ Wie funktioniert die Eingewdhnung in der Kindertagespflege?
H wende dich gerne an die Fachberaterinnen fir Kindertagespflege der Stadt Selm und der FBS Selm. Es ist gentigend Zeit fur individuelle Fragen und Austausch. Zur besseren
Kindertagespflegepersonen & . . Bosp <8 seniiger . 8
Stadt Selm AuRenstelle: Haus Nienkamp, Nienkamp 28, 59379 Selm. ) o . Planbarkeit wird um eine Anmeldung zur Infoveranstaltung gebeten.
Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte ) )
N . ) Weitere Infos auch unter: www.kindertagespflege-selm.de.
. o e . . 1. Antonia Hérdemann Jana Hagenhoff Leitung Maria Mustert
Erste Hilfe fiir SaUgImge und Kleinkinder Telefon: 02592 696015 Telefon: 02592 696014 Ort Selm, LudgeristrafRe 111, Familienbildungsstatte
: : i ilienbi
. . 3 B . ) B2441-020 Mittwoch - 09.09.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 5,00€ » HUCE ! ung
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, Kursleitungen in Eltern-Kind- a.hoerdemann@stadtselm.de  j.hagenhoff@stadtselm.de B2441-045 Mittwoch-16.09.2026 | 18.00 bis 19.00 Uhr | 1x | gebiihrenfrei
Gruppen, sowie padagogische Fachkrifte B2441-021 Mittwoch - 18.11.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 1x | 5,00€ T ’ ' &
Es bedeutet viel Verantwortung Kinder zu betreuen oder Eltern mit Kin- / B2441-046 Freitag-18.09.2026 | 10.00 bis 11.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei
dern in Gruppen zu begleiten. Sich mit dem Thema Erste Hilfe am Kind zu .
beschaftigen ist wichtig, um im Notfall richtig zu handeln. In diesem Kurs i Weitere Termine fiir das Thematische - [! rip .
wirst du auf spezielle Notfallsituationen, in die Sauglinge und Kleinkinder Coaching ab 2027 sind noch in Planung. ';‘ - E‘llm
geraten konnen, vorbereitet. Die Reanimation fur Sduglinge, Kinder und i Die Koordination sowie Informationen zu : B e
Erwachsene wird gelbt. moglichen zusatzlichen Terminen erfol- :
Hinweis: Tatige Tagespflegepersonen erhalten bei ihrer zustindigen Fach- i gen Uber die Stadt Selm. Familienbildung trifft Familienzentren
beratung einen Gutschein und mussen diesen zum Kurs mitbringen. : N : . ) L
¢ Antonia Hordemann : RegelmalRige Planungstreffen dienen der Qualitatskontrolle und den
B2441-012 Anke Blal Telefon: 02592 696015 Absprachen zur weiteren Zusammenarbeit. Sie sind Bestandteile erfolg-
Samstag - 07.11.2026 | 09.00 bis 16.15 Uhr | 1x | 55,00 € Selbst Kursleitung werden? E-Mail: a.hoerdemann@stadtselm.de reicher Kooperationen zwischen der Familienbildungsstatte Selm und den
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte Hast du Lust, deine Begeisterung und : : Selmer Familienzentren.
Jain i s i Jana Hagenhoff :
INWELS el?d Odn,”:” We',er;“giBi?' ann i Telefon: 02592 696014 B2441-330 Julia Schmitz
- b S LS SRS © E-Mail: j.hagenhoff@stadtselm.de Dienstag - 08.09.2026 | 14.30 bis 16.00 Uhr | 1x

Fiir Kursleitungen
der FBS Selm und
FBS Werne ist dieses
Training kostenfrei.

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

\
P R
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WEITERBILDUNG IM BERUF

FORTBILDUNG UND BEGLEITUNG
VON EHRENAMTLICHEN

Infoabend: Befahigungskurs zur ,,Sterbebegleitung”

fiir neue ehrenamtliche Mitarbeitende der Hospizarbeit

Ambulante Sterbebegleitung ist Wegbegleitung. In diesem Kurs werden
die Teilnehmenden fir die Bedurfnisse schwerstkranker und sterbender
Menschen sowie ihrer Angehérigen sensibilisiert. Da Sterbebegleitung
durch eine gute Beziehung von ,Mensch zu Mensch” gepragt wird, flieRen
die eigenen Erfahrungen der Teilnehmenden ebenso in die Inhalte mit ein.
Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat.

In Kooperation mit der Hospizgruppe Selm-Olfen-Nordkirchen e. V.

Hast du Interesse an einem Befahigungskurs? Dann bist du herzlich zu
unserem Informationsabend am 17.11.2026 um 18 Uhr in den Raumen der
Hospizgruppe, Kreisstralle 51 eingeladen.

Der Befahigungskurs startet am 12.01.2027 und endet am 06.07.2027.

Weitere Informationen und Anmeldung

unter Telefon 02592 9786156. \

info@hospiz-selm.de H 4 -
®spiz iy

www.hospiz-selm.de ' p ! ']

B2442-010 Dorothea Stockmann, Bianca Krumminga

Dienstag - 17.11.2025 | 18.00 bis 19.00 Uhr | 1x | gebuhrenfrei

Ort Selm, Kreisstrale 89, Hospizgruppe Selm-Olfen-Nordkirchen e.V.

EHRENAMT — Mitarbeiterteamzeit
Ort Selm, Ludgeristrae 111, Familienbildungsstatte, Raum 1

B2442-051 Meike Terbeck
Donnerstag* - 08.10.2026 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 3x

B2442-052 Meike Terbeck
Donnerstag* - 14.01.2027 | 17.00 bis 18.30 Uhr | 4x

. )
jeden 2.Donnerstag im Monat [T

GEnEraliandn
Haus
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Befahigungskurs zur Begleitung Sterbender

Sterbebegleiter schenken Zeit und Zuwendung und sorgen so auf vielerlei
Ebenen fir das Wohlbefinden der Gaste und ihrer Angehérigen. Wer mit
sich selbst verbunden ist, kann in Kontakt mit Schwerstkranken und Ster-
benden kommen und ihnen Nahe und Halt bieten. So beschaftigen sich die
Kursteilnehmer zunachst mit der eigenen Biografie und der Selbstwahr-
nehmung. Daran schliefen die Themen Gesprachsfihrung, Umgang mit
Demenz und Spiritualitat an. AuRerdem steht ein Besuch beim Bestatter
und im Krematorium auf dem Programm. Ziel des Kurses ist die Vermitt-
lung einer besonderen, namlich der hospizlichen Haltung.

Voraussetzungen zur Teilnahme am Kurs:

o Offenheit fur die Auseinandersetzung mit
den Themen Sterben, Tod und Trauer.

* Bereitschaft regelmalig an Austausch-
treffen und Fortbildungen teilzunehmen.

» Verbindlichkeit, Zuverlassigkeit und Verschwiegenheit sind fir dich

o)

selbstverstandlich.
¢ Du bringst emotionale Stabilitat mit.

Bei Interesse melde dich gerne beim Sozialen Dienst, Angelika Neuhaus,
Telefon 02592 9898717. Es werden personliche Vorgesprache im Dezem-
ber 2026 gefihrt. Beginn des Kurses ab Januar 2027.

B2442-021
Ein erstes Treffen erfolgt im Dezember 2026 | Kursbeginn ab Januar 2027
Ort Selm-Bork, Dieselweg 7, Hospiz zum Regenbogen

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

0 www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

DIGITALES, SMARTPHONE & CO

Handysprechstunde

Hilfe mit dem Handy im MGH der Familienbildungsstétte Selm

Wer ein Handy besitzt, kommt heutzutage an einem Smartphone kaum
vorbei. Fir die junge Generation kann es gar nicht genug technische Spie-
lereien haben. Aber langst nicht alle verstehen die Funktionen, die sich in
den Geraten verbergen. Besonders Senior*innen stellt das manchmal vor
Herausforderungen.

Wie verschicke ich zum Beispiel eine Nachricht? Wie hange ich ein Foto
an? Wie lasst sich der Wecker installieren, oder wie kann ich die Schriftgro-
Re verandern? Solche oder dhnliche Fragen konnen im Umgang mit dem
Smartphone auftauchen. In unserer Handysprechstunde fiir Senior*innen
konnen alle Fragen rund um den Gebrauch des Smartphones gestellt
werden.

Um eine vorherige Anmeldung, telefonisch oder per E-Mail, wird gebeten.

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2443-003 Michaela Strunk
Dienstag - 17.11.2026 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2443-004 Michaela Strunk
Dienstag - 16.02.2027 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2443-005 Michaela Strunk
Dienstag - 25.05.2027 | 10.30 bis 12.00 Uhr | 1x | 5,00€

behr
G#neratianan
Haus

DIGITALES, SMARTPHONE & CO

Online-Banking Kurs fiir Senior*innen

Immer mehr Bankgeschafte lassen sich bequem von zu Hause erledigen.
Doch viele Menschen fragen sich: Ist Online-Banking sicher? Was brauche
ich dafur? Und wie funktioniert das tUberhaupt?

In diesem Kurs lernst du Schritt fir Schritt, wie Online-Banking funktio-
niert und worauf du achten solltest. Wir sprechen ber die Vorteile und
moglichen Nachteile, erklaren Sicherheitsregeln, zeigen Banking-Apps und
erklaren verstandlich, wie sichere Passworter erstellt werden.

AuBerdem erfahrst du:
» welche Voraussetzungen du fur Online-Banking benotigst

(z.B. Smartphone oder Computer),
e wie du ein Online-Banking-Konto einrichtest,
» wie du Uberweisungen sicher durchfiihrst,
e und wie du Betrugsversuche erkennen und vermeiden kannst.
Der Kurs richtet sich speziell an Seniorinnen und Senioren, die Online-Ban-
king in ruhiger Atmosphare kennenlernen mochten. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Fragen sind jederzeit willkommen. Ziel des Kurses ist es,
dir mehr Sicherheit und Selbststandigkeit im digitalen Alltag zu geben.

Diese ersten beiden Kurs-Termine sind zur Information, der 2.Kurs kann
extra gebucht werden und dort richten wir dann gemeinsam alles flr das
Online-Banking an deinem eigenen Gerat ein.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

B2443-011 Michaela Strunk
Donnerstag - 10.09. und 17.09.2026 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 2x | 12,00€
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

bahr
GE#neratanan
Hais

Online-Banking Kurs fiir Senior*innen - Aufbaukurs

Dieser Kurs baut auf den Kurs Online-Banking fur Senior*innen B2443-
011 auf. Eine Teilnahme ohne Besuch des vorangegangenen Kurses ist
nicht moglich.

B2443-012 Michaela Strunk
Donnerstag - 15.10.2026 | 15.30 bis 17.00 Uhr | 1x | 6,00€
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte
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DIGITALES, SMARTPHONE & CO =y MUSIK - KULTUR - KREATIVITAT

Kreativ werden mit KI: Bilder gestalten und verdndern

. L . ) - ) ) GUT ZU WISSEN
In diesem praxisorientierten Seminar lernen Einsteigerinnen und Einstei-

ger, wie sie mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz beeindruckende Bilder erstellen Immer aktuell informiert sein:

und bearbeiten kdnnen — ganz ohne Vorkenntnisse. Schritt fir Schritt Abonniere unseren Newsletter durch
werden die Grundlagen moderner KI-Bildgeneratoren, einfache Bearbei- Aktivierung des Buttons auf unserer
tungstechniken sowie kreative Einsatzmoglichkeiten vermittelt. Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse
Du setzt das Gelernte direkt in die Praxis um und gestaltest eigene Pro- bei der Anmeldung an.

jekte. Bitte bring hierflr einen eigenen Laptop oder ein iPad mit, um die
Ubungen aktiv mitzumachen. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit KI-Tools
zu gewinnen und kreative Ideen von der ersten Bildidee bis zum fertigen
Ergebnis umzusetzen.

Mitzubringen: iPad/Smartphone/Laptop und eigenes Googlekonto, da mit
Google Gemini gearbeitet wird.

Selbst Kursleitung werden?

Hast du Lust, deine Begeisterung und
B2443-071 Michael Sommer dein Kénnen weiterzugeben? Dann
Freitag - 16.10.2026 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 1x | 39,60€ melde dich gern in der FBS!

Ort Selm, LudgeristraRe 111, Familienbildungsstatte

B2443-072 Michael Sommer
Dienstag - 13.04.2027 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 1x | 39,60€

MUSIK — KULTUR — KREATIVITAT

Musik und Kreativitdt bereichern unser Leben, entschleunigen unseren Alltag und férdern unser

sinnliches und &sthetisches Erleben. Talente und Neigungen wieder oder neu zu entdecken — dazu

mochten wir mit den folgenden Angeboten beitragen.
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MUSIK — KULTUR

MUSIK = KULTUR

Workshop: Szenisches Improvisieren 25 bis 45 Jahre -
spielen, erzdhlen, spontan sein

Du hast Lust, etwas Neues auszuprobieren, kreativ zu sein und dabei
andere Menschen kennenzulernen? Du mochtest spontaner werden, dich
ausdriicken und einfach mal ins Spiel kommen — ohne Leistungsdruck und
ohne ,Theater kbnnen” zu mussen?

In diesem Workshop lernst du spielerisch die Grundlagen des szenischen
Improvisierens kennen. Mit abwechslungsreichen Ubungen schliipfst

du in verschiedene Rollen, erfindest gemeinsam mit anderen spontane
Geschichten und entdeckst neue Ausdrucksmoglichkeiten. Im Mittelpunkt
steht das gemeinsame Ausprobieren: Prasenz, Zuhdren, Spontaneitat und
auch ein bisschen Schlagfertigkeit entwickeln sich ganz nebenbei. In einem
geschitzten, humorvollen Rahmen kannst du eigene Unsicherheiten hinter
dir lassen und dir selbst mehr zutrauen. Vorkenntnisse brauchst du keine —
Neugier und Lust am Mitmachen reichen vollig aus.

Mitzubringen: Schreibwerkzeug

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2451-101 Oliver Hubner
Freitag - 11.09. bis 12.09.2026 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 2x | 29,40€

B2451-103 Oliver Hubner
Freitag - 06.11. bis 07.11.2026 | 18.00 bis 20.30 Uhr | 2x | 29,40€
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Workshop: Szenisches Improvisieren 50 plus -
spielen, erzahlen, spontan sein

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2451-102 Oliver Hubner
Samstag - 10.10.2026 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 1x | 19,60€

B2451-104 Oliver Hiubner
Samstag - 14.11.2026 | 15.00 bis 18.00 Uhr | 1x | 19,60€

Montagstreff mit Unterhaltung

Der ,Montagstreff mit Unterhaltung” im offenen Treff des Ehrenamtes

Rat und Tat bietet die perfekte Gelegenheit, bei Kaffee und Kuchen in
entspannter Atmosphare neue Bekanntschaften zu schlieRen und die Zeit
zu geniellen.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Ob gemeinsames Singen, spannende Spiele oder einfach ein gesel-
liger Plausch — hier ist fur jeden etwas dabei! Wir sorgen fur Unterhaltung
und gute Laune, wahrend du dich zuriicklehnst und die angenehme Atmo-
sphare in vollen Zigen genieRen kannst. Komm vorbei und verbringe einen
geselligen Nachmittag mit netten Menschen. Wir freuen uns auf dich!

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2451-151F Jochen Slitter
Montag* - 07.09. bis 21.12.2026 | 15.00 bis 16.30 Uhr | gebUhrenfrei

B2451-152F Jochen Slitter
Montag* - 04.01. bis 15.03.2027 | 15.00 bis 16.30 Uhr | gebihrenfrei

B2451-153F Jochen Slitter
Montag* - 05.04. bis 21.06.2027 | 15.00 bis 16.30 Uhr | gebihrenfrei

*am 1. und 3. Montag im Monat

Mehr
Generationen
Haus

REFy

Spieleabend

Ein Muss fur jeden der SpaR am Brettspielen hat. Der Spieleabend im offe-
nen Treff des Ehrenamtes Rat und Tat an jedem 1. Freitag im Monat bietet
die perfekte Gelegenheit, alte und neue Spiele auszuprobieren und schone
Stunden in netter Gesellschaft zu verbringen. Es wird analog gespielt, also
auf echten Spielbrettern und mit realen Figuren. Gerne kannst du auch
eigene Spiele mitbringen. Wir freuen uns auf dich!

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2451-160F Bettina De Sacco
Freitag* - 07.08. bis 04.12.2026 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 5x | gebuhrenfrei

B2451-161F Bettina De Sacco
Freitag* - 05.02. bis 05.03.2027 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 2x | gebihrenfrei

B2451-162F Bettina De Sacco
Freitag* - 02.04. bis 02.07.2027 | 19.00 bis 22.00 Uhr | 4x | gebuhrenfrei

*jeden 1. Freitag im Monat

Mehr
Generationen
Haus

[LErTee——

MUSIK - KULTUR

Inklusiver Spielenachmittag

. . # BU
Gemeinsam spielen, lachen und “. PAH’IEPEF“H

entdecken! T
Spielen verbindet — und bei unserem e
inklusiven Spielenachmittag ist jeder

willkommen! Egal ob grol oder klein, mit oder ohne Behinderung, wir
schaffen eine offene und herzliche Atmosphare, in der alle gemeinsam
Spalk haben kénnen.

Freu dich auf eine bunte Mischung aus unterschiedlichen Spielen, die fir
verschiedene BedUrfnisse angepasst werden. Unser Ziel ist es, Begegnun-
gen zu ermoglichen, Barrieren spielerisch abzubauen und eine frohliche
Zeit miteinander zu verbringen. Gerne darfst du auch dein Lieblingsspiel
mitbringen. Lass uns gemeinsam spielen und neue Freundschaften schlie-
Ben! Wir freuen uns auf dich! Komm einfach vorbei, wenn es dir passt—
eine Anmeldung ist nicht notwendig!

Bianca Loheide, Anja Niggemann

Dienstag, 14-taglich - 15.09., 29.09., 13.10., 10.11., 24.11., 08.12.2026
16.00 bis 17.30 Uhr | 6x | geblhrenfrei

Ort Selm, Ludgeristralle 111, Familienbildungsstatte

GUT ZU WISSEN

Immer aktuell informiert sein:
Abonniere unseren Newsletter durch
Aktivierung des Buttons auf unserer
Homepage oder gib deine E-Mail-Adresse

bei der Anmeldung an.
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Musiksonntage — Musik zu Kaffee und Kuchen

Die Musiksonntage zu unterschiedlichen Themen wie Schlager, Lieder zum
Fruhling, Tanz- und Liebeslieder, Herbst- und Wanderlieder, Seemanns-
lieder und Weihnachtslieder, finden an jedem 3. Sonntag im Monat im
Ehrenamt Rat und Tat bei Kaffee und Kuchen statt.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich und nur im Ehrenamt moglich
(02592 914491). Die Kosten fur Kaffee und Kuchen betragen 5 Euro.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat
Leitung Jochen Slutter

B2451-256F ,Lorelei und andere Verfiihrungen”
Sonntag* - 20.09.2026 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-257F , Auf der Wiesn” — Oktoberfest
Sonntag* - 18.10.2026 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-258F Eine Seefahrt, die ist lustig — beliebte Seemannslieder
Sonntag* - 15.11.2026 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-259F Advent, Advent — bekannte Weihnachtslieder
Sonntag* - 20.12.2026 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-260F \Wunschkonzert
Sonntag* - 17.01.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-261F Winterzauber
Sonntag* - 21.02.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-262F Schlager der 50er und 60er
Sonntag* - 21.03.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-263F Mit Schwung in den Frithling
Sonntag* - 18.04.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-264F Schlager der 70er und 80er
Sonntag* - 16.05.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

B2451-265F ,In the summertime”
Sonntag* - 20.06.2027 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 5,00€

* jeden 3. Sonntag im Monat

Mehr
Generationen
Haus

L aadhi=ai s Hitrnanse

84 Information und Anmeldung 02592 249213-0

Filmfestival der Generationen

Das Europaische Filmfestival der Generationen ist eine bundesweite
Veranstaltungsreihe der Katholischen Hochschule Freiburg, die dem
Publikum aktuelle Filme zu den Themen Alter, Demografischer Wandel und
Zukunftsfragen wie Migration, Inklusion, gesellschaftlicher Zusammenhalt
und Klimawandel prasentiert. Das Festival wurde im Jahr 2010 in Frankfurt
am Main und Heidelberg gegriindet und erhielt aufgrund des Uberzeugen-
den Konzepts 2013 den Deutschen Alterspreis der Robert Bosch Stiftung.
Das Festival erfreut sich groRer Beliebtheit, wobei besonders die niedrig-
schwellige kommunal- und stadtteilorientierte Zuganglichkeit geschatzt
werden.

In Selm findet die Veranstaltung am 18.11.2026 im Birgerhaus statt.
Einlass ist um 18.00 Uhr. Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine Ko-
operation zwischen dem Mehrgenerationenhaus der FBS und dem FoKus.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei.

B2451-532F Meike Terbeck
Mittwoch - 18.11.2026 | 18.00 bis 21.45 Uhr | 1x | gebihrenfrei
Ort Selm, Willy-Brandt-Platz 2, Blrgerhaus

fo= | EUROPAISCHES J u
L{ FILMFESTIVAL S
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Mehr &=
Generationen F m
Haus Fatiary, ol

e e N

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm

MODE - DESIGN

Strickeria

Die Strickeria im offenen Treff des Ehrenamts Rat und Tat ist ein offenes
Angebot fir Menschen, die gemeinsam in netter und gemutlicher Atmo-
sphdre stricken oder handarbeiten und sich mit Anderen im persénlichen
Gesprach austauschen mochten.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2452-001F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 03.09. bis 17.12.2026 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 14x | geblhrenfrei

B2452-002F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 07.01. bis 18.03.2027 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 11x | gebuhrenfrei

B2452-003F Heide-Marie Schmidt
Donnerstag - 08.04. bis 29.07.2027 | 14.45 bis 17.00 Uhr | 16x | geblhrenfrei

Mahr

G#neratrangn

Haus
Hakelworkshop:

Deine individuellen Topflappen selbst gemacht

Lust auf ein kreatives Projekt, das sowohl praktisch als auch dekorativ

ist? In diesem Hakelworkshop gestaltest du deine eigenen, hochwertigen
Topflappen — perfekt fir deine Kiiche oder als liebevolles, selbstgemachtes
Geschenk.

Der Kurs eignet sich sowohl fur Anfanger*innen als auch fir Fortgeschrit-
tene. Gemeinsam lernen wir grundlegende sowie nitzliche Hakeltechni-
ken, mit denen du stabile, formschéne und hitzebestandige Topflappen
herstellen kannst.

Materialkosten: Die GebUhr umfasst das komplette Material, inklusive
hochwertiger Baumwolle in deiner Wunschfarbe und der passenden Hakel-
nadel. Damit deine gewlinschte Farbe verfligbar ist, teile uns bitte mindes-
tens 10 Tage vor Kursbeginn deine Farbvorliebe mit. Weitere Einblicke und
Inspirationen findest du auf Instagram: madeby.uschi.

B2452-021 Ursula Vogt
Mittwoch - 07.10.2026 | 17.00 bis 20.45 Uhr | 1x | 61,50€
Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

Handarbeitstreff

In gemutlicher Atmosphére gemeinsam stricken oder hakeln, Gleichge-
sinnte treffen und sich austauschen. Dazu bietet der Handarbeitstreff im
offenen Treff des Ehrenamts Rat und Tat jeden Montagnachmittag die
Moglichkeit.

Ort Selm, Alter Kirchplatz1, EHRENAMT Rat und Tat

B2452-030 Elke Herbst
Montag - 03.08. bis 21.12.2026 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 21x | gebuhrenfrei

B2452-031 Elke Herbst
Montag - 04.01. bis 18.03.2027 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 12x | gebuhrenfrei

B2452-032 Elke Herbst
Montag - 05.04. bis 29.07.2027 | 17.00 bis 20.00 Uhr | 16x | gebihrenfrei

bchr
GEneratianan
Haus
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Neue Mode fiir jung und alt

Die Nahkurse der Familienbildungsstatte Selm laden ein, selbst zu Stoff,
Schere, Nadel und Faden zu greifen flr die neue Herbst- und Wintermode
oder Frihjahresmode. Es werden die neuesten Verarbeitungstechniken
und der Umgang mit der Néahmaschine vermittelt. Auch Hilfen bei der
individuellen und typgerechten Modell- und Schnittauswahl werden von
den Kursleiterinnen vermittelt.

Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse sind eingeladen.
Anfanger*innen werden in alle erforderlichen Nahtechniken eingefihrt.

Dazu gehoren auch Grundkenntnisse Gber Schnittmuster und Zuschneiden.

Fortgeschrittene konnen ihre vorhandenen Fahigkeiten weiter vervollstan-
digen und neue N&h- und Verarbeitungstechniken dazulernen.
Mitzubringen: Bitte bring zu allen Nahkursen Stoff, Schere, Steck- und
Nahnadeln, MaBband, Reih- und Nahgarn mit und falls vorhanden auch
Schnittmuster.

Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

B2452-110 Margareta Holtrup
Donnerstag - 03.09. bis 15.10.2026 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 98,00€

B2452-111 Margareta Holtrup
Donnerstag - 05.11. bis 17.12.2026 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 98,00€

B2452-112 Margareta Holtrup
Donnerstag - 14.01. bis 18.03.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 10x | 140,00€

B2452-113 Margareta Holtrup
Donnerstag - 08.04. bis 20.05.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 84,00€

B2452-114 Margareta Holtrup
Donnerstag - 03.06. bis 15.07.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 98,00€

HINWEIS

Es stehen Nahmaschinen in der
FBS zur Verfiigung. Gerne kannst
du auch deine eigene Nahmaschi-
ne mitbringen.

Du bendtigst fiir alle Nahkur-

se: Stoffe, Schere, Steck- und
Ndhnadeln, MaRband, Reih- und
N&hgarn und je nach Wunsch
entsprechende Schnittmuster.
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Ich ndh’ mir was!

Sicherheit und erste Naherfolge auch fur Anfanger*innen an der Ndhma-
schine werden in diesem Kurs vermittelt.

Mitzubringen: Bitte bring zu allen Nahkursen Stoff, Schere, Steck- und
N&dhnadeln, MaRband, Reih- und Ndahgarn mit und falls vorhanden auch
Schnittmuster mit.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 15, Familienbildungsstatte

B2452-120 Bettina Schéfer
Montag - 21.09. bis 07.12.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 10x | 105,00€

B2452-121 Bettina Schéfer
Montag - 11.01. bis 15.03.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 9x | 94,50€

B2452-122 Bettina Schéfer
Montag - 12.04. bis 24.05.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 6x | 63,00€

Neue Mode fiir jung und allt

Die Kursleiterinnen vermitteln moderne Verarbeitungstechniken, den
Umgang mit der Néahmaschine sowie Unterstitzung bei der Auswahl von
Modell und Schnitt — individuell und typgerecht. Sowohl Anfanger*innen
als auch Fortgeschrittene sind willkommen: Anfanger*innen lernen grund-
legende Nahtechniken inklusive Schnittmuster und Zuschneiden, Fortge-
schrittene kdnnen ihr Wissen vertiefen und neue Techniken erwerben.
Mitzubringen: Stoff, Schere, Steck- und Ndhnadeln, MaRband, Reih- und
Néahgarn sowie ggf. Schnittmuster.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 15, Familienbildungsstatte

B2452-130 Margareta Holtrup
Dienstag - 08.09. bis 13.10.2026 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 6x | 84,00€

B2452-131 Margareta Holtrup
Dienstag - 03.11. bis 15.12.2026 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 7x | 98,00€

B2452-132 Margareta Holtrup
Dienstag - 12.01. bis 16.03.2027 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 10x | 140,00€

B2452-133 Margareta Holtrup
Dienstag - 06.04. bis 25.05.2027 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 7x | 98,00€

B2452-134 Margareta Holtrup
Dienstag - 01.06. bis 13.07.2027 | 19.30 bis 22.30 Uhr | 7x | 98,00€

Nahen ist einfach ,,anziehend”

Von einfachen Nédharbeiten bis hin zur aufwendigen Verarbeitung von Klei-
dungsstlicken, von der Kinderhose bis zum Abendkleid, alles ist moglich.
Du bestimmst dein Programm an jedem Kurstag neu. Die Referentin ist
Direktrice.

Mitzubringen: Bitte bring zu allen Nahkursen Stoff, Schere, Steck- und
Nahnadeln, MaRband, Reih- und Nahgarn mit und falls vorhanden auch
Schnittmuster.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRRe 15, Familienbildungsstatte

B2452-140 Agnes Puhe
Mittwoch - 09.09. bis 14.10.2026 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 84,00€

B2452-141 Agnes Puhe
Mittwoch - 04.11. bis 09.12.2026 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 6x | 84,00€

B2452-142 Agnes Puhe
Mittwoch - 03.02. bis 17.03.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 98,00€

B2452-143 Agnes Puhe
Mittwoch - 07.04. bis 26.05.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 8x | 112,00€

B2452-144 Agnes Puhe
Mittwoch - 02.06. bis 14.07.2027 | 08.30 bis 11.30 Uhr | 7x | 98,00€

Die Ndhkurse der Familienbildungsstatte
Selm vermitteln moderne Verarbei-
tungstechniken und den Umgang mit der
Nahmaschine. Anfanger*innen erhalten
eine EinfUhrung in Schnittmuster und Zu-
schneiden, Fortgeschrittene erweitern ihre
Fahigkeiten. Bitte Stoff, Schere, MaRband,
Garn, Nadeln und ggf. Schnittmuster mit-
bringen; Nahmaschinen werden gestellt.

' f ' Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass du fiir

L die Eltern-Kind-Kurse ErmaRigungen bekommen

oder die Kursgebiihr in Raten zahlen kannst.
Melde dich dazu bitte im Anmeldebiiro.

Modische Kleidung — selbst genaht

Die Nahkurse der Familienbildungsstatte Selm laden ein, selbst zu Stoff,
Schere, Nadel und Faden zu greifen fir die neue Herbst- und Wintermode
oder Frihjahresmode. Es werden die neuesten Verarbeitungstechniken
und der Umgang mit der Nahmaschine vermittelt. Auch Hilfen bei der
individuellen und typgerechten Modell- und Schnittauswahl werden von
den Kursleiterinnen vermittelt.

Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse sind eingeladen.
Anfdnger*innen werden in alle erforderlichen Nahtechniken eingefiihrt.
Dazu gehoren auch Grundkenntnisse Uber Schnittmuster und Zuschneiden.
Fortgeschrittene kénnen ihre vorhandenen Fahigkeiten weiter vervollstan-
digen und neue N&h- und Verarbeitungstechniken dazulernen.
Mitzubringen: Bitte bring zu allen Nahkursen Stoff, Schere, Steck- und
Nahnadeln, MaRband, Reih- und Néhgarn mit und falls vorhanden auch
Schnittmuster.

Ort Selm-Bork, BahnhofstraRe 15, Familienbildungsstatte

B2452-148 Bettina Schafer
Donnerstag - 14.01. bis 18.03.2027 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 10x | 140,00€

B2452-149 Bettina Schéfer
Donnerstag - 08.04. bis 20.05.2027 | 09.00 bis 12.00 Uhr | 6x | 84,00€
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KUNST - HANDWERK

Workshop Raysin gieBen

Raysin gieRen verspricht nicht nur viel SpaB, sondern erméglicht auch die
Gestaltung einzigartiger Dekorationsstlicke. Wenn der Wunsch nach einer
kreativen Auszeit in einem schlummert und man schon immer einmal
selbst das RaysingieRen ausprobieren wollte, konnte dieser Workshop
genau das Richtige fur das Vorhaben sein. Hier besteht die Gelegenheit,
kreative Fahigkeiten zu entfalten, indem mit verschiedenen Formen experi-
mentiert wird und entweder rein weifl oder mit Farbpigmenten gearbeitet
wird — ganz nach den eigenen Vorstellungen!

Im Workshop werden verschiedene Silikonformen (leihweise) und 1kg
Raysin bereitgestellt, damit man sich voll und ganz auf die kinstlerische
Entfaltung konzentrieren kann. Falls mehr Material benotigt wird, besteht
die Moglichkeit, zusétzliches Raysin direkt vor Ort von der Kursleitung zu
erwerben.

Mitzubringen: Kichenwaage; Kleidung, die schmutzig werden darf und
Behalter zum Transport der gefertigten Dekorationsstiicke

B2453-040 Ina Bendzko
Samstag - 14.11.2026 | 14.00 bis 17.00 Uhr | 1x | 49,00€
Ort Selm, LudgeristraBe 111, Familienbildungsstatte

GUT ZU WISSEN

Familienbildung im Internet
www.fbs-selm.de

ﬁ www.facebook.com/
fbsselm

www.instagram.com/

fbs.selm
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Malen mit Acryl

Das Malen mit Acrylfarben bietet ein breites Spektrum an Moglichkeiten.
Von der gegenstdndlichen Malerei bis zur abstrakten Gestaltung mit ver-
schiedenen Materialien sind der Experimentierfreudigkeit keine Grenzen
gesetzt. Von der Einfhrung in die Acrylmalerei, Gber den Bildaufbau bis
zur Fertigung werden hilfreiche Tipps gegeben. Informationen zum Materi-
al kbnnen vorab eingeholt werden.

Mitzubringen: Leinwédnde, Farben und Pinsel

Ort Selm, Ludgeristrale 111, Familienbildungsstatte

B2453-142 Elisabeth Gelinski
Donnerstag - 17.09. bis 10.12.2026 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 11x | 99,00€

B2453-143 Elisabeth Gelinski
Donnerstag - 14.01. bis 18.03.2027 | 19.00 bis 21.15 Uhr | 10x | 90,00€

Gestalten mit Ton

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ob Frihlingsdeko, Weihnachtsbaumschmuck, Tirschild, Windlicht oder
Skulptur — deiner Kreativitat kannst du in diesem Kurs freien Lauf lassen!
Gearbeitet wird mit Ton, der — nach einer Trocknungszeit — im Brennofen
bei bis zu 1200 Grad C gebrannt wird und danach durchaus wetterfest ist.
Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger*innen geeignet, als auch fir Men-
schen, die bereits Erfahrung mit diesem Werkstoff haben.

Die Materialkosten richten sich nach deinem individuellen Verbrauch und
konnen direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden. Darin enthalten
sind auch die Kosten fir den Brand.

Mitzubringen sind ggf. alte Handtlcher und Plastiktiiten zum Feuchthalten
der Werkstulcke.

B2453-202 Antje Zeuch
Dienstag - 02.02. bis 09.03.2027 | 19.30 bis 21.45 Uhr | 6x | 81,00€
Ort Selm, Sandforter Weg 2, Jugendzentrum Sunshine

KUNST — HANDWERK

Gestalten mit Ton — Wochenend-Workshop

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieser Workshop richtet sich vor allem an Menschen, die sich einmal an ein
groReres Werkstiick heranwagen mochten, sei es eine Gartenlaterne, Vo-
geltranke oder Skulptur. Hier ist es sinnvoll, Gber mehrere Stunden in kur-
zem Abstand zusammenhangend an dem Werkstlck arbeiten zu kénnen.
Die Materialkosten richten sich nach Ihrem individuellen Verbrauch und
konnen direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden. Darin enthalten
sind auch die Kosten fur den Brand.

Mitzubringen sind ggf. alte Handtlicher und Plastiktiten zum Feuchthalten
der Werkstucke.

Ort Selm, Sandforter Weg 2, Jugendzentrum Sunshine

B2453-205 Antje Zeuch
Samstag - 12.09. bis 13.09.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 2x | 36,00€

B2453-206 Antje Zeuch
Samstag - 07.11. bis 08.11.2026 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 2x | 36,00€

B2453-207 Antje Zeuch
Samstag - 23.01. bis 24.01.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 2x | 36,00€

B2453-208 Antje Zeuch
Samstag - 17.04. bis 18.04.2027 | 10.00 bis 13.00 Uhr | 2x | 36,00€

Selbst Kursleitung werden?

Bist du kreativ? Hast du Lust, deine Be-
geisterung und dein Konnen weiterzuge-
ben? Dann melde dich gern in der FBS!
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FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM VERNETZT

FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM

VERNETZT

Als Einrichtung der Familien-, Erwachsenen- und Weiterbildung sehen wir
unsere Aufgabe auch darin, uns weitreichend mit starken Partnern zu ver-
netzen. So sind wir Teil vieler Netzwerke auf kommunaler, Gberregionaler
und kirchlicher Ebene. Diese Netzwerke bieten uns und unseren Partnern
die Chance, auf vielfaltige Kompetenzen und Ressourcen zugreifen zu kén-
nen, von denen ihr als Teilnehmende in unseren Angeboten profitiert.

Familienbildungsstatte vernetzt in der
Kirche und mit kirchlichen Tragern
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EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG
KATHOLISCHE KIRCHE

BISTUM MUNSTER
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Kirchengemeinde St.Ludger all 7
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Sozialdienst Katholischer Frauen

DRK — Linen Mehrgenerationenhaus
TAFEL Selm

Ehe- Familien- und Lebensberatung
Linen

Aktionsprogramm Kita —
Lebensort des Glaubens

Junge Gemeinde Mnster

Jugendzentrum FindUs
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Familienbildungsstatte vernetzt
in der Stadt Selm und im Kreis

[ -
o o
I m
ks vl Frewaam.

Mehr
Generatlonen
Haus .

"
T
wellcome

=
F Kus
e
e

e Ll
Fiiihis Hillem

[P Biro

TP I
KI Inksgrationazanirum

Eruin Uiira

Stadt Selm, Amt fur Jugend,
Familie und Soziales im
Fachbereich Kindertagespflege

Mehrgenerationenhaus MGH

Jugendzentrum Sunshine

Wellcome — ehrenamtliche Hilfe
nach der Geburt

FoKuS Selm

Arbeitskreis Frihe Hilfen

Familienblro Linen

Diakonie Linen

Seniorenbeirat Selm

Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna

Bindnis fur Familie Kreis Unna

Bewegungsraum Bork

FAMILIENBILDUNGSSTATTE SELM VERNETZT

FOordervereine unterstitzen
die Familienbildung

Sl
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Familienbildungsstatte
vernetzt mit Familienzentren
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Forderverein der Familienbildungsstatte Selm e.V.
e Unterstltzt die Projekte Wellcome,
Angebote fir Alleinerziehende, ...
e Ermoglicht die Teilnahme fir einkommens-
schwache Familien und Kinder
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Familienzentrum An der Friedenskirche
Familienzentrum Bork
Familienzentrum Konfetti
Familienzentrum St.Martin
Familienzentrum Selm-Beifang
Familienzentrum

Mittendrin

Familienzentrum
Entdeckerland

Familiengrundschulzentrum Overbergschule

Familienbildungsstatte vernetzt mit
freien Tragern und anderen Partnern
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Caritas-Verband

Bundesarbeitsgemeinschaft fur
Einrichtungen der Familienbildung

Bundes Arbeitsgemeinschaft
Katholischer Familienbildung

Hospizgruppe Selm, Olfen, Nordkirchen e.V.

Kinder- und Jugendhospiz Linen

Hospiz Zum Regenbogen (Bork)

Kinderheilstatte Nordkirchen

Waldschule Cappenberg
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BILDUNGSFORUM COESFELD - ZERTIFIZIERTE QUALITAT

Familienbildungsstatte Selm im Verbund

Trager des Bildungsforums Coesfeld ist das
Katholische Bildungsforum Coesfeld e.V. BILDUNGSFORUM

COESFELD

KATHOLISCHE KIRCHE

Das Bildungsforum findest du auch im Internet BISTUM MUNSTER

unter www.bildungsforum-coesfeld.de.

Oder folge uns auf Facebook und Instagram.

Zertifiziert durch Gutesiegel — Qualitat ist uns wichtig!

Seit 2008 ist die Familienbildungsstatte Selm eine zertifizierte Einrichtung.

Nach erfolgreicher Rezertifizierung im Marz 2024 haben wir Qualitdt nach

dem Gutesiegelverbund NRW e.V. erneut nachgewiesen.

Das bedeutet fur dich als Teilnehmer*in:

o Wir flhren zu allen Bildungsangeboten eine
Bildungsberatung durch

o Wir flihren ein systematisches Verbesserungs-
und Beschwerdemanagement durch

* Wir fragen nach eurer Zufriedenheit

* Wir setzen Qualitatsstandards bei der Auswahl unserer Kursleiter*innen

B familienfreundlicher
= B Avbeigeber
B 2021-204
ot — e
[ Beemee o iy

Qualitatssiegel

,Familienfreundlicher Arbeitgeber”

Das Bildungsforum Coesfeld mit der Familienbil-
dungsstatte Selm wurde erneut mit dem Qua-
litdtssiegel ,,Familienfreundlicher Arbeitgeber”
ausgezeichnet. Das Qualitdtssiegel wurde im
Projekt ,Netzwerk Familie — Arbeit — Mittelstand
im Minsterland” (FAMM) mit Begleitung der
Bertelsmann Stiftung entwickelt.

Pradikat ,wertvoll”
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Die Landesarbeitsgemeinschaft der katholischen
Erwachsenen- und Familienbildung hat die
Familienbildungsstatte mit dem Gutesiegel als
wertvolle Bildungseinrichtung ausgezeichnet.

FBS Coesfeld - www.fbs-coesfeld.de

FBS Dilmen - www.fbs-duelmen.de

FBS Ludinghausen - www.fbs-luedinghausen.de
FBS Werne - www.fbs-werne.de

Kreisbildungswerk Coesfeld - www.kbw-coesfeld.de

Lob und Kritik

Bitte sagt uns eure Meinung!

Wir freuen uns, wenn ihr uns bei der Qualitatssicherung unterstitzt und
uns eure Anregungen und Meinungen mitteilt. Bitte gebt uns personlich,
telefonisch oder per Mail eine Riickmeldung. In unserem Haus findet ihr
schriftliche Rickmeldekarten, auf unserer Webseite www.fbs-selm.de ein
entsprechendes Formular zum Download. AuRerdem werden wir kiinftig
digitale Zufriedenheitsabfragen in unserer Einrichtung durchfiihren und
freuen uns auf eure Beteiligung.

w7

i dmnE
Mingtertand

Tt Aug sier g

Qualitatssiegel Miinsterland

Das Bildungsforum Coesfeld ist seit 2016
Mitglied des Minsterland Qualitat e.V. Dieses
Qualitatssiegel steht fir Umweltschutz durch
kurze Wege, mehr Frische und weniger Umwelt-
belastung, Qualitat durch gesicherte Herkunft
und vieles mehr. Rezepte in den Kochkursen, in
denen zu mindestens 80% Produkte verwendet
werden, die in der Region Minsterland erzeugt
wurden, dirfen das Siegel Minsterland tragen.
Naheres erfahrst du auch unter
www.muensterland-qualitaet.de
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Bildnachweis

Seite 2 (Portraitfotos): FBS Selm

Seite 5 (Junge): Fotolia

Seite 5 (wellcome): Monika Heitmann

Seite 6 (Ehrenamt): FBS Selm

Seite 7 (Kinderhande): AdobeStock

Seite 9 (Holzherzen): Gemini KI

Seite 10 (Babywasche): AdobeStock

Seite 11 (BabyfiRe, Stillen): AdobeStock

Seite 12 (Stoffwindeln): AdobeStock

Seite 13 (schreiendes Kind): AdobeStock

Seite 14 (Kinder am Tablet): Gemini K|

Seite 15 (Kinder zocken am Bildschirm): Gemini KI
Seite 26 (Mutter und Kind): FBS /Joris Wagner
Seite 27 (Babymassage): FBS /Joris Wagner

Seite 12,15,27,37,42,61,76,80, 89 (Zettel): unsplash.com
Seite 28 (Kleinkinder Spielgruppe): FBS /Joris Wagner
Seite 29 (Mutter mit Kind 2 x): FBS / Joris Wagner
Seite 30 (Baby, Kleinkinder): FBS /Joris Wagner
Seite 31 (Kinder mit Béllen): FBS /Joris Wagner
Seite 29,31, 33, 35,39, 87 (Schwein): rawpixel.com
Seite 32 (Spielgruppe): Gemini KI

Seite 33 (turnendes Kind): AdobeStock

Seite 34 (krabbelndes Kind): AdobeStock

Seite 34 (Kinder am Barren): Bettina Dierkschnieder
Seite 35 (Bewegungslandschaft): Inna Wiediker

Seite 36 (Mutter und Kind turnen): FBS/Joris Wagner
Seite 36 (Turnhalle): Julia Kmiecik

Seite 37 (Musikerfahrung Kleinkinder): FBS / Joris Wagner
Seite 38 (Kinder mit Xylophon): AdobeStock

Seite 39 (BogenschieRen): Holger Weineck

Seite 39 (Gruppe mit Ponys): Familie Trogemann
Seite 40 (Kinder als Superhelden): AdobeStock

Seite 41 (Teenager mit Kleinkind): AdobeStock

Seite 42 (Buntstifte, ndhendes Kind): AdobeStock
Seite 43 (Menschenkette): AdobeStock

Seite 45 (Hande halten): AdobeStock

Seite 46 (Sonnenstrahlen im Wald): AdobeStock
Seite 47 (Birgit Arnts Farbberatung): Colorstyles

Seite 48 (Frau in Blumenwiese): AdobeStock

Seite 49 (Ehrenamt): FBS Selm

Seite 50 (Werkzeuge im Eimer): Gemini KI

Seite 51 (Lebensmittel und Joggerin): AdobeStock
Seite 52 (buntes Gehirn): Gemini KI

Seite 53 (Selbsthilfegruppe): AdobeStock

Seite 54 (Vergessen): FBS Selm

Seite 55 (Klangschalen): Bewegungsraum Bork

Seite 56 (Yoga im Rollstuhl): AdobeStock

Seite 57 (Yoga-Pose, Faszienrollen): AdobeStock

Seite 59 (Yogagruppe, Qigong-Pose): AdobeStock
Seite 60 (Portraitfoto): Inga Mosch

Seite 61 (Fitness Frauen, Fitness gemischt): AdobeStock
Seite 62 (Wirbelsaulengymnastik): AdobeStock

Geschaftsbedingungen

Die allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
fiir Bildungsangebote und Veranstaltungen
des Katholischen Bildugsforum Coesfeld
findest du auf der Internetseite der Familien-
bildungsstatte www.fbs-selm.de

Seite 63 (Aktiv-Gymnastik): AdobeStock
Seite 64 (Fit im Alter): AdobeStock

Seite 64 (Zumba): AdobeStock

Seite 66 (Salsa U40): AdobeStock

Seite 66 (Disco-Fox): AdobeStock

Seite 67 (Tanzen ohne Grenzen): AdobeStock
Seite 68 (Reibeplatzchen): FBS Selm

Seite 68 (Kochtreff): FBS Selm

Seite 69 (vegetarische Kiiche): AdobeStock
Seite 70 (Weihnachtsmenti): AdobeStock
Seite 70 (gesund kochen): AdobeStock
Seite 70 (Kochschiirze): FBS Selm

Seite 71 (Fondant-Zauber): AdobeStock
Seite 72 (Kochkurs-Gruppe): FBS Diilmen
Seite 74 (Kochkurs-Kiiche): FBS Selm

Seite 75 (Computer-Tastatur): AdobeStock
Seite 76 (Erste Hilfe Kleinkind): AdobeStock
Seite 79 (Smartphone): FBS Selm

Seite 80 (Kreativ mit Kl): Gemini Kl

Seite 81 (bunte Schirme): AdobeStock
Seite 82 (Improvisieren): Gemini KI

Seite 83 (Brettspiel): AdobeStock

Seite 85 (Strickzeug): Copilot KI

Seite 86 (Nahkurs-Raum): FBS Selm

Seite 87 (Nahmaschine): Gemini Kl

Seite 88 (Raysin): privat

Seite 89 (Topfern): Gemini Kl
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